
 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и 

туризма (ГЦОЛИФК)» 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва – 2020 г.  

УТВЕРЖДЕНО

Проректор по учебно-методической работе РГУФКСМиТ

__________ Павлов Е.А.

«____»______________2020 г.

 

  

 

 

  

Год набора 2021 г.

Направление подготовки: 49.03.01 Физическая культура

Профиль: Физкультурно-оздоровительная деятельность и фитнес

Уровень образования: бакалавриат

Форма обучения: очная и заочная

ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

(ОСНОВНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА)



2 
 

Основная образовательная программа (ОПОП) утверждена и рекомендована 

решением Межинститутского совета 

Протокол № 03-10 от «22» октября 2020 

 

Основная образовательная программа (ОПОП)  

обновлена решением Межинститутского совета  

Протокол № __ от «__» _________20__ г. 

 

Основная образовательная программа (ОПОП)  

обновлена решением Межинститутского совета 

Протокол № __ от «__» _________20__ г. 

 

Основная образовательная программа (ОПОП)  

обновлена решением Межинститутского совета 

Протокол № __ от «__» _________20__ г. 

 
 

 

При необходимости (наличия письменного запроса от обучающегося из числа лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (при наличии индивидуальной 

программы реабилитации инвалида) данная основная образовательная программа (ОПОП) в 

соответствии с содержанием и отдельными приложениями рабочих программ дисциплин 

(модулей), программ практик/научных исследований, программы итоговой (государственной 

итоговой) аттестации используется в качестве адаптированной основной образовательной 

программы (ОПОП). 

 

Составители:  

Клецов К.Г. – к.пед.н., доцент кафедры теории и методики танцевального спорта;  

Булыкина Л.В. – к.пед.н., доцент, заведующая кафедрой теории и методики 

волейбола; 

Мартыненко И.В. – к.пед.н., доцент, заведующий кафедрой теории и методики 

конькобежного спорта, фигурного катания на коньках и кёрлинга; 

Моисеев А.Б. – к.пед.н., доцент, доцент кафедры теории и методики фехтования, 

современного пятиборья и восточных единоборств; 

Новикова Л.А. – к.пед.н., доцент, директор Института спорта и физического 

воспитания, заведующая кафедрой теории и методики гимнастики; 

Рыжкова Л.Г. – д.пед.н., доцент, профессор кафедры теории и методики 

фехтования, современного пятиборья и восточных единоборств; 

Соловьев В.Б. – к.пед.н., доцент, доцент кафедры теории и методики 

тяжелоатлетических видов спорта им. А.С. Медведева. 

  



3 
 

Заключения работодателей: 

 

1. Черноног Дмитрий Николаевич – директор АНО НКЦ «Спортивная 

перспектива». 

 

 

  



4 
 

СОДЕРЖАНИЕ ООП (ОПОП) 

 
 

1.  Общая характеристика основной образовательной программы (основной 

профессиональной образовательной программы) 
5 

2.  Учебный план и календарный учебный график  

3.  Рабочие программы дисциплин (модулей)  

4.  Рабочие программы практик   

5.  Программа итоговой (государственной итоговой) аттестации  

6.  Методические материалы  

7.  Оценочные материалы (фонд оценочных средств)  

8.  Рабочая программа воспитания  

9.  Календарный план воспитательной работы  

 

  



5 
 

1 ЧАСТЬ 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

(ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ) 

 

1. Общая характеристика основной образовательной программы 

(основной профессиональной образовательной программы) 

 

1.1.  Описание целей, задач и содержания основной образовательной 

программы (основной профессиональной образовательной программы) (далее – 

ООП (ОПОП)) 

Целями освоения ООП (ОПОП) являются: 

– обеспечить готовность выпускников к практической реализации 

установленных программой ООП универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций; 

– подготовить выпускников, владеющих системой современных 

научных знаний о закономерностях процессов обучения и воспитания в 

избранной области профессиональной деятельности, формах и методах 

организации, планирования и управления тренировочной и соревновательной 

деятельностью спортсменов на этапах многолетней спортивной подготовки, 

деятельностью обучающихся по образовательным программам в области 

физической культуры и спорта, а также физкультурно-спортивной 

деятельностью различного контингента занимающихся; 

– обеспечить готовность выпускников к непрерывному процессу 

совершенствования и развития своего общекультурного и профессионального 

уровня. 

Для достижения целей служат следующие задачи: 

– сформировать компетенции на основе глубоких знаний и 

практической готовности к самостоятельному, творческому решению задач 

профессиональной деятельности в области физической культуры и спорта и в 

области образования и науки; 

– обеспечить готовность к организации, планированию и управлению 

эффективной физкультурно-спортивной деятельностью различного контингента 

занимающихся; 

– обеспечить готовность к разработке и реализации образовательных 

программ в области физической культуры и спорта; 

– обеспечить готовность к организации и проведению физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы для разностороннего развития и 

оздоровления, приобщения к здоровому образу жизни населения на всех этапах 

возрастного развития человека; 

– научить внедрению в практику достижений отечественных и 

зарубежных специалистов, стимулировать к собственным инновационным 
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разработкам, созданию на этой основе предпосылок к дальнейшему 

усовершенствованию в профессиональной деятельности в избранной области. 

 

ООП (ОПОП) реализуется на русском языке. 

Использование сетевой формы реализации основной образовательной 

программы – нет. 

Применение электронного обучения – нет. 

Применение дистанционных образовательных технологий – нет. 

 

1.2. Квалификация, присваиваемая выпускникам 

Бакалавр по направлению подготовки 49.0301 «Физическая культура» 

 

1.3. Направленность (профиль) ООП (ОПОП)  

Физкультурно-оздоровительная деятельность и фитнес 

 

1.4. Срок освоения ООП (ОПОП) 

Срок освоения ООП (ОПОП) для очной формы обучения – 4 года, для 

заочной формы обучения -4 года и 8 месяцев. 

1.5. Требования к уровню подготовки, необходимому для освоения ООП 

(ОПОП). 

К освоению ООП (ОПОП) допускаются лица, имеющие образование 

соответствующего уровня, подтвержденное документом о среднем общем 

образовании или документом о среднем профессиональном образовании, или 

дипломом бакалавра, специалиста, магистра. 

 

1.6. Характеристика профессиональной деятельности выпускников, 

освоивших ООП (ОПОП) 

1.6.1. Область профессиональной деятельности и сферы 

профессиональной деятельности выпускников 

Выпускники, освоившие программу бакалавриата, могут осуществлять 

свою профессиональную деятельность в следующей области:  

01 Образование и наука 

Выпускники, освоившие программу бакалавриата, могут осуществлять 

свою профессиональную деятельность в следующих сферах:  

 в сфере начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, профессионального обучения, профессионального образования, 

дополнительного образования;  

05 Физическая культура и спорт 

Выпускники, освоившие программу бакалавриата, могут осуществлять 

свою профессиональную деятельность в следующих сферах:  

 в сфере физического воспитания; 

 в сфере физической культуры и массового спорта, спортивной 

подготовки; 



 

1.6.2. Тип (типы) задач и задачи профессиональной деятельности выпускников 

 

Область 

профессиональной 

деятельности  

Сфера профессиональной 

деятельности 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности 

Задача профессиональной 

деятельности 

 

 

01 Образование и наука 

 

 

 

05 Физическая культура и 

спорт 

начального общего, основного 

общего, среднего общего 

образования, профессионального 

обучения, профессионального 

образования, дополнительного 

образования 

 

физического воспитания 

Педагогический 

Разработка и реализация образовательных 

программ в области физической культуры 

и спорта 

05 Физическая культура и 

спорт 

физической культуры и массового 

спорта, спортивной подготовки Тренерский 

Разработка и реализация программ 

физкультурно-спортивной деятельности, 

программ спортивной подготовки  

01 Образование и наука 

 

05 Физическая культура и 

спорт 

начального общего, основного 

общего, среднего общего 

образования, профессионального 

обучения, профессионального 

образования, дополнительного 

образования;  

 

физического воспитания; 

физической культуры и массового 

спорта, спортивной подготовки 

Рекреационный 

Разработка и реализация программ по 

двигательной рекреации различного 

контингента занимающихся в 

соответствии с потребностями населения, 

физкультурно-оздоровительных программ 

по использованию средств физической 

культуры как средства восстановления и 

укрепления здоровья, приобщения к 

здоровому образу жизни в организациях 

различного типа 

 

Разработка и проведение мероприятий по 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работе в 

организациях различного типа 



 

1.6.3. Объекты профессиональной деятельности выпускников 

или область (области) знания 

Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших 

программу бакалавриата, являются: 

 Подготовка спортсменов; 

 Педагогическая деятельность; 

 Проведение физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы; 

 Оказание физкультурно-оздоровительных услуг. 

 

1.6.4. Перечень профессиональных стандартов, 

соответствующих профессиональной деятельности выпускников (при 

наличии): 

 Профессиональный стандарт 01.001 «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденный 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 6 декабря 2013 г., регистрационный № 30550), с 

изменениями, внесенными приказами Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 25 декабря 2014 г. № 1115н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 19 

февраля 2015 г., регистрационный № 36091) и от 5 августа 2016 г. № 422н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 

августа 2016 г., регистрационный № 43326); 

 Профессиональный стандарт 01.003 «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых», утвержденный приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 мая 2018 г. № 298н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28 

августа 2018 г., регистрационный № 52016); 

 Профессиональный стандарт 05.003 «Тренер», утвержденный 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 28 марта 2019 г. № 191н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 25 апреля 2019 г., регистрационный № 54519). 
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1.7. Планируемые результаты освоения ООП (ОПОП) 

1.7.1. Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их 

достижения 

 

Наименование 

категории (группы) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование 

универсальной  

компетенции 

выпускника 

Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции выпускника 

Системное и 

критическое 

мышление 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Знает основы системного подхода; 

последовательность и требования к 

осуществлению поисковой и аналитической 

деятельности для решения поставленных задач 

УК-1.2. Умеет анализировать, систематизировать 

и синтезировать информацию, оценивать 

эффективность процедур анализа проблем и 

принятия решений в профессиональной 

деятельности 

УК-1.3. Владеет навыками поиска информации и 

практической работы с информационными 

источниками; владеет методами принятия 

решений 

Разработка и 

реализация проектов 

УК-2 Способен 

определять круг задач 

в рамках 

поставленной цели и 

выбирать 

оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов 

и ограничений 

УК-2.1. Знает алгоритмы поиска оптимальных 

способов решения задач в рамках поставленной 

цели, технологию проектирования, необходимые 

ресурсы, действующие правовые нормы и 

ограничения 

УК-2.2. Умеет определять задачи исходя из 

поставленной цели с учетом действующих 

правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений  

УК-2.3. Владеет инструментами для определения 

и достижения задач, подчиненных общей цели, с 

использованием действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и ограничений 

Командная работа и 

лидерство 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1. Знает основные приемы и нормы 

социального взаимодействия 

УК-3.2. Умеет устанавливать и поддерживать 

взаимодействие, обеспечивающее успешную 

работу в коллективе 

УК-3.3. Владеет навыками социального 

взаимодействия в профессиональной 

деятельности 

Коммуникация 

УК-4 Способен 

осуществлять деловую 

коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

УК-4.1. Знает систему государственного языка 

Российской Федерации и иностранного(ых) 

языка(ов) и основы деловой коммуникации 

УК-4.2. Умеет логически и аргументировано 

строить устную и письменную речь на 

государственном языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.3. Владеет различными формами, видами 

устной и письменной коммуникации на 

государственном языке Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

Межкультурное 

взаимодействие 

УК-5. Способен 

воспринимать 

УК-5.1. Знает основные категории философии, 

историческое наследие, социокультурные 
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межкультурное 

разнообразие 

общества в социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

традиции и основы межкультурной 

коммуникации 

УК-5.2. Умеет взаимодействовать с людьми с 

учетом социокультурных особенностей в целях 

успешного выполнения профессиональных задач 

и социальной интеграции 

УК-5.3. Владеет навыками оценки событий в 

социально-историческом, этическом и 

философском контекстах 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе 

здоровьесбережение) 

УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в течение 

всей жизни 

УК-6.1. Знает принципы образования, основные 

приемы эффективного управления собственным 

временем 

УК-6.2. Умеет эффективно планировать и 

контролировать собственное время; использовать 

знание о своих ресурсах и их пределах для 

саморазвития; способен к анализу собственной 

деятельности 

УК-6.3. Владеет методами управления 

собственным временем; планирует и реализует 

траекторию своего профессионального и 

личностного роста на основе принципов 

образования в течение всей жизни 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том 

числе здоровье-

сбережение) 

УК – 7 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 Знает способы обеспечения должного 

уровня физической подготовленности для 

осуществления полноценной социальной и 

профессиональной деятельности, правила 

соблюдения норм здорового образа жизни 

УК-7.2 Умеет использовать основы физической 

культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с учетом 

условий реализации социальной и 

профессиональной деятельности 

УК-7.3 Владеет здоровьесберегающими 

технологиями, поддерживающими должный 

уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8 Способен 

создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.1. Знает классификацию и источники 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного происхождения, методы защиты в 

условиях чрезвычайных ситуаций, военных 

конфликтов; методы сохранения природной 

среды, факторы обеспечения устойчивого 

развития общества 

УК-8.2. Умеет обеспечивать условия труда на 

рабочем месте, безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении чрезвычайных ситуаций 

УК-8.3. Владеет методами прогнозирования 

возникновения опасных или чрезвычайных 

ситуаций; навыками по применению основных 

методов защиты в условиях чрезвычайных 

ситуаций в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности 
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1.7.2. Общепрофессиональные компетенции выпускников и 

индикаторы их достижения 

 

Наименование категории 

(группы) 

общепрофессиональных 

компетенций 

Код и наименование 

общепрофессиональной 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование индикатора 

достижения общепрофессиональной 

компетенции выпускника 

Планирование 

ОПК-1 Способен 

планировать содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических 

и психологических 

особенностей 

занимающихся различного 

пола и возраста 

ОПК-1.1. Знает положения теории 

физической культуры теории спорта, 

физиологические, анатомо-морфологические 

и психические особенности занимающихся 

физической культурой и спортом различного 

пола и возраста; специфику, масштабы и 

предметные аспекты планирования, его 

объективные и субъективные предпосылки в 

рамках сферы спортивной подготовки и 

сферы образования 

ОПК-1.2. Умеет планировать тренировочный 

процесс на этапах спортивной подготовки и 

содержание занятий физической культурой и 

спортом в рамках спортивной подготовки и 

сферы образования; определять методы, 

формы и средства при планировании 

содержания занятий по физической культуре 

и спорту 

ОПК-1.3. Владеет технологиями 

планирования содержания занятий 

физической культурой и спортом в рамках 

сферы спортивной подготовки и сферы 

образования 

Спортивный отбор 

ОПК-2 Способен 

осуществлять спортивный 

отбор и спортивную 

ориентацию в процессе 

занятий 

ОПК-2.1. Знает возрастные, 

психофизические и индивидуальные 

особенности занимающихся физической 

культурой и спортом; методики спортивного 

отбора на различных этапах спортивной 

подготовки и в спортивную команду; 

методики спортивной ориентации и отбора 

занимающихся для занятий физической 

культурой и спортом 

ОПК-2.2. Умеет выбирать и использовать 

методики спортивного отбора на различных 

этапах спортивной подготовки и в 

спортивную команду; выбирать и 

использовать методики спортивной 

ориентации и отбора занимающихся для 

занятий физической культурой и спортом 

ОПК-2.3. Владеет технологиями проведения 

спортивного отбора на различных этапах 

спортивной подготовки и в спортивную 

команду; технологиями проведения 

спортивной ориентации и отбора 

занимающихся для занятий физической 

культурой и спортом 
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Обучение и развитие 

ОПК-3 Способен 

проводить занятия и 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с 

использованием средств, 

методов и приемов 

базовых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности по 

двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке 

ОПК-3.1. Знает средства, методы и приемы 

различных видов физкультурно-спортивной 

деятельности; организацию и методику 

проведения занятий физической культурой и 

спортом, физкультурно-спортивных 

мероприятий 

ОПК-3.2. Умеет подбирать средства, методы 

и приемы различных видов физкультурно-

спортивной деятельности для проведения 

занятий, составлять комплексы упражнений; 

проводить занятия физической культурой и 

спортом, физкультурно-спортивные 

мероприятия 

ОПК-3.3. Владеет методикой проведения 

занятий и физкультурно-спортивных 

мероприятий с использованием средств, 

методов и приемов различных видов 

физкультурно-спортивной деятельности 

ОПК-4 Способен 

проводить тренировочные 

занятия различной 

направленности и 

организовывать участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде спорта 

ОПК-4.1. Знает технику выполнения 

упражнений и методику обучения 

упражнениям; средства и методы развития 

физических качеств; особенности проведения 

тренировочных занятий на различных этапах 

многолетней спортивной подготовки; 

требования к организации и правила 

проведения тренировочных занятий для 

различного контингента занимающихся; 

современные концепции физического 

воспитания; особенности организации и 

проведения спортивных и физкультурных 

мероприятий 

ОПК-4.2. Умеет подбирать и использовать 

средства и методы обучения и 

совершенствования техники выполнения 

упражнений; составлять программы 

тренировочных занятий различной 

направленности в спортивной подготовке со 

спортсменами различной квалификации и 

различным контингентом занимающихся; 

организовывать деятельность занимающихся 

физической культурой и спортом; 

обеспечивать участие занимающихся в 

спортивных и физкультурных мероприятиях; 

применять инновационные методики 

физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности 
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ОПК-4.3. Владеет методикой обучения и 

совершенствования техники выполнения 

упражнений; методикой организации и 

проведения тренировочных занятий 

различной направленности; методикой 

проведения спортивных и физкультурных 

мероприятий 

Воспитание 

ОПК-5 Способен 

воспитывать у 

занимающихся социально-

значимые личностные 

качества, проводить 

профилактику негативного 

социального поведения 

ОПК-5.1. Знает основы общей педагогики и 

психологии; факторы формирования 

социально-значимых личностных качеств у 

занимающихся; средства и методы 

профилактики негативного социального 

поведения  

ОПК-5.2. Умеет решать воспитательные 

задачи на занятиях по физической культуре и 

спорту; проводить информационно-

просветительскую и агитационную работу по 

этическим вопросам, принципам честной 

борьбы на занятиях физической культурой и 

спортом, профилактике неспортивного 

поведения во время физкультурно-

спортивных мероприятий, негативного 

социального поведения 

ОПК-5.3. Владеет методикой воспитания у 

занимающихся физической культурой и 

спортом социально-значимых личностных 

качеств, моральных ценностей честной 

спортивной конкуренции, а также 

профилактики негативного социального 

поведения 

ОПК-6 Способен 

формировать осознанное 

отношение занимающихся 

к физкультурно-

спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа 

жизни 

ОПК-6.1. Знает роль, структуру и функции 

физической культуры и спорта; 

составляющие здорового образа жизни и 

факторы их определяющие; механизмы и 

приемы формирования осознанного 

отношения к спортивной и физкультурной 

деятельности, мотивации на ведение 

здорового образа жизни 

ОПК-6.2. Умеет проводить мероприятия по 

формированию осознанного отношения 

занимающихся к физкультурно-спортивной 

деятельности, мотивационно-ценностных 

ориентаций и установок на ведение 

здорового образа жизни 
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ОПК-6.3. Владеет методикой формирования 

у занимающихся осознанного отношения к 

физкультурно-спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностных ориентаций и 

установок на ведение здорового образа 

жизни 

Обеспечение безопасности 

 ОПК-7 Способен 

обеспечивать соблюдение 

техники безопасности, 

профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

ОПК-7.1. Знает правила техники 

безопасности; средства и методы 

профилактики травматизма при проведении 

тренировочных занятий, физкультурно-

спортивных мероприятий и спортивных 

соревнований; приемы оказания первой 

помощи  

ОПК-7.2. Умеет обеспечивать технику 

безопасности; профилактику травматизма 

при проведении тренировочных занятий, 

физкультурно-спортивных мероприятий и 

спортивных соревнований; оказывать первую 

помощь 

ОПК-7.3. Владеет навыками обеспечения 

безопасности при проведении 

тренировочных занятий, физкультурно-

спортивных мероприятий и спортивных 

соревнований  

Профилактика допинга 

ОПК-8 Способен 

проводить работу по 

предотвращению 

применения допинга 

ОПК-8.1. Знает нормативные документы, 

регулирующие работу по предотвращению 

применения допинга; содержание и 

организацию антидопинговых мероприятий 

ОПК-8.2. Умеет планировать и проводить 

антидопинговые мероприятия 

ОПК-8.3. Владеет методиками проведения 

работы по предотвращению применения 

допинга 

Контроль и анализ 

ОПК-9 Способен 

осуществлять контроль с 

использованием методов 

измерения и оценки 

физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, 

психического состояния 

занимающихся 

ОПК-9.1. Знает содержание и формы, методы 

контроля, методики измерения и оценки 

физического развития и функционального 

состояния организма занимающихся 

физической культурой и спортом, различных 

сторон подготовленности занимающихся; 

психического состояния занимающихся  

ОПК-9.2. Умеет подбирать методики 

измерения и оценки физического развития, 

подготовленности, психического состояния 

занимающихся; осуществлять контрольные 

процедуры; интерпретировать результаты 

контроля физического развития, 

подготовленности, психического состояния 

занимающихся 
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ОПК-9.3. Владеет методами контроля с 

использованием методик измерения и оценки 

физического развития, подготовленности, 

психического состояния занимающихся 

Профессиональное 

взаимодействие 

ОПК-10 Способен 

организовать совместную 

деятельность и 

взаимодействие 

участников деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

ОПК-10.1. Знает функции участников 

спортивной подготовки и образовательной 

деятельности в области физической культуры 

и спорта; принципы организации их 

совместной деятельности; этические, 

технологические, организационно и 

программно-методические основы 

педагогической деятельности в 

образовательных организациях; способы и 

формы взаимодействия с родителями 

(законными представителями) 

занимающихся 

ОПК-10.2. Умеет устанавливать и 

поддерживать деловые контакты, связи, 

отношения, коммуникации в процессе 

спортивной подготовки и физического 

воспитания; обеспечивать взаимодействие с 

родителями (законными представителями) 

занимающихся 

ОПК-10.3. Владеет навыками организации 

совместной деятельности и способами 

взаимодействия участников в процессе 

спортивной подготовки и физического 

воспитания  

Научные исследования 

ОПК-11 Способен 

проводить исследования по 

определению 

эффективности 

используемых средств и 

методов физкультурно-

спортивной деятельности 

ОПК-11.1. Знает основы научно-

методической деятельности, научную 

терминологию, принципы, средства, методы 

и технологию организации научного 

исследования в области физической 

культуры и спорта 

ОПК-11.2. Умеет разрабатывать и 

реализовывать программу научного 

исследования по определению 

эффективности используемых средств и 

методов физической культуры и спорта 

ОПК-11.3. Владеет методикой проведения 

научного исследования по определению 

эффективности используемых средств и 

методов физкультурно-спортивной 

деятельности 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

ОПК-12 Способен 

осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами сферы физической 

культуры и спорта и 

ОПК-12.1. Знает нормативные правовые акты 

в области физической культуры и спорта; 

требования нормативных актов в области 

образования, нормативные документы по 

вопросам обучения, воспитания и развития 

детей и молодежи, законодательство о правах 

ребенка, трудовое законодательство; правила 

профессиональной этики 
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нормами 

профессиональной этики 

ОПК-12.2. Умеет ориентироваться в 

нормативных правовых актах в области 

образования, физической культуры и спорта; 

принимать решения и совершать действия в 

соответствии с законами; соблюдать правила 

профессиональной этики 

ОПК-12.3. Имеет опыт применения правовых 

и этических норм в профессиональной 

деятельности 

Организационно-

методическое обеспечение 

ОПК-13 Способен 

осуществлять организацию 

и судейство соревнований 

по избранному виду спорта 

ОПК-13.1. Знает регламент, правила 

соревнований по избранному виду 

физкультурно-спортивной деятельности, 

нормы, требования для присвоения 

спортивных разрядов и званий, условия их 

выполнения 

ОПК-13.2. Умеет планировать и 

организовывать соревнования по избранному 

виду физкультурно-спортивной деятельности 

и осуществлять их судейство  

ОПК-13.3. Владеет методикой организации и 

судейства соревнований по избранному виду 

физкультурно-спортивной деятельности 

ОПК-14 Способен 

осуществлять 

методическое обеспечение 

и контроль тренировочного 

и образовательного 

процесса 

ОПК-14.1. Знает содержание методического 

сопровождения подготовки спортсменов и 

обучающихся, принципы и порядок 

разработки программной документации в 

области физической культуры и спорта, в 

области образования 

ОПК-14.2. Умеет разрабатывать документы 

методического сопровождения подготовки 

спортсменов и обучающихся; осуществлять 

педагогический контроль и оценку освоения 

программы спортивной подготовки и 

образовательной программы в области 

физической культуры и спорта  

ОПК-14.3. Имеет опыт методического 

обеспечения спортивной подготовки и 

физического воспитания 

Материально-техническое 

обеспечение 

ОПК-15 Способен 

проводить материально-

техническое оснащение 

занятий, соревнований, 

спортивно-массовых 

мероприятий 

ОПК-15.1. Знает требования к материально-

техническому оснащению занятий 

физической культурой и спортом, 

спортивных и физкультурных мероприятий 

ОПК-15.2. Умеет выбирать средства 

материально-технического оснащения 

занятий физической культурой и спортом, 

спортивных и физкультурных мероприятий и 

использовать их для решения поставленных 

задач  

ОПК-15.3. Имеет опыт составления плана 

материально-технического обеспечения 

занятий физической культурой и спортом, 

спортивных и физкультурных мероприятий 
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1.7.3.  Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их 

достижения  

 
Задача 

профессиональной 

деятельности 

Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

выпускника 

Код и наименование индикатора 

достижения профессиональной 

компетенции выпускника 

ПК-1 Способен осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую работу 

в организациях различного типа 

Код и наименование профессионального стандарта: 05.003 «Тренер» 

Обобщённые трудовые функции:  

Подготовка занимающихся на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) по виду 

спорта (группе спортивных дисциплин) 

Подготовка занимающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства, высшего 

спортивного мастерства по виду спорта (группе спортивных дисциплин) 

Код и наименование профессионального стандарта: 01.001 «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)» 

Обобщённая трудовая функция:  

Педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного процесса в 

организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования 

Код и наименование профессионального стандарта: 01.003 «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых» 

Обобщённые трудовые функции: 

Преподавание по дополнительным общеобразовательным программам 

Организационно-педагогическое обеспечение реализации дополнительных общеобразовательных 

программ 

Типы задач профессиональной деятельности:  

Тренерский, преподавательский, рекреационный 

Разработка и реализация 

программ по двигательной 

рекреации различного 

контингента занимающихся 

в соответствии с 

потребностями населения, 

физкультурно-

оздоровительных программ 

по использованию средств 

физической культуры как 

средства восстановления и 

укрепления здоровья, 

приобщения к здоровому 

образу жизни в 

организациях различного 

типа 

Разработка и проведение 

мероприятий по 

физкультурно-

оздоровительной и 

ПК-1 Способен 

осуществлять 

физкультурно-

оздоровительную и 

спортивно-

массовую работу в 

организациях 

различного типа 

ПК-1.1. Знает: технологии 

здоровьесбережения, основы 

рекреационной деятельности; 

технологии организации физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы; современные концепции 

досуговой деятельности, ее основные 

формы и технологии 

ПК -1.2. Умеет: планировать, 

организовывать и проводить 

физкультурно-оздоровительные, 

спортивно-массовые и массовые 

досуговые мероприятия с 

использованием средств и методов 

физической культуры и спорта, с 

учетом технологий здоровьесбережения 

ПК -1.3. Имеет опыт организации и 

проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятии, организации 
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спортивно-массовой работе 

в организациях различного 

типа 

досуговой деятельности и активного 

отдыха в организациях различного типа 

ПК-2 Способен реализовывать индивидуальный подход в процессе физкультурно-

спортивной деятельности занимающихся 

Код и наименование профессионального стандарта: 05.003 «Тренер» 

Обобщённые трудовые функции:  

Подготовка занимающихся на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) по виду 

спорта (группе спортивных дисциплин) 

Подготовка занимающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства, высшего 

спортивного мастерства по виду спорта (группе спортивных дисциплин) 

Оказание консультационной поддержки тренерам и спортсменам на всех этапах спортивной 

подготовки 

Код и наименование профессионального стандарта: 01.001 «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)» 

Обобщённая трудовая функция:  

Педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного процесса в 

организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования 

Код и наименование профессионального стандарта: 01.003 «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых» 

Обобщённые трудовые функции: 

Преподавание по дополнительным общеобразовательным программам 

Организационно-педагогическое обеспечение реализации дополнительных общеобразовательных 

программ 

Тип задач профессиональной деятельности:  

Тренерский, преподавательский. рекреационный 

Разработка и реализация 

образовательных программ 

в области физической 

культуры и спорта 

Разработка и реализация 

программ физкультурно-

спортивной деятельности, 

программ спортивной 

подготовки  

Разработка и реализация 

программ по двигательной 

рекреации различного 

контингента занимающихся 

в соответствии с 

потребностями населения, 

физкультурно-

оздоровительных программ 

по использованию средств 

физической культуры как 

средства восстановления и 

укрепления здоровья, 

приобщения к здоровому 

образу жизни в 

ПК-2 Способен 

реализовывать 

индивидуальный 

подход в процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

занимающихся 

ПК-2.1. Знает: педагогические 

технологии индивидуализации 

обучения, развития, воспитания в сфере 

спортивной подготовки и сфере 

образования; психолого-педагогические 

основы учебной и тренировочной 

деятельности в части учета 

индивидуальных особенностей 

обучающихся и спортсменов 

ПК-2.2. Применяет технологии 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; умеет составлять 

педагогическую характеристику 

(портрет) личности обучающегося и 

спортсмена; оказывать адресной 

помощь спортсменам и обучающимся; 

разрабатывать и сопровождать 

индивидуальную траекторию 
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организациях различного 

типа 

Разработка и проведение 

мероприятий по 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой работе 

в организациях различного 

типа 

реализации программ спортивной 

подготовки и образовательных 

программ в области физической 

культуры и спорта 

ПК-2.3. Имеет опыт использования 

образовательных технологий в 

профессиональной деятельности для 

индивидуализации обучения, развития, 

воспитания; оказания адресной помощи 

спортсменам и обучающимся 
ПК-3 Способен разрабатывать и реализовывать образовательные программы по физической 

культуре и спорту 

Код и наименование профессионального стандарта: 01.001 «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)» 

Обобщённая трудовая функция:  

Педагогическая деятельность по проектированию и реализации образовательного процесса в 

организациях дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования 

Код и наименование профессионального стандарта: 01.003 «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых» 

Обобщённые трудовые функции: 

Преподавание по дополнительным общеобразовательным программам 

Организационно-педагогическое обеспечение реализации дополнительных общеобразовательных 

программ 

Тип задач профессиональной деятельности: Преподавательский 

Разработка и реализация 

образовательных программ 

в области физической 

культуры и спорта 

ПК-3 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

образовательные 

программы по 

физической 

культуре и спорту 

ПК-3.1. Знает особенности реализации 

учебно-воспитательного процесса и 

физкультурно-оздоровительной 

работы; технологии разработки и 

реализации образовательных программ 

в области физической культуры и 

спорта; технологии организации 

образовательного процесса и 

физкультурно-образовательной среды; 

средства и методы педагогического 

мониторинга 

ПК-3.2. Умеет: определять методы, 

формы и средства разработки 

образовательных программ по 

физическому воспитанию 

обучающихся; организовывать 

деятельность обучающихся в процессе 

реализации образовательных программ 

в области физической культуры и 

спорта; осуществлять педагогический 

контроль и оценку освоения 

образовательной программы в области 

физической культуры и спорта 

ПК-3.3. Владеет навыками разработки и 

реализации образовательных программ 
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в области физической культуры и 

спорта 

ПК-4 Способен к самосовершенствованию в процессе физкультурно-спортивной 

деятельности 

Тип задач профессиональной деятельности: Тренерский, преподавательский 

Спортивное 

совершенствование 

ПК-4 Способен к 

самосовершенствованию 

в процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

ПК-4.1. Знает: основы самоконтроля и 

самооценки уровня подготовленности в 

избранном виде физкультурно-

спортивной деятельности; правила 

эксплуатации современных контрольно-

измерительных приборов, спортивного 

инвентаря и оборудования 

ПК-4.2. Умеет самостоятельно 

оценивать свой уровень 

подготовленности в избранном виде 

физкультурно-спортивной 

деятельности; пользоваться 

современным спортивным инвентарем и 

оборудованием; совершенствовать свою 

интегральную подготовленность; 

использовать методы планирования и 

организации своих занятий физической 

культурой и спортом 

ПК-4.3. Имеет опыт самоконтроля и 

анализа своей подготовленности в 

избранном виде физкультурно-

спортивной деятельности; планирования 

и реализации самостоятельной 

физкультурно-спортивной деятельности  
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1.8. Результаты обучения по дисциплинам (модулям) и практикам, 

соотнесенные с индикаторами достижения компетенций с указанием этапов 

их формирования в процессе освоения ООП (ОПОП) 

Примерная схема поэтапного формирования компетенций ООП (ОПОП) 

Очная форма обучения 

Перечень компетенций, представленный в виде матрицы, с указанием этапов формирования в процессе 

освоения основной образовательной программы (основной профессиональной образовательной 

программы) 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач  

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 Шиф

р  
УК-1  

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 2 
Б1.О.

28 

Информационные технологии в 

сфере физической культуры и 

спорта 
УК-1.1.   

3 6 

Б1.О.

29 

Научно-методическая 

деятельность УК-1.1. УК-1.2. УК-1.3. 

4 8 

Б2.В.

03(П) 
Преддипломная практика  

  УК-1.3. 

4 8 

Б3.О.

02(Д) 

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной работы 
УК-1.1. УК-1.2. УК-1.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен определять круг задач 

в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений    

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
УК-2  

Э
т
а

п
ы

 

ф
о

р
м

и
р

о

в
а

н
и

я
 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 

О
О

П
 

(О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 
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3 5 
Б1.О.

25 

Экономика физической культуры 

и спорта УК-2.1. УК-2.2.  

3 6 

Б1.О.

26 

Менеджмент физической 

культуры и спорта УК-2.1. УК-2.2.  

4 7 

Б1.О.

27 

Правовые основы 

профессиональной деятельности УК-2.1. УК-2.2.  

4 8 

Б2.В.

03(П) 
Преддипломная практика  

  УК-2.3. 

4 8 

Б3.О.

02(Д) 

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной работы 
УК-2.1. УК-2.2. УК-2.3. 

1 1 

ФТД.

01 

Использование электронной 

информационно-образовательной 

среды РГУФКСМиТ  
УК-2.1. УК-2.2.  

3 6 

ФТД.

06 
Цифровая трансформация спорта 

УК-2.1.   

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде  

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
УК-3 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 2 
Б1.О.

04 

Педагогика  
УК-3.1. УК-3.2.  

2 3 

Б1.О.

05 
Психология 

УК-3.1. УК-3.2.  

4 8 

Б1.О.

24 

Социология физической культуры 

и спорта УК-3.1. УК-3.2.  

3 5 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  УК-3.3. 

4 7 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  УК-3.3. 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена УК-3.1. УК-3.2. УК-3.3. 

 1 2 

ФТД.02 

 

Социальная адаптация инвалидов 

и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
УК-3.1.   
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах)  

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 Шиф

р  
УК-4  

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 2 
Б1.О.

03 

Иностранный язык  
УК-4.1. 

УК-4.2. 

 
УК-4.3. 

1 2 

Б1.О.

06 

Речевое общение в 

профессиональной деятельности УК-4.1. 
УК-4.2. 

 
 

4 8 

Б2.В.

03(П) 
Преддипломная практика  

  УК-4.3. 

4 8 

Б3.О.

02(Д) 

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной работы 
УК-4.1. УК-4.2. УК-4.3. 

2 
3 

4 

ФТД.

04 

Профессиональный иностранный 

язык УК-4.1. 
УК-4.2. 

 
 

4 
7 

8 

ФТД.

07 

Иностранный язык в научной 

сфере УК-4.1. 
УК-4.2. 

 
 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально- 

историческом, этическом и 

философском контекста  

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 Шиф

р  
УК-5  

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

2 3 
Б1.О.

01 

Философия 
УК-5.1. УК-5.2. УК-5.3. 

1 1 

Б1.О.

02 

История (история России, 

всеобщая история) УК-5.1. УК-5.2. УК-5.3. 

1 1 

Б1.О.

20 

История физической культуры и 

спорта УК-5.1. УК-5.2. УК-5.3. 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена УК-5.1. УК-5.2. УК-5.3. 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни  

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
УК-6  

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 2 
Б1.О.

04 

Педагогика  
УК-6.1.   

2 3 

Б1.О.

05 
Психология 

УК-6.1.   

3 6 

Б1.О.

26 

Менеджмент физической 

культуры и спорта УК-6.1. УК-6.2. УК-6.3. 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена УК-6.1. УК-6.2. УК-6.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности  

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 Шиф

р  
УК – 7 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 1 
Б1.О.

08 

Физическая культура и спорт 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

1 1 

Б1.В.

ДВ.02

.01 

Подвижные игры 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

1 1 

Б1.В.

ДВ.02

.02 

Бадминтон 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

1 1 

Б1.В.

ДВ.02

.03 

Силовая подготовка 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 
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1 1 

Б1.В.

ДВ.02

.04 

Армрестлинг 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

1 1 

Б1.В.

ДВ.02

.05 

Танцевальный спорт 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

1 1 

Б1.В.

ДВ.02

.06 

Каратэдо (ката) 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

1 2 

Б1.В.

ДВ.02

.07 

Скандинавская ходьба 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

1 2 

Б1.В.

ДВ.02

.08 

Воркаут 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

1 2 

Б1.В.

ДВ.02

.09 

Мини-футбол 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

1 2 

Б1.В.

ДВ.02

.10 

Настольный теннис 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

1 2 

Б1.В.

ДВ.02

.11 

Спортивная йога 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

1 2 

Б1.В.

ДВ.02

.12 

Велосипедный спорт 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

2 3 

Б1.В.

ДВ.02

.13 

Бокс 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

2 3 

Б1.В.

ДВ.02

.14 

Функциональное многоборье 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

2 3 

Б1.В.

ДВ.02

.15 

Мини-гольф 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

2 3 

Б1.В.

ДВ.02

.16 

Фитнес-аэробика 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

2 3 

Б1.В.

ДВ.02

.17 

Подготовка к сдаче норм ГТО 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 
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2 3 

Б1.В.

ДВ.02

.18 

Фехтование 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

2 4 

Б1.В.

ДВ.02

.19 

Стрелковый спорт 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

2 4 

Б1.В.

ДВ.02

.20 

Восточные боевые искусства 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

2 4 

Б1.В.

ДВ.02

.21 

Стритбол 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

2 4 

Б1.В.

ДВ.02

.22 

Пляжный волейбол 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

2 4 

Б1.В.

ДВ.02

.23 

Гребной спорт 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

2 4 

Б1.В.

ДВ.02

.24 

Компьютерный спорт 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н

и
е 

Способен создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций  

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
УК-8  

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 1 
Б1.О.

07 
Безопасность жизнедеятельности УК-8.1. УК-8.2. УК-8.3. 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
УК-8.1. УК-8.2. УК-8.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
е

м
ы

е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т

ы
 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 
Н

а
и

м
ен

о
в

а
н

и
е
 Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории физической 

культуры, физиологической 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци
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характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических особенностей 

занимающихся различного пола 

и возраста 

 

 

 

 

 

 

и 

 

 

 

Шиф

р  
ОПК-1  

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 
1

2 

Б1.О.

09 

Анатомия человека 
ОПК-1.1.   

2 3 
Б1.О.

11 

Физиология человека 
ОПК-1.1.   

2 4 
Б1.О.

12 

Физиология физкультурно-

оздоровительной деятельности 
ОПК-1.1.   

2 4 
Б1.О.

13 

Биохимия человека 
ОПК-1.1.   

3 5 

Б1.О.

14 
Спортивная биоэнергетика 

ОПК-1.1.   

3 5 

Б1.О.

19 

Психология физической культуры 

и спорта ОПК-1.1.   

2 
3 

4 

Б1.О.

21 

Теория и методика физической 

культуры ОПК-1.1. ОПК-1.2.  

2 

3 

4 

5 

Б1.О.

22 
Теория спорта 

ОПК-1.1. ОПК-1.2.  

3 5 
Б1.О.

23 

Теория детско-юношеского спорта 
ОПК-1.1. ОПК-1.2.  

1 

2 

3 

4 

1

2

3

4

5

6

7

8 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-1.1. ОПК-1.2.  

3 5 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-1.3. 

4 7 
Б2.О.

02(У) 

Тренерская практика 
  ОПК-1.3. 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-1.1. ОПК-1.2. ОПК-1.3. 

2 3 
ФТД.

03 

Спортивная морфология 
ОПК-1.1.   
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е
 

Способен осуществлять 

спортивный отбор и спортивную 

ориентацию в процессе занятий 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ОПК-2  

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

2 

3 

4 

5 

Б1.О.

22 

Теория спорта 
ОПК-2.1. ОПК-2.2.  

3 5 

Б1.О.

23 
Теория детско-юношеского спорта 

ОПК-2.1. ОПК-2.2.  

1 

2 

3 

4 

1

2

3

4

5

6

7

8 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-2.1. ОПК-2.2.  

4 7 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-2.3. 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-2.1. ОПК-2.2. ОПК-2.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

Способен проводить занятия и 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием 

средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному 

обучению и физической 

подготовке 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
ОПК-3  

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

2 
3 

4 

Б1.О.

21 

Теория и методика физической 

культуры ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

1 
1

2 

Б1.О.

33.01 
Гимнастика 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  
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3 
5 

6 

Б1.О.

33.02 
Лёгкая атлетика 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

2 4 

Б1.О.

33.03 
Плавание 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

2 4 

Б1.О.

33.04 

Подвижные игры в спорте и 

образовании ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

1 1 

Б1.О.

33.05 
Баскетбол 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

1 2 

Б1.О.

33.06 
Волейбол 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

3 6 

Б1.О.

33.07 
Гандбол 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

3 5 

Б1.О.

33.08 
Футбол 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

1 2 

Б1.О.

33.09 
Лыжные гонки 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

2 4 

Б1.О.

33.10 
Самооборона (самбо) 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

1 1 

Б1.О.

33.11 
Тяжелоатлетические виды спорта 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

3 5 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-3.3. 

4 7 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-3.3. 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-3.1. ОПК-3.2. ОПК-3.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен проводить 

тренировочные занятия 

различной направленности и 

организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях в 

избранном виде спорта 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
ОПК-4 

Э
т
а

п
ы

 

ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

2 
3 

4 

Б1.О.

21 

Теория и методика физической 

культуры ОПК-4.1.   



 

30 
 

2 

3 

4 

5 

Б1.О.

22 
Теория спорта 

ОПК-4.1.   

1 

2 

3 

4 

1

2

3

4

5

6

7

8 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-4.1. ОПК-4.2.  

3 5 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-4.3. 

4 7 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-4.3. 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-4.1. ОПК-4.2. ОПК-4.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен воспитывать у 

занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

проводить профилактику 

негативного социального 

поведения 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
ОПК-5 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 2 Б1.О.04 Педагогика  ОПК-5.1.   

2 3 
Б1.О.05 Психология 

ОПК-5.1.   

2 3 
Б1.О.18 Педагогика физической культуры и спорта 

ОПК-5.1. ОПК-5.2.  

4 8 
Б1.О.24 Социология физической культуры и спорта 

ОПК-5.1. ОПК-5.2.  

3 5 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-5.3. 

4 7 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-5.3. 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-5.1. ОПК-5.2. ОПК-5.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 
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П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен формировать 

осознанное отношение 

занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
ОПК-6 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

3 6 
Б1.О.

17 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 
ОПК-6.1.   

2 3 

Б1.О.

18 

Педагогика физической культуры 

и спорта ОПК-6.1. ОПК-6.2.  

1 1 

Б1.О.

20 

История физической культуры и 

спорта ОПК-6.1.   

3 5 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-6.3. 

4 7 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-6.3. 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-6.1. ОПК-6.2. ОПК-6.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в

а
н

и
е
 Способен обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, профилактику 

травматизма 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ОПК-7 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

4 7 
Б1.О.

15 

Основы медицинских знаний и 

спортивная медицина ОПК-7.1. ОПК-7.2.  

4 7 

Б1.О.

16 
Массаж 

ОПК-7.1. ОПК-7.2.  

3 6 

Б1.О.

17 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 
ОПК-10.1. ОПК-7.2.  
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1 

2 

3 

4 

1

2

3

4

5

6

7

8 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-7.1. ОПК-7.2.  

3 5 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-7.3. 

4 7 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-7.3. 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-10.1. ОПК-7.2. ОПК-7.3. 

3 5 

ФТД.

05 
Кинезиотейпирование в спорте 

ОПК-7.1. ОПК-7.2.  

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е
 

Способен проводить работу по 

предотвращению применения 

допинга 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ОПК-8 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 

в
 п

р
о

ц
е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

4 7 
Б1.О.

30 

Основы антидопингового 

обеспечения ОПК-8.1. ОПК-8.2.  

4 7 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-8.3. 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-8.1. ОПК-8.2. ОПК-8.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен осуществлять 

контроль с использованием 

методов измерения и оценки 

физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, психического 

состояния занимающихся 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
ОПК-9 



 

33 
 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

2 3 
Б1.О.

10 

Спортивная биомеханика 
ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

2 4 

Б1.О.

12 

Физиология физкультурно-

оздоровительной деятельности ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

3 5 

Б1.О.

14 
Спортивная биоэнергетика 

ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

3 5 

Б1.О.

19 

Психология физической культуры 

и спорта ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

2 
3 

4 

Б1.О.

21 

Теория и методика физической 

культуры ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

2 

3 

4 

5 

Б1.О.

22 
Теория спорта 

ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

3 6 

Б1.О.

29 

Научно-методическая 

деятельность ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

4 7 

Б1.О.

31 
Спортивная метрология 

ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

1 

2 

3 

4 

1

2

3

4

5

6

7

8 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

3 5 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-9.3. 

4 7 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-9.3. 

4 8 

Б3.О.

02(Д) 

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной работы 
ОПК-9.1. ОПК-9.2. ОПК-9.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н

и
е 

Способен организовать 

совместную деятельность и 

взаимодействие участников 

деятельности в области 

физической культуры и спорта 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ОПК-10 
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Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 2 
Б1.О.

06 

Речевое общение в 

профессиональной деятельности ОПК-10.1. ОПК-10.2.  

2 3 

Б1.О.

18 

Педагогика физической культуры 

и спорта ОПК-10.1. ОПК-10.2.  

3 6 

Б1.О.

26 

Менеджмент физической 

культуры и спорта ОПК-10.1. ОПК-10.2.  

3 5 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-10.3. 

4 7 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-10.3. 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-10.1. ОПК-10.2. ОПК-10.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен проводить 

исследования по определению 

эффективности используемых 

средств и методов 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
ОПК-11 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 2 
Б1.О.

28 

Информационные технологии в 

сфере физической культуры и 

спорта 
ОПК-11.1.   

3 6 

Б1.О.

29 

Научно-методическая 

деятельность ОПК-11.1. ОПК-11.2.  

4 7 

Б1.О.

31 
Спортивная метрология 

ОПК-11.1.   

1 

2 

3 

4 

1

2

3

4

5

6

7

8 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-11.1. ОПК-11.2.  

3 5 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-11.3. 
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4 7 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-11.3. 

4 8 

Б3.О.

02(Д) 

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной работы 
ОПК-11.1. ОПК-11.2. ОПК-11.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен осуществлять 

профессиональную деятельность 

в соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы 

физической культуры и спорта и 

нормами профессиональной 

этики 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
ОПК-12 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

4 7 
Б1.О.

27 

Правовые основы 

профессиональной деятельности ОПК-12.1. ОПК-12.2.  

3 5 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-12.3. 

4 7 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-12.3. 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-12.1. ОПК-12.2. ОПК-12.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в

а
н

и
е
 Способен осуществлять 

организацию и судейство 

соревнований по избранному 

виду спорта 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ОПК-13 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 

2 

3 

4 

1

2

3

4

5

6

7

8 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-13.1. ОПК-13.2.  



 

36 
 

4 7 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-13.3 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-13.1. ОПК-13.2. ОПК-13.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в

а
н

и
е
 Способен осуществлять 

методическое обеспечение и 

контроль тренировочного и 

образовательного процесса 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ОПК-14 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

2 3 Б1.О.10 
Спортивная биомеханика 

ОПК-14.1.   

2 
3

4 

Б1.О.21 Теория и методика физической культуры 
ОПК-14.1.   

2 

3 

4 

5 

Б1.О.22 Теория спорта 
ОПК-14.1.   

1 

2 

3 

4 

1

2

3

4

5

6

7

8 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-14.1. ОПК-14.2.  

3 5 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-14.3 

4 7 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-14.3 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-14.1. ОПК-14.2. ОПК-14.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н

и
е 

Способен проводить 

материально-техническое 

оснащение занятий, 

соревнований, спортивно-

массовых мероприятий 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ОПК-15 

Э
т
а

п
ы

 

ф
о

р
м

и
р

о
в

а

н
и

я
 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 

О
О

П
 

(О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 
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3 5 
Б1.О.

25 

Экономика физической культуры 

и спорта ОПК-15.1. ОПК-15.2.  

1 

2 

3 

4 

1

2

3

4

5

6

7

8 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-15.1. ОПК-15.2.  

3 5 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-15.3. 

4 7 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-15.3. 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-15.1. ОПК-15.2. ОПК-15.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в

а
н

и
е
 Способен осуществлять 

физкультурно-оздоровительную 

и спортивно-массовую работу в 

организациях различного типа 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ПК-1 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

3 5 Б1.В.01 
Здоровьесберегающие технологии ПК-1.1. 

 

ПК-1.2. 

 
 

3 6 
Б1.В.02 Основы физической рекреации ПК-1.1. 

 

ПК-1.2. 

 
 

2 4 
Б1.В.04 

Методика преподавания предмета 

"физическая культура" в образовательных 

организациях 

ПК-1.1. 

 

ПК-1.2. 

 
 

2 4 
Б1.В.05 

Методика реализации программ 

дополнительного образования в области 

физической культуры и спорта 

ПК-1.1. 

 

ПК-1.2. 

 
 

3 6 

Б2.В.

01(П) 
Педагогическая практика 

  
ПК-1.3. 

 

4 8 

Б2.В.

02(П) 
Тренерская практика  

  
ПК-1.3. 

 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
ПК-1.1. 

 

ПК-1.2. 

 

ПК-1.3. 

 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 
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П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н

и
е
 

Способен реализовывать 

индивидуальный подход в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

занимающихся 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ПК-2 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

4 8 Б1.В.03 

Нутрициология физкультурно-

оздоровительной деятельности 
ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

2 4 
Б1.В.04 

Методика преподавания предмета 

"физическая культура" в образовательных 

организациях 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

2 4 
Б1.В.05 

Методика реализации программ 

дополнительного образования в области 

физической культуры и спорта 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

3 6 

Б1.В.

ДВ.01

.01 

Кондиционная тренировка 

средствами велосипедного спорта 
ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

3 6 

Б1.В.

ДВ.01

.02 

Воспитание специальной 

выносливости средствами игровых 

видов спорта 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

3 6 

Б1.В.

ДВ.01

.03 

Скоростно-силовая тренировка 

средствами игровых видов спорта 
ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

3 6 

Б1.В.

ДВ.01

.04 

Соблюдение норм безопасности на 

воде в гребных и парусных видах 

спорта 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

3 6 

Б1.В.

ДВ.01

.05 

Общая физическая подготовка 

средствами легкой атлетики 
ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

3 6 

Б1.В.

ДВ.01

.06 

Особенности силовой подготовки 

в различных видах физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

3 6 

Б1.В.

ДВ.01

.07 

Воспитание координационных 

способностей юных спортсменов 

средствами ритмики и танца 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

3 6 

Б1.В.

ДВ.01

.08 

Формирование спортивно-

прикладных навыков средствами 

самозащиты 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

3 6 

Б1.В.

ДВ.01

.09 

Воспитание скоростно-силовых 

способностей средствами 

конькобежного спорта 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 
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3 6 

Б1.В.

ДВ.01

.10 

Планирование и учет нагрузок в 

комплексных видах спорта 
ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

3 6 

Б1.В.

ДВ.01

.11 

Формирование двигательных 

навыков средствами спортивно-

прикладной акробатики 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

3 6 

Б1.В.

ДВ.01

.12 

Проектирование тренировочного 

процесса и системы спортивных 

соревнований юных спортсменов 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

3 6 

Б1.В.

ДВ.01

.13 

Воспитание координационных 

способностей средствами 

индивидуально-игровых видов 

спорта 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

3 6 

Б1.В.

ДВ.01

.14 

Компьютерные симуляторы в 

спортивной практике 
ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

3 6 

Б1.В.

ДВ.01

.15 

Формирование спортивно-

прикладных навыков средствами 

биатлона 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

3 6 

Б2.В.

01(П) 
Педагогическая практика  

 
ПК-2.3. 

 

4 8 

Б2.В.

02(П) 
Тренерская практика   

 
ПК-2.3. 

 

4 8 

Б2.В.

03(П) 
Преддипломная практика   

 
ПК-2.3. 

 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 

ПК-2.3. 

 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в

а
н

и
е
 Способен разрабатывать и 

реализовывать образовательные 

программы по физической 

культуре и спорту 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ПК-3 

Э
т
а

п
ы

 

ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

2 4 Б1.В.04 

Методика преподавания предмета 

"физическая культура" в образовательных 

организациях 

ПК-3.1. 

 

ПК-3.2. 
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2 4 
Б1.В.05 

Методика реализации программ 

дополнительного образования в области 

физической культуры и спорта 

ПК-3.1. 

 

ПК-3.2. 

 
 

3 6 

Б2.В.

01(П) 
Педагогическая практика 

  
ПК-3.3. 

 

4 8 

Б2.В.

02(П) 
Тренерская практика  

  
ПК-3.3. 

 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
ПК-3.1. 

 

ПК-3.2. 

 

ПК-3.3. 

 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в

а
н

и
е
 Способен к 

самосовершенствованию в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ПК-4 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 

2 

3 

4 

2

4

6

7 

Б1.В.04 

Профессионально-физкультурное 

совершенствование 
ПК-4.1. 

 

ПК-4.2. 

 

ПК-4.3. 

 

4 8 

Б2.В.

02(П) 
Тренерская практика  

  
ПК-4.3. 

 

4 8 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
ПК-4.1. 

 

ПК-4.2. 

 

ПК-4.3. 
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Заочная форма обучения 

Перечень компетенций, представленный в виде матрицы, с указанием этапов формирования в процессе 

освоения основной образовательной программы (основной профессиональной образовательной 

программы) 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач  

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 Шиф

р  
УК-1  

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 2 
Б1.О.

28 

Информационные технологии в 

сфере физической культуры и 

спорта 
УК-1.1.   

4 8 

Б1.О.

29 

Научно-методическая 

деятельность УК-1.1. УК-1.2. УК-1.3. 

5 10 

Б2.В.

03(П) 
Преддипломная практика  

  УК-1.3. 

5 10 

Б3.О.

02(Д) 

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной работы 
УК-1.1. УК-1.2. УК-1.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен определять круг задач 

в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений    

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
УК-2  

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

4 7 
Б1.О.

25 

Экономика физической культуры 

и спорта УК-2.1. УК-2.2.  

5 10 

Б1.О.

26 

Менеджмент физической 

культуры и спорта УК-2.1. УК-2.2.  

5 10 

Б1.О.

27 

Правовые основы 

профессиональной деятельности УК-2.1. УК-2.2.  
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5 10 

Б2.В.

03(П) 
Преддипломная практика  

  УК-2.3. 

5 10 

Б3.О.

02(Д) 

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной работы 
УК-2.1. УК-2.2. УК-2.3. 

1 1 

ФТД.

01 

Использование электронной 

информационно-образовательной 

среды РГУФКСМиТ  
УК-2.1. УК-2.2.  

3 6 

ФТД.

06 
Цифровая трансформация спорта 

УК-2.1.   

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде  

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
УК-3 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

2 3 
Б1.О.

04 

Педагогика  
УК-3.1. УК-3.2.  

2 3 

Б1.О.

05 
Психология 

УК-3.1. УК-3.2.  

4 8 

Б1.О.

24 

Социология физической культуры 

и спорта УК-3.1. УК-3.2.  

3 6 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  УК-3.3. 

4 8 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  УК-3.3. 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена УК-3.1. УК-3.2. УК-3.3. 

 1 2 

ФТД.02 

 

Социальная адаптация инвалидов 

и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 
УК-3.1.   

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах)  

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 
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Шиф

р  
УК-4  

 

 

 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 2 
Б1.О.

03 

Иностранный язык  
УК-4.1. 

УК-4.2. 

 
УК-4.3. 

2 3 

Б1.О.

06 

Речевое общение в 

профессиональной деятельности УК-4.1. 
УК-4.2. 

 
 

5 10 

Б2.В.

03(П) 
Преддипломная практика  

  УК-4.3. 

5 10 

Б3.О.

02(Д) 

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной работы 
УК-4.1. УК-4.2. УК-4.3. 

2 4 

ФТД.

04 

Профессиональный иностранный 

язык УК-4.1. 
УК-4.2. 

 
 

5 10 

ФТД.

07 

Иностранный язык в научной 

сфере УК-4.1. 
УК-4.2. 

 
 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально- 

историческом, этическом и 

философском контекста  

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 Шиф

р  
УК-5  

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 2 
Б1.О.

01 

Философия 
УК-5.1. УК-5.2. УК-5.3. 

1 2 

Б1.О.

02 

История (история России, 

всеобщая история) УК-5.1. УК-5.2. УК-5.3. 

1 2 

Б1.О.

20 

История физической культуры и 

спорта УК-5.1. УК-5.2. УК-5.3. 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена УК-5.1. УК-5.2. УК-5.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни  

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 
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Шиф

р  
УК-6  

   

 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

2 3 
Б1.О.

04 

Педагогика  
УК-6.1.   

2 3 

Б1.О.

05 
Психология 

УК-6.1.   

5 10 

Б1.О.

26 

Менеджмент физической 

культуры и спорта УК-6.1. УК-6.2. УК-6.3. 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена УК-6.1. УК-6.2. УК-6.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности  

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 Шиф

р  
УК – 7 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 2 
Б1.О.

08 

Физическая культура и спорт 
УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена УК-7.1. УК-7.2. УК-7.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н

и
е 

Способен создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций  

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
УК-8  

Э
т
а

п
ы

 

ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 1 
Б1.О.

07 
Безопасность жизнедеятельности УК-8.1. УК-8.2. УК-8.3. 
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5 10 

Б3.О.

01(Г) 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
УК-8.1. УК-8.2. УК-8.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических особенностей 

занимающихся различного пола 

и возраста 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
ОПК-1  

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 12 
Б1.О.

09 

Анатомия человека 
ОПК-1.1.   

2 3 
Б1.О.

11 

Физиология человека 
ОПК-1.1.   

2 4 
Б1.О.

12 

Физиология физкультурно-

оздоровительной деятельности 
ОПК-1.1.   

3 5 
Б1.О.

13 

Биохимия человека 
ОПК-1.1.   

4 7 

Б1.О.

14 
Спортивная биоэнергетика 

ОПК-1.1.   

3 5 

Б1.О.

19 

Психология физической культуры 

и спорта ОПК-1.1.   

3 5 

Б1.О.

21 

Теория и методика физической 

культуры ОПК-1.1. ОПК-1.2.  

3 6 

Б1.О.

22 
Теория спорта 

ОПК-1.1. ОПК-1.2.  

4 7 
Б1.О.

23 

Теория детско-юношеского спорта 
ОПК-1.1. ОПК-1.2.  

1 

2 

3 

4 

5 

12

34

56

78 

9 

10 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-1.1. ОПК-1.2.  
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3 6 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-1.3. 

4 8 
Б2.О.

02(У) 

Тренерская практика 
  ОПК-1.3. 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-1.1. ОПК-1.2. ОПК-1.3. 

2 3 
ФТД.

03 

Спортивная морфология 
ОПК-1.1.   

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е
 

Способен осуществлять 

спортивный отбор и спортивную 

ориентацию в процессе занятий 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ОПК-2  

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

3 6 
Б1.О.

22 

Теория спорта 
ОПК-2.1. ОПК-2.2.  

4 7 

Б1.О.

23 
Теория детско-юношеского спорта 

ОПК-2.1. ОПК-2.2.  

1 

2 

3 

4 

5 

12

34

56

78 

9 

10 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-2.1. ОПК-2.2.  

4 8 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-2.3. 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-2.1. ОПК-2.2. ОПК-2.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

Способен проводить занятия и 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с использованием 

средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности по 

двигательному и когнитивному 

обучению и физической 

подготовке 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
ОПК-3  
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Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

3 5 
Б1.О.

21 

Теория и методика физической 

культуры ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

1 2 

Б1.О.

33.01 
Гимнастика 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

4 8 

Б1.О.

33.02 
Лёгкая атлетика 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

3 6 

Б1.О.

33.03 
Плавание 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

2 4 

Б1.О.

33.04 

Подвижные игры в спорте и 

образовании ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

3 6 

Б1.О.

33.05 
Баскетбол 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

3 6 

Б1.О.

33.06 
Волейбол 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

4 8 

Б1.О.

33.07 
Гандбол 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

4 8 

Б1.О.

33.08 
Футбол 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

2 3 

Б1.О.

33.09 
Лыжные гонки 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

2 4 

Б1.О.

33.10 
Самооборона (самбо) 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

2 3 

Б1.О.

33.11 
Тяжелоатлетические виды спорта 

ОПК-3.1. ОПК-3.2.  

3 6 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-3.3. 

4 8 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-3.3. 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-3.1. ОПК-3.2. ОПК-3.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен проводить 

тренировочные занятия 

различной направленности и 

организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях в 

избранном виде спорта 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 
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Шиф

р  
ОПК-4 

   

 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

3 5 
Б1.О.

21 

Теория и методика физической 

культуры ОПК-4.1.   

3 6 

Б1.О.

22 
Теория спорта 

ОПК-4.1.   

1 

2 

3 

4 

5 

12

34

56

78 

9 

10 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-4.1. ОПК-4.2.  

3 6 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-4.3. 

4 8 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-4.3. 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-4.1. ОПК-4.2. ОПК-4.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен воспитывать у 

занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

проводить профилактику 

негативного социального 

поведения 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
ОПК-5 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

2 3 Б1.О.04 Педагогика  ОПК-5.1.   

2 3 
Б1.О.05 Психология 

ОПК-5.1.   

3 5 
Б1.О.18 Педагогика физической культуры и спорта 

ОПК-5.1. ОПК-5.2.  

5 9 
Б1.О.24 Социология физической культуры и спорта 

ОПК-5.1. ОПК-5.2.  

3 6 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-5.3. 

4 8 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-5.3. 
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5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-5.1. ОПК-5.2. ОПК-5.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен формировать 

осознанное отношение 

занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
ОПК-6 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

4 7 
Б1.О.

17 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 
ОПК-6.1.   

3 5 

Б1.О.

18 

Педагогика физической культуры 

и спорта ОПК-6.1. ОПК-6.2.  

1 1 

Б1.О.

20 

История физической культуры и 

спорта ОПК-6.1.   

3 6 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-6.3. 

4 8 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-6.3. 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-6.1. ОПК-6.2. ОПК-6.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в

а
н

и
е
 Способен обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, профилактику 

травматизма 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ОПК-7 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

5 9 
Б1.О.

15 

Основы медицинских знаний и 

спортивная медицина ОПК-7.1. ОПК-7.2.  

5 9 

Б1.О.

16 
Массаж 

ОПК-7.1. ОПК-7.2.  
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4 7 

Б1.О.

17 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 
ОПК-10.1. ОПК-7.2.  

1 

2 

3 

4 

5 

12

34

56

78 

9 

10 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-7.1. ОПК-7.2.  

3 6 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-7.3. 

4 8 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-7.3. 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-10.1. ОПК-7.2. ОПК-7.3. 

5 9 

ФТД.

05 
Кинезиотейпирование в спорте 

ОПК-7.1. ОПК-7.2.  

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е
 

Способен проводить работу по 

предотвращению применения 

допинга 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ОПК-8 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 

в
 п

р
о

ц
е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

5 10 
Б1.О.

30 

Основы антидопингового 

обеспечения ОПК-8.1. ОПК-8.2.  

4 8 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-8.3. 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-8.1. ОПК-8.2. ОПК-8.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен осуществлять 

контроль с использованием 

методов измерения и оценки 

физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, психического 

состояния занимающихся 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
ОПК-9 
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Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

3 5 
Б1.О.

10 

Спортивная биомеханика 
ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

2 4 

Б1.О.

12 

Физиология физкультурно-

оздоровительной деятельности ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

4 7 

Б1.О.

14 
Спортивная биоэнергетика 

ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

3 5 

Б1.О.

19 

Психология физической культуры 

и спорта ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

3 5 

Б1.О.

21 

Теория и методика физической 

культуры ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

3 6 

Б1.О.

22 
Теория спорта 

ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

4 8 

Б1.О.

29 

Научно-методическая 

деятельность ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

5 9 

Б1.О.

31 
Спортивная метрология 

ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

1 

2 

3 

4 

5 

12

34

56

78 

9 

10 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-9.1. ОПК-9.2.  

3 6 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-9.3. 

4 8 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-9.3. 

5 10 

Б3.О.

02(Д) 

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной работы 
ОПК-9.1. ОПК-9.2. ОПК-9.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н

и
е 

Способен организовать 

совместную деятельность и 

взаимодействие участников 

деятельности в области 

физической культуры и спорта 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ОПК-10 

Э
т
а

п
ы

 

ф
о

р
м

и
р

о
в

а

н
и

я
 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 

О
О

П
 

(О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 
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2 3 
Б1.О.

06 

Речевое общение в 

профессиональной деятельности ОПК-10.1. ОПК-10.2.  

3 5 

Б1.О.

18 

Педагогика физической культуры 

и спорта ОПК-10.1. ОПК-10.2.  

5 10 

Б1.О.

26 

Менеджмент физической 

культуры и спорта ОПК-10.1. ОПК-10.2.  

3 6 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-10.3. 

4 8 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-10.3. 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-10.1. ОПК-10.2. ОПК-10.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен проводить 

исследования по определению 

эффективности используемых 

средств и методов 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
ОПК-11 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 2 
Б1.О.

28 

Информационные технологии в 

сфере физической культуры и 

спорта 
ОПК-11.1.   

4 8 

Б1.О.

29 

Научно-методическая 

деятельность ОПК-11.1. ОПК-11.2.  

5 9 

Б1.О.

31 
Спортивная метрология 

ОПК-11.1.   

1 

2 

3 

4 

5 

12

34

56

78 

9 

10 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-11.1. ОПК-11.2.  

3 6 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-11.3. 

4 8 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-11.3. 

5 10 

Б3.О.

02(Д) 

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной работы 
ОПК-11.1. ОПК-11.2. ОПК-11.3. 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е Способен осуществлять 

профессиональную деятельность 

в соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы 

физической культуры и спорта и 

нормами профессиональной 

этики 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 
Шиф

р  
ОПК-12 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

5 10 
Б1.О.

27 

Правовые основы 

профессиональной деятельности ОПК-12.1. ОПК-12.2.  

3 6 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-12.3. 

4 8 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-12.3. 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-12.1. ОПК-12.2. ОПК-12.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в

а
н

и
е
 Способен осуществлять 

организацию и судейство 

соревнований по избранному 

виду спорта 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ОПК-13 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 

2 

3 

4 

5 

12

34

56

78 

9 

10 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-13.1. ОПК-13.2.  

4 8 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-13.3 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-13.1. ОПК-13.2. ОПК-13.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 
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П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в

а
н

и
е
 Способен осуществлять 

методическое обеспечение и 

контроль тренировочного и 

образовательного процесса 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ОПК-14 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

3 5 Б1.О.10 
Спортивная биомеханика 

ОПК-14.1.   

3 5 
Б1.О.21 Теория и методика физической культуры 

ОПК-14.1.   

3 6 
Б1.О.22 Теория спорта 

ОПК-14.1.   

1 

2 

3 

4 

5 

12

34

56

78 

9 

10 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-14.1. ОПК-14.2.  

3 6 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-14.3 

4 8 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-14.3 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-14.1. ОПК-14.2. ОПК-14.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н

и
е 

Способен проводить 

материально-техническое 

оснащение занятий, 

соревнований, спортивно-

массовых мероприятий 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ОПК-15 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

4 7 
Б1.О.

25 

Экономика физической культуры 

и спорта ОПК-15.1. ОПК-15.2.  

1 

2 

3 

4 

5 

12

34

56

78 

9 

10 

Б1.О.

32 

Теория и методика физкультурно-

оздоровительной деятельности и 

фитнеса 
ОПК-15.1. ОПК-15.2.  

3 6 

Б2.О.

01(У) 
Педагогическая практика 

  ОПК-15.3. 
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4 8 

Б2.О.

02(У) 
Тренерская практика 

  ОПК-15.3. 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена ОПК-15.1. ОПК-15.2. ОПК-15.3. 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в

а
н

и
е
 Способен осуществлять 

физкультурно-оздоровительную 

и спортивно-массовую работу в 

организациях различного типа 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ПК-1 

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
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(О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

4 8 Б1.В.01 
Здоровьесберегающие технологии ПК-1.1. 

 

ПК-1.2. 

 
 

5 10 
Б1.В.02 Основы физической рекреации ПК-1.1. 

 

ПК-1.2. 

 
 

3 6 
Б1.В.04 

Методика преподавания предмета 

"физическая культура" в образовательных 

организациях 

ПК-1.1. 

 

ПК-1.2. 

 
 

3 6 
Б1.В.05 

Методика реализации программ 

дополнительного образования в области 

физической культуры и спорта 

ПК-1.1. 

 

ПК-1.2. 

 
 

4 8 

Б2.В.

01(П) 
Педагогическая практика 

  
ПК-1.3. 

 

5 10 

Б2.В.

02(П) 
Тренерская практика  

  
ПК-1.3. 

 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
ПК-1.1. 

 

ПК-1.2. 

 

ПК-1.3. 

 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 

р
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у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я
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о
 

д
и
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ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н

и
е 

Способен реализовывать 

индивидуальный подход в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

занимающихся 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 
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р  
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ц
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о
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и

я
 

О
О

П
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О
П

О
П

) 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

5 10 Б1.В.03 

Нутрициология физкультурно-

оздоровительной деятельности 
ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 
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3 6 
Б1.В.04 

Методика преподавания предмета 

"физическая культура" в образовательных 

организациях 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

3 6 
Б1.В.05 

Методика реализации программ 

дополнительного образования в области 

физической культуры и спорта 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

4 8 

Б1.В.

ДВ.01

.01 

Кондиционная тренировка 

средствами велосипедного спорта 
ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

4 8 

Б1.В.

ДВ.01

.02 

Воспитание специальной 

выносливости средствами игровых 

видов спорта 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

4 8 

Б1.В.

ДВ.01

.03 

Скоростно-силовая тренировка 

средствами игровых видов спорта 
ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

4 8 

Б1.В.

ДВ.01

.04 

Соблюдение норм безопасности на 

воде в гребных и парусных видах 

спорта 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

4 8 

Б1.В.

ДВ.01

.05 

Общая физическая подготовка 

средствами легкой атлетики 
ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

4 8 

Б1.В.

ДВ.01

.06 

Особенности силовой подготовки 

в различных видах физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

4 8 

Б1.В.

ДВ.01

.07 

Воспитание координационных 

способностей юных спортсменов 

средствами ритмики и танца 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

4 8 

Б1.В.

ДВ.01

.08 

Формирование спортивно-

прикладных навыков средствами 

самозащиты 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

4 8 

Б1.В.

ДВ.01

.09 

Воспитание скоростно-силовых 

способностей средствами 

конькобежного спорта 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

4 8 

Б1.В.

ДВ.01

.10 

Планирование и учет нагрузок в 

комплексных видах спорта 
ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

4 8 

Б1.В.

ДВ.01

.11 

Формирование двигательных 

навыков средствами спортивно-

прикладной акробатики 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

4 8 

Б1.В.

ДВ.01

.12 

Проектирование тренировочного 

процесса и системы спортивных 

соревнований юных спортсменов 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 
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4 8 

Б1.В.

ДВ.01

.13 

Воспитание координационных 

способностей средствами 

индивидуально-игровых видов 

спорта 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

4 8 

Б1.В.

ДВ.01

.14 

Компьютерные симуляторы в 

спортивной практике 
ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

4 8 

Б1.В.

ДВ.01

.15 

Формирование спортивно-

прикладных навыков средствами 

биатлона 

ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 
 

4 8 

Б2.В.

01(П) 
Педагогическая практика  

 
ПК-2.3. 

 

5 10 

Б2.В.

02(П) 
Тренерская практика   

 
ПК-2.3. 

 

5 10 

Б2.В.

03(П) 
Преддипломная практика   

 
ПК-2.3. 

 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
ПК-2.1. 

 

ПК-2.2. 

 

ПК-2.3. 

 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
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у
л

ь
т
а

т
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о
б
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и
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л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

) 

Н
а

и
м

ен
о

в

а
н

и
е
 Способен разрабатывать и 

реализовывать образовательные 

программы по физической 

культуре и спорту 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 

 

 

 

Шиф

р  
ПК-3 

Э
т
а
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о
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О
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Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

3 6 Б1.В.04 

Методика преподавания предмета 

"физическая культура" в образовательных 

организациях 

ПК-3.1. 

 

ПК-3.2. 

 
 

3 6 
Б1.В.05 

Методика реализации программ 

дополнительного образования в области 

физической культуры и спорта 

ПК-3.1. 

 

ПК-3.2. 

 
 

4 8 

Б2.В.

01(П) 
Педагогическая практика 

  
ПК-3.3. 

 

5 10 

Б2.В.

02(П) 
Тренерская практика  

  
ПК-3.3. 

 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
ПК-3.1. 

 

ПК-3.2. 

 

ПК-3.3. 

 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинуты

й уровень 

Завершаю

щий 

уровень 
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 Способен к 

самосовершенствованию в 

процессе физкультурно-

спортивной деятельности 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенци

и 
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П
) Шифр и наименование дисциплины (модуля), 

вида и типа практики, научных исследований, 

итоговой аттестации в соответствии с этапом 

      

1 

2 

3 

4 

5 

24

68 

10 

Б1.В.04 

Профессионально-физкультурное 

совершенствование 
ПК-4.1. 

 

ПК-4.2. 

 

ПК-4.3. 

 

5 10 

Б2.В.

02(П) 
Тренерская практика  

  
ПК-4.3. 

 

5 10 

Б3.О.

01(Г) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
ПК-4.1. 

 

ПК-4.2. 

 

ПК-4.3. 
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1.9. Ресурсное обеспечение образовательной программы 

1.9.1. Кадровое обеспечение 

Уровень профессионального образования – бакалавриат 
 

N 

п/п 

Наименование индикатора Единица 

измерения/

значение 

Значение сведений 

1 2 3 4 

1. Численность  педагогических работников, 

участвующих в реализации ООП (ОПОП), и 

лиц, привлекаемых к реализации ООП 

(ОПОП) на иных условиях (исходя из 

количества замещаемых ставок, приведенного 

к целочисленным значениям), ведущих 

научную, учебно-методическую и (или) 

практическую работу, соответствующие 

профилю преподаваемой дисциплины 

(модуля) 

% не менее 70 

2. Численность  педагогических работников 

РГУФКСМиТ и лиц, привлекаемых к 

образовательной деятельности на иных 

условиях (исходя из количества замещаемых 

ставок, приведенного к целочисленным 

значениям), имеющих ученую степень (в том 

числе ученую степень, полученную в 

иностранном государстве и признаваемую в 

Российской Федерации) и (или) ученое звание 

(в том числе ученое звание, полученное в 

иностранном государстве и признаваемое в 

Российской Федерации) 

% не менее 60 

4. Численность педагогических работников, 

участвующих в реализации ООП (ОПОП), и 

лиц, привлекаемых к реализации ООП 

(ОПОП) на иных условиях (исходя из 

количества замещаемых ставок, приведенного 

к целочисленным значениям), и являющихся 

руководителями и (или) работниками иных 

организаций, осуществляющих трудовую 

деятельность в профессиональной сфере, 

соответствующей профессиональной 

деятельности, к которой готовятся 

выпускники (имеющих стаж работы в данной 

профессиональной сфере не менее, 

установленного ФГОС) 

% не менее 5 

  



 

1.9.2. Материально-техническое обеспечение 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин 

(модулей), практик иных 

видов учебной деятельности, 

предусмотренных учебным 

планом ООП (ОПОП) 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной учебным планом, в том числе помещения 

для самостоятельной работы, с указанием перечня основного 

оборудования, учебно-наглядных пособий и используемого программного 

обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведения 

всех видов учебной 

деятельности, 

предусмотренной учебным 

планом 

1.  Философия 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 218 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; в) Локальная 

антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 408 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; 

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

2.  
История (история России, 

всеобщая история) 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 214 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 
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Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 410 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4  

3.  Иностранный язык 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 511. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, магнитофон. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 406. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

4.  Педагогика 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 220 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 407 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 
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д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

5.  Психология 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 216 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; в) Локальная 

антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 404 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

 

6.  

Речевое общение в 

профессиональной 

деятельности 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов 511. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, магнитофон. 

 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов 408 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва, Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

 

7.  
Безопасность 

жизнедеятельности 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 220 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 
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г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 402 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

 

8.  Физическая культура и спорт 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 218 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 306. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Манеж легкоатлетический 

По кругу манежа расположена 200-метровая дорожка, состоящая из 3-х дорожек.  

Секторы для прыжков (в длину с разбега, тройного прыжка, в высоту, с шестом) 

и сектор для толкания ядра. 

Комплект спортивного оборудования:  

Мат гимнастический 20 шт., 

Стартовые колодки 6 шт., 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4, стр.3 
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Легкоатлетические барьеры 30 шт., 

Ядра для метания 20 шт., 

Палки эстафетные 6 шт., 

Стойки для прыжков с шестом 1 комплект, 

Стойка для прыжков в высоту 1 комплект, 

Секундомер 2 шт., 

Стартовый пистолет 1 шт., 

Сетка разделительная 1 шт., 

Скамейка 10 шт., 

Планка для прыжков в высоту 5 шт., 

Планка для прыжков с шестом 5 шт., 

Шест 10 шт 

Универсальный зал (Модуль А)  

Комплект спортивного оборудования: 

Ворота для мини-футбола,гандбола алюминиевые,3х2х1м 2 шт., 

Мяч футбольный 5 шт., 

Насос для мячей 1 шт., 

Сетка для ворот м/футбол,гандбол 3х2х1м  1 пара 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4 

Универсальный зал (Модуль Г) 

Комплект спортивного оборудования: 

Татами 1 шт., 

Лапа для отработки ударов (аренда) 6 шт., 

Макивара для отработки ударов 4 шт., 

Скакалка гимнастическая 10 шт., 

Шлем защитный 16 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4. 

 

Спортивный зал 308 УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Ринг 1 шт., 

Скамья для горизонтальных жимов лежа 1 шт., 

Гриф для тяж атлетики с замками 1 шт., 

Диски для штанги 6 шт. 

Хореографический станок 1 шт., 

Бассейн шариковый игровой 1 шт., 

Дартс безопасный 3 шт., 

Канат для перетягивания 1 шт., 

Кегли игровые большие (набор) 5 шт., 

Кольца для жонглирования 15 шт., 

г.Москва,Сиреневый бульвар,д.2 
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Конус тренировочный 10 шт., 

Летающая тарелка (фрисби) 5 шт., 

Обруч гимнастический 35 шт. 

9.  Анатомия человека 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 212 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 310 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1  

10.  Спортивная биомеханика 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 220 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 411 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 
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г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

11.  Физиология человека 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 212 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 310 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1  

12.  
Физиология физкультурно-

оздоровительной деятельности 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 218 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 411 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 
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г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

13.  Биохимия человека 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 214 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 513 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 

14.  Спортивная биоэнергетика 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 214 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 513 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 
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г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

15.  
Основы медицинских знаний и 

спортивная медицина 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 212 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 211 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.3 

16.  Массаж 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 218 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 211 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 3 
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г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

17.  

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 212 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 211 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.3 

18.  
Педагогика физической 

культуры и спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 220 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 407 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 
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г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

19.  
Психология физической 

культуры и спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 216 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; в) Локальная 

антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 404 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

 

20.  
История физической культуры 

и спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 214 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 403 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4  
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г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

21.  
Теория и методика физической 

культуры 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 212 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 307 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 

22.  Теория спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 214 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 308 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 
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г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

23.  
Теория детско-юношеского 

спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 214 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 306 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 

24.  
Социология физической 

культуры и спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 218 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; в) Локальная 

антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 408 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; 

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 
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г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

25.  
Экономика физической 

культуры и спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 220 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; в) Локальная 

антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 513 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; 

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр.1 

26.  
Менеджмент физической 

культуры и спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 216 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; в) Локальная 

антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 406 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; 

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр.1 
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г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

27.  

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 212 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; в) Локальная 

антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 313 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; 

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр.1 

28.  

Информационные технологии в 

сфере физической культуры и 

спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 216 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 202 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование, 

персональные компьютеры с подключением к сети Интернет и доступом в 

электронную информационно-образовательную среду 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр.3 
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в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

29.  
Научно-методическая 

деятельность 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 218 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 210 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование, 

персональные компьютеры с подключением к сети Интернет и доступом в 

электронную информационно-образовательную среду 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; 

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр.3 

30.  
Основы антидопингового 

обеспечения 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 214 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 411 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование, 

персональные компьютеры с подключением к сети Интернет и доступом в 

электронную информационно-образовательную среду 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр.1 
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Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; 

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

31.  Спортивная метрология 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 216 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 408 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование, 

персональные компьютеры с подключением к сети Интернет и доступом в 

электронную информационно-образовательную среду 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; 

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр.1 

32.  

Теория и методика 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности и фитнеса 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 212 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 
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Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 70. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

Тренировочная ванна. Бассейн (длина 50 метров) 

Комплект спортивного оборудования: 

Дорожка разделительная для бассейна 50м 10 шт., 

Манжеты на запястья 4 шт., 

Перчатки для аквааэробики 5 шт., 

Пояс для аквааэробики 7 шт., 

Секундомер 7 шт., 

Светодиодное табло 1 шт., 

Стартовая система 1 шт., 

Стойка для фальстартового шнура 1 шт., 

Стойки для флажков в повороте на спине 1 шт., 

Тумба стартовая на стойке съемная,с анкерным креплением 10 шт., 

Финишная система 1 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 

Зал № 15. Бассейн. УСК (зал восточных единоборств) 

Комплект спортивного оборудования: 

Татами 1 шт., 

Лапа для отработки ударов (аренда) 6 шт., 

Макивара для отработки ударов 4 шт., 

Скакалка гимнастическая 10 шт., 

Шлем защитный 10 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 

Зал № 11. Бассейн. УСК (гимнастический зал) 

Комплект спортивного оборудования: 

Снаряд для опорного прыжка "Ergojet Club" тренировочный 1 шт., 

Мат-блок 2х1х1 чехол ПВХ,наполнение-поролон,пенополиэтилен 2 шт., 

Минибрусья, гимнастические стоялки 1 шт., 

Плинт гимнастический, 

Дорожка для разбега на прыжок 10м 1 шт., 

Мат гимнастический 10 шт., 

 г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 
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Магнезница д/рук 1 шт., 

Перекладина гимнастическая с грифом 1 шт., 

Канат для лазания 1 шт., 

Конь гимнастический тренировочный 1 шт. 

Шведская стенка 3 шт. 

Манеж легкоатлетический 

По кругу манежа расположена 200-метровая дорожка, состоящая из 3-х дорожек.  

Секторы для прыжков (в длину с разбега, тройного прыжка, в высоту, с шестом) 

и сектор для толкания ядра. 

Комплект спортивного оборудования:  

Мат гимнастический 20 шт., 

Стартовые колодки 6 шт., 

Легкоатлетические барьеры 30 шт., 

Ядра для метания 20 шт., 

Палки эстафетные 6 шт., 

Стойки для прыжков с шестом 1 комплект, 

Стойка для прыжков в высоту 1 комплект, 

Секундомер 2 шт., 

Стартовый пистолет 1 шт., 

Сетка разделительная 1 шт., 

Скамейка 10 шт., 

Планка для прыжков в высоту 5 шт., 

Планка для прыжков с шестом 5 шт., 

Шест 10 шт 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4, стр.3 

Универсальный зал (Модуль Б) 

Комплект спортивного оборудования: 

Ворота для мини-футбола,гандбола алюминиевые,3х2х1м 2 шт., 

Комплект игровой женской гандбольной формы hummel 16 шт., 

Комплект игровой мужской гандбольной формы hummel 16 шт., 

Мяч гандбольный 60 шт., 

Насос для мячей 4 шт., 

Сетка для ворот м/футбол,гандбол 3х2х1м  1 пара 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4 

Арена УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Трибуны на 3629 посадочных мест. 

Футбольные ворота 2 шт. 

Волейбольные стойки 2 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 
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Волейбольная сетка 1 шт. 

Шахматные столы 8 шт. 

Шахматные доски 4 шт. с комплектами шахматных фигур. 

Баскетбольные стойки 2 шт. 

Специализированное оборудование для проведения спортивных мероприятий: 

светодиодный экран с предустановленным программным обеспечением для 

разных видов спорта 1 шт., звуковой комплект NOVA (переносной) 1 шт., 

световое оборудование и прожекторы спортивного света 54 шт., комплект 

динамического художественного света вращающихся на 360 приборов 16 шт., 

ПК с подключением к интернету и электронной информационной 

образовательной среде 1 шт. 

Спортивный зал 308 УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Ринг 1 шт., 

Скамья для горизонтальных жимов лежа 1 шт., 

Гриф для тяж атлетики с замками 1 шт., 

Диски для штанги 6 шт. 

Хореографический станок 1 шт., 

Бассейн шариковый игровой 1 шт., 

Дартс безопасный 3 шт., 

Канат для перетягивания 1 шт., 

Кегли игровые большие (набор) 5 шт., 

Кольца для жонглирования 15 шт., 

Конус тренировочный 10 шт., 

Летающая тарелка (фрисби) 5 шт., 

Обруч гимнастический 35 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

 

33.  

Теория и методика обучения 

видам физкультурно-

спортивной деятельности 

Гимнастика 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 70. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

Зал № 11. Бассейн. УСК (гимнастический зал) 

Комплект спортивного оборудования: 

 г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 
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Снаряд для опорного прыжка "Ergojet Club" тренировочный 1 шт., 

Мат-блок 2х1х1 чехол ПВХ,наполнение-поролон,пенополиэтилен 2 шт., 

Минибрусья, гимнастические стоялки 1 шт., 

Плинт гимнастический, 

Дорожка для разбега на прыжок 10м 1 шт., 

Мат гимнастический 10 шт., 

Магнезница д/рук 1 шт., 

Перекладина гимнастическая с грифом 1 шт., 

Канат для лазания 1 шт., 

Конь гимнастический тренировочный 1 шт. 

Шведская стенка 3 шт. 

34.  

Теория и методика обучения 

видам физкультурно-

спортивной деятельности 

Лёгкая атлетика 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 211 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.3 

Манеж легкоатлетический 

По кругу манежа расположена 200-метровая дорожка, состоящая из 3-х дорожек.  

Секторы для прыжков (в длину с разбега, тройного прыжка, в высоту, с шестом) 

и сектор для толкания ядра. 

Комплект спортивного оборудования:  

Мат гимнастический 20 шт., 

Стартовые колодки 6 шт., 

Легкоатлетические барьеры 30 шт., 

Ядра для метания 20 шт., 

Палки эстафетные 6 шт., 

Стойки для прыжков с шестом 1 комплект, 

Стойка для прыжков в высоту 1 комплект, 

Секундомер 2 шт., 

Стартовый пистолет 1 шт., 

Сетка разделительная 1 шт., 

Скамейка 10 шт., 

Планка для прыжков в высоту 5 шт., 

Планка для прыжков с шестом 5 шт., 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4, стр.3 



 

81 
 

Шест 10 шт 

35.  

Теория и методика обучения 

видам физкультурно-

спортивной деятельности 

Плавание 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 306. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Тренировочная ванна. Бассейн (длина 50 метров) 

Комплект спортивного оборудования: 

Дорожка разделительная для бассейна 50м 10 шт., 

Манжеты на запястья 4 шт., 

Перчатки для аквааэробики 5 шт., 

Пояс для аквааэробики 7 шт., 

Секундомер 7 шт., 

Светодиодное табло 1 шт., 

Стартовая система 1 шт., 

Стойка для фальстартового шнура 1 шт., 

Стойки для флажков в повороте на спине 1 шт., 

Тумба стартовая на стойке съемная,с анкерным креплением 10 шт., 

Финишная система 1 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 

Детская ванна. Бассейн (длина 25 метров) 

Комплект спортивного оборудования: 

Дорожка разделительная для бассейна 25м 6 шт., 

Набор из 4-х тонущих колец 3 шт., 

Скамейка " Профи" 1 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 

Прыжковая ванна. Бассейн (длина 25 метров) 

Комплект спортивного оборудования: 

Дорожка разделительная для бассейна 25м 10 шт. 

Доска прыжковая олимпийская Maxi-Flex+рем.комплект 2 шт., 

Сетка заградительная 1 шт., 

Стартовые платформы 50,8*50,8 1 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 

36.  
Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 410. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 
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Теория и методика обучения 

видам физкультурно-

спортивной деятельности 

Подвижные игры в спорте и 

образовании 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

Универсальный зал (Модуль В) 

Комплект спортивного оборудования: 

-Футбольные ворота 2 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4 

 

37.  

Теория и методика обучения 

видам физкультурно-

спортивной деятельности  

Баскетбол 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 411. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Арена УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Трибуны на 3629 посадочных мест. 

Футбольные ворота 2 шт. 

Волейбольные стойки 2 шт. 

Волейбольная сетка 1 шт. 

Шахматные столы 8 шт. 

Шахматные доски 4 шт. с комплектами шахматных фигур. 

Баскетбольные стойки 2 шт. 

Специализированное оборудование для проведения спортивных мероприятий: 

светодиодный экран с предустановленным программным обеспечением для 

разных видов спорта 1 шт., звуковой комплект NOVA (переносной) 1 шт., 

световое оборудование и прожекторы спортивного света 54 шт., комплект 

динамического художественного света вращающихся на 360 приборов 16 шт., 

ПК с подключением к интернету и электронной информационной 

образовательной среде 1 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

 

38.  
Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 513. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 
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Теория и методика обучения 

видам физкультурно-

спортивной деятельности 

Волейбол 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

Арена УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Трибуны на 3629 посадочных мест. 

Футбольные ворота 2 шт. 

Волейбольные стойки 2 шт. 

Волейбольная сетка 1 шт. 

Шахматные столы 8 шт. 

Шахматные доски 4 шт. с комплектами шахматных фигур. 

Баскетбольные стойки 2 шт. 

Специализированное оборудование для проведения спортивных мероприятий: 

светодиодный экран с предустановленным программным обеспечением для 

разных видов спорта 1 шт., звуковой комплект NOVA (переносной) 1 шт., 

световое оборудование и прожекторы спортивного света 54 шт., комплект 

динамического художественного света вращающихся на 360 приборов 16 шт., 

ПК с подключением к интернету и электронной информационной 

образовательной среде 1 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

 

39.  

Теория и методика обучения 

видам спорта 

Гандбол 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 407. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Универсальный зал (Модуль А)  

Комплект спортивного оборудования: 

Ворота для мини-футбола,гандбола алюминиевые,3х2х1м 2 шт., 

Мяч футбольный 5 шт., 

Насос для мячей 1 шт., 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4 
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Сетка для ворот м/футбол,гандбол 3х2х1м  1 пара 

40.  

Теория и методика обучения 

видам физкультурно-

спортивной деятельности 

Футбол 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 408. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Универсальный зал (Модуль В) 

Комплект спортивного оборудования: 

-Футбольные ворота 2 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4 

 

41.  

Теория и методика обучения 

видам физкультурно-

спортивной деятельности 

Лыжные гонки 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 406. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Манеж легкоатлетический 

По кругу манежа расположена 200-метровая дорожка, состоящая из 3-х дорожек.  

Секторы для прыжков (в длину с разбега, тройного прыжка, в высоту, с шестом) 

и сектор для толкания ядра. 

Комплект спортивного оборудования:  

Мат гимнастический 20 шт., 

Стартовые колодки 6 шт., 

Легкоатлетические барьеры 30 шт., 

Ядра для метания 20 шт., 

Палки эстафетные 6 шт., 

Стойки для прыжков с шестом 1 комплект, 

Стойка для прыжков в высоту 1 комплект, 

Секундомер 2 шт., 

Стартовый пистолет 1 шт., 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4, стр.3 
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Сетка разделительная 1 шт., 

Скамейка 10 шт., 

Планка для прыжков в высоту 5 шт., 

Планка для прыжков с шестом 5 шт., 

Шест 10 шт 

42.  

Теория и методика обучения 

видам физкультурно-

спортивной деятельности 

Самооборона (самбо) 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 313. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Универсальный зал (Модуль Г) 

Комплект спортивного оборудования: 

Татами 1 шт., 

Лапа для отработки ударов (аренда) 6 шт., 

Макивара для отработки ударов 4 шт., 

Скакалка гимнастическая 10 шт., 

Шлем защитный 16 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4. 

 

43.  

Теория и методика обучения 

видам физкультурно-

спортивной деятельности 

Тяжелоатлетические виды 

спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 228. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Спортивный зал 308 УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Ринг 1 шт., 

Скамья для горизонтальных жимов лежа 1 шт., 

Гриф для тяж атлетики с замками 1 шт., 

Диски для штанги 6 шт. 

Хореографический станок 1 шт., 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 
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Бассейн шариковый игровой 1 шт., 

Дартс безопасный 3 шт., 

Канат для перетягивания 1 шт., 

Кегли игровые большие (набор) 5 шт., 

Кольца для жонглирования 15 шт., 

Конус тренировочный 10 шт., 

Летающая тарелка (фрисби) 5 шт., 

Обруч гимнастический 35 шт. 

44.  
Здоровьесберегающие 

технологии 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 216 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 404 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

 

45.  Основы физической рекреации 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 220 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 406. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 
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Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

46.  
Нутрициология физкультурно-

оздоровительной деятельности 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 212 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 211 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.3 

47.  

Методика реализации программ 

дополнительного образования в 

области физической культуры и 

спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 218 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 307. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 
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а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

Тренировочная ванна. Бассейн (длина 50 метров) 

Комплект спортивного оборудования: 

Дорожка разделительная для бассейна 50м 10 шт., 

Манжеты на запястья 4 шт., 

Перчатки для аквааэробики 5 шт., 

Пояс для аквааэробики 7 шт., 

Секундомер 7 шт., 

Светодиодное табло 1 шт., 

Стартовая система 1 шт., 

Стойка для фальстартового шнура 1 шт., 

Стойки для флажков в повороте на спине 1 шт., 

Тумба стартовая на стойке съемная,с анкерным креплением 10 шт., 

Финишная система 1 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 

Зал № 15. Бассейн. УСК (зал восточных единоборств) 

Комплект спортивного оборудования: 

Татами 1 шт., 

Лапа для отработки ударов (аренда) 6 шт., 

Макивара для отработки ударов 4 шт., 

Скакалка гимнастическая 10 шт., 

Шлем защитный 10 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 

Зал № 11. Бассейн. УСК (гимнастический зал) 

Комплект спортивного оборудования: 

Снаряд для опорного прыжка "Ergojet Club" тренировочный 1 шт., 

Мат-блок 2х1х1 чехол ПВХ,наполнение-поролон,пенополиэтилен 2 шт., 

Минибрусья, гимнастические стоялки 1 шт., 

Плинт гимнастический, 

Дорожка для разбега на прыжок 10м 1 шт., 

Мат гимнастический 10 шт., 

Магнезница д/рук 1 шт., 

Перекладина гимнастическая с грифом 1 шт., 

Канат для лазания 1 шт., 

 г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 
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Конь гимнастический тренировочный 1 шт. 

Шведская стенка 3 шт. 

Манеж легкоатлетический 

По кругу манежа расположена 200-метровая дорожка, состоящая из 3-х дорожек.  

Секторы для прыжков (в длину с разбега, тройного прыжка, в высоту, с шестом) 

и сектор для толкания ядра. 

Комплект спортивного оборудования:  

Мат гимнастический 20 шт., 

Стартовые колодки 6 шт., 

Легкоатлетические барьеры 30 шт., 

Ядра для метания 20 шт., 

Палки эстафетные 6 шт., 

Стойки для прыжков с шестом 1 комплект, 

Стойка для прыжков в высоту 1 комплект, 

Секундомер 2 шт., 

Стартовый пистолет 1 шт., 

Сетка разделительная 1 шт., 

Скамейка 10 шт., 

Планка для прыжков в высоту 5 шт., 

Планка для прыжков с шестом 5 шт., 

Шест 10 шт 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4, стр.3 

Универсальный зал (Модуль А)  

Комплект спортивного оборудования: 

Ворота для мини-футбола,гандбола алюминиевые,3х2х1м 2 шт., 

Мяч футбольный 5 шт., 

Насос для мячей 1 шт., 

Сетка для ворот м/футбол,гандбол 3х2х1м  1 пара 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4 

Арена УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Трибуны на 3629 посадочных мест. 

Футбольные ворота 2 шт. 

Волейбольные стойки 2 шт. 

Волейбольная сетка 1 шт. 

Шахматные столы 8 шт. 

Шахматные доски 4 шт. с комплектами шахматных фигур. 

Баскетбольные стойки 2 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 
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Специализированное оборудование для проведения спортивных мероприятий: 

светодиодный экран с предустановленным программным обеспечением для 

разных видов спорта 1 шт., звуковой комплект NOVA (переносной) 1 шт., 

световое оборудование и прожекторы спортивного света 54 шт., комплект 

динамического художественного света вращающихся на 360 приборов 16 шт., 

ПК с подключением к интернету и электронной информационной 

образовательной среде 1 шт. 

Спортивный зал 308 УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Ринг 1 шт., 

Скамья для горизонтальных жимов лежа 1 шт., 

Гриф для тяж атлетики с замками 1 шт., 

Диски для штанги 6 шт. 

Хореографический станок 1 шт., 

Бассейн шариковый игровой 1 шт., 

Дартс безопасный 3 шт., 

Канат для перетягивания 1 шт., 

Кегли игровые большие (набор) 5 шт., 

Кольца для жонглирования 15 шт., 

Конус тренировочный 10 шт., 

Летающая тарелка (фрисби) 5 шт., 

Обруч гимнастический 35 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

 

48.  

Методика преподавания 

предмета "физическая 

культура" в образовательных 

организациях 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 214 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 306 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 
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г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

Манеж легкоатлетический 

По кругу манежа расположена 200-метровая дорожка, состоящая из 3-х дорожек.  

Секторы для прыжков (в длину с разбега, тройного прыжка, в высоту, с шестом) 

и сектор для толкания ядра. 

Комплект спортивного оборудования:  

Мат гимнастический 20 шт., 

Стартовые колодки 6 шт., 

Легкоатлетические барьеры 30 шт., 

Ядра для метания 20 шт., 

Палки эстафетные 6 шт., 

Стойки для прыжков с шестом 1 комплект, 

Стойка для прыжков в высоту 1 комплект, 

Секундомер 2 шт., 

Стартовый пистолет 1 шт., 

Сетка разделительная 1 шт., 

Скамейка 10 шт., 

Планка для прыжков в высоту 5 шт., 

Планка для прыжков с шестом 5 шт., 

Шест 10 шт 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4, стр.3 

Универсальный зал (Модуль А)  

Комплект спортивного оборудования: 

Ворота для мини-футбола,гандбола алюминиевые,3х2х1м 2 шт., 

Мяч футбольный 5 шт., 

Насос для мячей 1 шт., 

Сетка для ворот м/футбол,гандбол 3х2х1м  1 пара 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4 

Арена УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Трибуны на 3629 посадочных мест. 

Футбольные ворота 2 шт. 

Волейбольные стойки 2 шт. 

Волейбольная сетка 1 шт. 

Шахматные столы 8 шт. 

Шахматные доски 4 шт. с комплектами шахматных фигур. 

Баскетбольные стойки 2 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 
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Специализированное оборудование для проведения спортивных мероприятий: 

светодиодный экран с предустановленным программным обеспечением для 

разных видов спорта 1 шт., звуковой комплект NOVA (переносной) 1 шт., 

световое оборудование и прожекторы спортивного света 54 шт., комплект 

динамического художественного света вращающихся на 360 приборов 16 шт., 

ПК с подключением к интернету и электронной информационной 

образовательной среде 1 шт. 

49.  

Профессионально-

физкультурное 

совершенствование 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 212 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 70. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

Тренировочная ванна. Бассейн (длина 50 метров) 

Комплект спортивного оборудования: 

Дорожка разделительная для бассейна 50м 10 шт., 

Манжеты на запястья 4 шт., 

Перчатки для аквааэробики 5 шт., 

Пояс для аквааэробики 7 шт., 

Секундомер 7 шт., 

Светодиодное табло 1 шт., 

Стартовая система 1 шт., 

Стойка для фальстартового шнура 1 шт., 

Стойки для флажков в повороте на спине 1 шт., 

Тумба стартовая на стойке съемная,с анкерным креплением 10 шт., 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 
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Финишная система 1 шт. 

Зал № 15. Бассейн. УСК (зал восточных единоборств) 

Комплект спортивного оборудования: 

Татами 1 шт., 

Лапа для отработки ударов (аренда) 6 шт., 

Макивара для отработки ударов 4 шт., 

Скакалка гимнастическая 10 шт., 

Шлем защитный 10 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 

Зал № 11. Бассейн. УСК (гимнастический зал) 

Комплект спортивного оборудования: 

Снаряд для опорного прыжка "Ergojet Club" тренировочный 1 шт., 

Мат-блок 2х1х1 чехол ПВХ,наполнение-поролон,пенополиэтилен 2 шт., 

Минибрусья, гимнастические стоялки 1 шт., 

Плинт гимнастический, 

Дорожка для разбега на прыжок 10м 1 шт., 

Мат гимнастический 10 шт., 

Магнезница д/рук 1 шт., 

Перекладина гимнастическая с грифом 1 шт., 

Канат для лазания 1 шт., 

Конь гимнастический тренировочный 1 шт. 

Шведская стенка 3 шт. 

 г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 

Манеж легкоатлетический 

По кругу манежа расположена 200-метровая дорожка, состоящая из 3-х дорожек.  

Секторы для прыжков (в длину с разбега, тройного прыжка, в высоту, с шестом) 

и сектор для толкания ядра. 

Комплект спортивного оборудования:  

Мат гимнастический 20 шт., 

Стартовые колодки 6 шт., 

Легкоатлетические барьеры 30 шт., 

Ядра для метания 20 шт., 

Палки эстафетные 6 шт., 

Стойки для прыжков с шестом 1 комплект, 

Стойка для прыжков в высоту 1 комплект, 

Секундомер 2 шт., 

Стартовый пистолет 1 шт., 

Сетка разделительная 1 шт., 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4, стр.3 
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Скамейка 10 шт., 

Планка для прыжков в высоту 5 шт., 

Планка для прыжков с шестом 5 шт., 

Шест 10 шт 

Универсальный зал (Модуль А)  

Комплект спортивного оборудования: 

Ворота для мини-футбола,гандбола алюминиевые,3х2х1м 2 шт., 

Мяч футбольный 5 шт., 

Насос для мячей 1 шт., 

Сетка для ворот м/футбол,гандбол 3х2х1м  1 пара 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4 

Спортивный зал 308 УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Ринг 1 шт., 

Скамья для горизонтальных жимов лежа 1 шт., 

Гриф для тяж атлетики с замками 1 шт., 

Диски для штанги 6 шт. 

Хореографический станок 1 шт., 

Бассейн шариковый игровой 1 шт., 

Дартс безопасный 3 шт., 

Канат для перетягивания 1 шт., 

Кегли игровые большие (набор) 5 шт., 

Кольца для жонглирования 15 шт., 

Конус тренировочный 10 шт., 

Летающая тарелка (фрисби) 5 шт., 

Обруч гимнастический 35 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

 

50.  

Кондиционная тренировка 

средствами велосипедного 

спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 406. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Зал физической подготовки 83 

Комплект спортивного оборудования:  

Гантели пластиковые 2шт, 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 
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Гимнастический мяч  2 шт. 

51.  

Воспитание специальной 

выносливости средствами 

игровых видов спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 306 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Универсальный зал (Модуль А)  

Комплект спортивного оборудования: 

Ворота для мини-футбола,гандбола алюминиевые,3х2х1м 2 шт., 

Мяч футбольный 5 шт., 

Насос для мячей 1 шт., 

Сетка для ворот м/футбол,гандбол 3х2х1м  1 пара 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4 

52.  

Скоростно-силовая тренировка 

средствами игровых видов 

спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 411. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Универсальный зал (Модуль Б) 

Комплект спортивного оборудования: 

Ворота для мини-футбола,гандбола алюминиевые,3х2х1м 2 шт., 

Комплект игровой женской гандбольной формы hummel 16 шт., 

Комплект игровой мужской гандбольной формы hummel 16 шт., 

Мяч гандбольный 60 шт., 

Насос для мячей 4 шт., 

Сетка для ворот м/футбол,гандбол 3х2х1м  1 пара 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4 

53.  

Соблюдение норм безопасности 

на воде в гребных и парусных 

видах спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 307. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 
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а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

Зал физической подготовки 83 

Комплект спортивного оборудования:  

Гантели пластиковые 2шт, 

Гимнастический мяч  2 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

54.  
Общая физическая подготовка 

средствами легкой атлетики 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 202. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.3 

Манеж легкоатлетический 

По кругу манежа расположена 200-метровая дорожка, состоящая из 3-х дорожек.  

Секторы для прыжков (в длину с разбега, тройного прыжка, в высоту, с шестом) 

и сектор для толкания ядра. 

Комплект спортивного оборудования:  

Мат гимнастический 20 шт., 

Стартовые колодки 6 шт., 

Легкоатлетические барьеры 30 шт., 

Ядра для метания 20 шт., 

Палки эстафетные 6 шт., 

Стойки для прыжков с шестом 1 комплект, 

Стойка для прыжков в высоту 1 комплект, 

Секундомер 2 шт., 

Стартовый пистолет 1 шт., 

Сетка разделительная 1 шт., 

Скамейка 10 шт., 

Планка для прыжков в высоту 5 шт., 

Планка для прыжков с шестом 5 шт., 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4, стр.3 
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Шест 10 шт 

55.  

Особенности силовой 

подготовки в различных видах 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 310. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Спортивный зал 308 УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Ринг 1 шт., 

Скамья для горизонтальных жимов лежа 1 шт., 

Гриф для тяж атлетики с замками 1 шт., 

Диски для штанги 6 шт. 

Хореографический станок 1 шт., 

Бассейн шариковый игровой 1 шт., 

Дартс безопасный 3 шт., 

Канат для перетягивания 1 шт., 

Кегли игровые большие (набор) 5 шт., 

Кольца для жонглирования 15 шт., 

Конус тренировочный 10 шт., 

Летающая тарелка (фрисби) 5 шт., 

Обруч гимнастический 35 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

 

56.  

Воспитание координационных 

способностей юных 

спортсменов средствами 

ритмики и танца 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 308. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Спортивный зал 310 УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 
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Степ платформа для аэробики 8 шт., 

Хореографический станок 1 шт. 

Музыкальный центр LG FB164 1 шт. 

 

57.  

Формирование спортивно-

прикладных навыков 

средствами самозащиты 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 313. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Универсальный зал (Модуль Г) 

Комплект спортивного оборудования: 

Татами 1 шт., 

Лапа для отработки ударов (аренда) 6 шт., 

Макивара для отработки ударов 4 шт., 

Скакалка гимнастическая 10 шт., 

Шлем защитный 16 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4. 

 

58.  

Воспитание скоростно-силовых 

способностей средствами 

конькобежного спорта 

Ледовое поле 150 

Комплект спортивного оборудования: 

Ворота хокейные игровые с сеткой(пара) 1 шт., 

Лавка 2 шт., 

Льдовыравнивающая машина 1 шт., 

Рама хоккейных ворот 2 шт., 

Сетка для хоккейных ворот 2 шт., 

Стекло закаленное   21 шт., 

Эластичные фиксаторы для хоккейных ворот 4 шт., 

Шайба хоккейная 20 шт., 

Ботинки VIKING NAGANO с лезвиями для скоростных коньков 2 шт., 

Ботинки для шорт-трека Протон 5 шт., 

Коньки фигурные Graft Montana 20 шт., 

Секундомер 2 шт., 

Чехлы для коньков 25 шт., 

Шлем для шорт-трека 20 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

 

59.  
Планирование и учет нагрузок в 

комплексных видах спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 308. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 
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Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

Зал физической подготовки 83 

Комплект спортивного оборудования:  

Гантели пластиковые 2шт, 

Гимнастический мяч  2 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

60.  

Формирование двигательных 

навыков средствами спортивно-

прикладной акробатики 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 303. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.3 

Зал № 11. Бассейн. УСК (гимнастический зал) 

Комплект спортивного оборудования: 

Снаряд для опорного прыжка "Ergojet Club" тренировочный 1 шт., 

Мат-блок 2х1х1 чехол ПВХ,наполнение-поролон,пенополиэтилен 2 шт., 

Минибрусья, гимнастические стоялки 1 шт., 

Плинт гимнастический, 

Дорожка для разбега на прыжок 10м 1 шт., 

Мат гимнастический 10 шт., 

Магнезница д/рук 1 шт., 

Перекладина гимнастическая с грифом 1 шт., 

Канат для лазания 1 шт., 

Конь гимнастический тренировочный 1 шт. 

Шведская стенка 3 шт. 

 г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 

61.  

Проектирование 

тренировочного процесса и 

системы спортивных 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 214 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 
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соревнований юных 

спортсменов 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 306 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 

62.  

Воспитание координационных 

способностей средствами 

индивидуально-игровых видов 

спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 312 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 

Универсальный зал (Модуль Д) 

Комплект спортивного оборудования: 

Волан перьевой профессиональный (для спорта) Yonex Aerosensa-40 (12шт в 

уп.) 5 шт., 

Воланы RSL Classic (77) 2 шт., 

Воланы для бадминтона RSL 10 шт., 

Воланы для бадминтона Yonex 15 шт., 

Воланы перьевые 15шт., 

Воланы пластиковые 10 шт., 

Гантели пластиковые 2кг х 2шт , 

Гимнастический мяч SKYFIT 55 см. цвет-зеленый 1 шт., 

Гимнастический мяч SKYFIT 65 см. цвет-оранжевый 1 шт., 

Ракетка для бадминтона  20 шт., 

Сетка для бадминтона RSL 2 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4. 

 

63.  
Компьютерные симуляторы в 

спортивной практике 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 312 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 228 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 
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в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

64.  

Формирование спортивно-

прикладных навыков 

средствами биатлона 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 408а 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 

Манеж легкоатлетический 

По кругу манежа расположена 200-метровая дорожка, состоящая из 3-х дорожек.  

Секторы для прыжков (в длину с разбега, тройного прыжка, в высоту, с шестом) 

и сектор для толкания ядра. 

Комплект спортивного оборудования:  

Мат гимнастический 20 шт., 

Стартовые колодки 6 шт., 

Легкоатлетические барьеры 30 шт., 

Ядра для метания 20 шт., 

Палки эстафетные 6 шт., 

Стойки для прыжков с шестом 1 комплект, 

Стойка для прыжков в высоту 1 комплект, 

Секундомер 2 шт., 

Стартовый пистолет 1 шт., 

Сетка разделительная 1 шт., 

Скамейка 10 шт., 

Планка для прыжков в высоту 5 шт., 

Планка для прыжков с шестом 5 шт., 

Шест 10 шт 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4, стр.3 

65.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Подвижные игры 

Универсальный зал (Модуль В) 

Комплект спортивного оборудования: 

-Футбольные ворота 2 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4 

 

66.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Бадминтон 

Универсальный зал (Модуль Д) 

Комплект спортивного оборудования: 

Волан перьевой профессиональный (для спорта) Yonex Aerosensa-40 (12шт в 

уп.) 5 шт., 

Воланы RSL Classic (77) 2 шт., 

Воланы для бадминтона RSL 10 шт., 

Воланы для бадминтона Yonex 15 шт., 

Воланы перьевые 15шт., 

Воланы пластиковые 10 шт., 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4. 
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Гантели пластиковые 2кг х 2шт , 

Гимнастический мяч SKYFIT 55 см. цвет-зеленый 1 шт., 

Гимнастический мяч SKYFIT 65 см. цвет-оранжевый 1 шт., 

Ракетка для бадминтона  20 шт., 

Сетка для бадминтона RSL 2 шт. 

67.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Силовая подготовка 

Спортивный зал 308 УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Ринг 1 шт., 

Скамья для горизонтальных жимов лежа 1 шт., 

Гриф для тяж атлетики с замками 1 шт., 

Диски для штанги 6 шт. 

Хореографический станок 1 шт., 

Бассейн шариковый игровой 1 шт., 

Дартс безопасный 3 шт., 

Канат для перетягивания 1 шт., 

Кегли игровые большие (набор) 5 шт., 

Кольца для жонглирования 15 шт., 

Конус тренировочный 10 шт., 

Летающая тарелка (фрисби) 5 шт., 

Обруч гимнастический 35 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

 

68.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Армрестлинг 

Спортивный зал 308 УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Ринг 1 шт., 

Скамья для горизонтальных жимов лежа 1 шт., 

Гриф для тяж атлетики с замками 1 шт., 

Диски для штанги 6 шт. 

Хореографический станок 1 шт., 

Бассейн шариковый игровой 1 шт., 

Дартс безопасный 3 шт., 

Канат для перетягивания 1 шт., 

Кегли игровые большие (набор) 5 шт., 

Кольца для жонглирования 15 шт., 

Конус тренировочный 10 шт., 

Летающая тарелка (фрисби) 5 шт., 

Обруч гимнастический 35 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

 

69.  
Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Спортивный зал 310 УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 
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Танцевальный спорт Степ платформа для аэробики 8 шт., 

Хореографический станок 1 шт. 

Музыкальный центр LG FB164 1 шт. 

 

70.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Каратэдо (ката) 

Зал № 15. Бассейн. УСК (зал восточных единоборств) 

Комплект спортивного оборудования: 

Татами 1 шт., 

Лапа для отработки ударов (аренда) 6 шт., 

Макивара для отработки ударов 4 шт., 

Скакалка гимнастическая 10 шт., 

Шлем защитный 10 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 

71.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Скандинавская ходьба 

Манеж легкоатлетический 

По кругу манежа расположена 200-метровая дорожка, состоящая из 3-х дорожек.  

Секторы для прыжков (в длину с разбега, тройного прыжка, в высоту, с шестом) 

и сектор для толкания ядра. 

Комплект спортивного оборудования:  

Мат гимнастический 20 шт., 

Стартовые колодки 6 шт., 

Легкоатлетические барьеры 30 шт., 

Ядра для метания 20 шт., 

Палки эстафетные 6 шт., 

Стойки для прыжков с шестом 1 комплект, 

Стойка для прыжков в высоту 1 комплект, 

Секундомер 2 шт., 

Стартовый пистолет 1 шт., 

Сетка разделительная 1 шт., 

Скамейка 10 шт., 

Планка для прыжков в высоту 5 шт., 

Планка для прыжков с шестом 5 шт., 

Шест 10 шт 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4, стр.3 

72.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Воркаут 

Зал № 11. Бассейн. УСК (гимнастический зал) 

Комплект спортивного оборудования: 

Снаряд для опорного прыжка "Ergojet Club" тренировочный 1 шт., 

Мат-блок 2х1х1 чехол ПВХ,наполнение-поролон,пенополиэтилен 2 шт., 

Минибрусья, гимнастические стоялки 1 шт., 

Плинт гимнастический, 

Дорожка для разбега на прыжок 10м 1 шт., 

Мат гимнастический 10 шт., 

 г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 
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Магнезница д/рук 1 шт., 

Перекладина гимнастическая с грифом 1 шт., 

Канат для лазания 1 шт., 

Конь гимнастический тренировочный 1 шт. 

Шведская стенка 3 шт. 

73.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Минифутбол 

Универсальный зал (Модуль А)  

Комплект спортивного оборудования: 

Ворота для мини-футбола,гандбола алюминиевые,3х2х1м 2 шт., 

Мяч футбольный 5 шт., 

Насос для мячей 1 шт., 

Сетка для ворот м/футбол,гандбол 3х2х1м  1 пара 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4 

74.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Настольный теннис  

Зал начальной подготовки 30 

Комплект спортивного оборудования: 

Стойки для большого тенниса 2 шт., 

Сетка 1 шт., 

Ракетка для большого тенниса 2 шт., 

Теннисные мячи 5 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

 

75.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Спортивная йога 

Спортивный зал 310 УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Степ платформа для аэробики 8 шт., 

Хореографический станок 1 шт. 

Музыкальный центр LG FB164 1 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

 

76.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Велосипедный спорт 

Манеж легкоатлетический 

По кругу манежа расположена 200-метровая дорожка, состоящая из 3-х дорожек.  

Секторы для прыжков (в длину с разбега, тройного прыжка, в высоту, с шестом) 

и сектор для толкания ядра. 

Комплект спортивного оборудования:  

Мат гимнастический 20 шт., 

Стартовые колодки 6 шт., 

Легкоатлетические барьеры 30 шт., 

Ядра для метания 20 шт., 

Палки эстафетные 6 шт., 

Стойки для прыжков с шестом 1 комплект, 

Стойка для прыжков в высоту 1 комплект, 

Секундомер 2 шт., 

Стартовый пистолет 1 шт., 

Сетка разделительная 1 шт., 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4, стр.3 
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Скамейка 10 шт., 

Планка для прыжков в высоту 5 шт., 

Планка для прыжков с шестом 5 шт., 

Шест 10 шт 

77.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Бокс 

Универсальный зал (Модуль Г) 

Комплект спортивного оборудования: 

Татами 1 шт., 

Лапа для отработки ударов (аренда) 6 шт., 

Макивара для отработки ударов 4 шт., 

Скакалка гимнастическая 10 шт., 

Шлем защитный 16 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4. 

 

Спортивный зал 308 УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Ринг 1 шт., 

Скамья для горизонтальных жимов лежа 1 шт., 

Гриф для тяж атлетики с замками 1 шт., 

Диски для штанги 6 шт. 

Хореографический станок 1 шт., 

Бассейн шариковый игровой 1 шт., 

Дартс безопасный 3 шт., 

Канат для перетягивания 1 шт., 

Кегли игровые большие (набор) 5 шт., 

Кольца для жонглирования 15 шт., 

Конус тренировочный 10 шт., 

Летающая тарелка (фрисби) 5 шт., 

Обруч гимнастический 35 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

 

78.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Функциональное многоборье 

Спортивный зал 308 УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Ринг 1 шт., 

Скамья для горизонтальных жимов лежа 1 шт., 

Гриф для тяж атлетики с замками 1 шт., 

Диски для штанги 6 шт. 

Хореографический станок 1 шт., 

Бассейн шариковый игровой 1 шт., 

Дартс безопасный 3 шт., 

Канат для перетягивания 1 шт., 

Кегли игровые большие (набор) 5 шт., 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 
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Кольца для жонглирования 15 шт., 

Конус тренировочный 10 шт., 

Летающая тарелка (фрисби) 5 шт., 

Обруч гимнастический 35 шт. 

79.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Мини-гольф 

Манеж легкоатлетический 

По кругу манежа расположена 200-метровая дорожка, состоящая из 3-х дорожек.  

Секторы для прыжков (в длину с разбега, тройного прыжка, в высоту, с шестом) 

и сектор для толкания ядра. 

Комплект спортивного оборудования:  

Мат гимнастический 20 шт., 

Стартовые колодки 6 шт., 

Легкоатлетические барьеры 30 шт., 

Ядра для метания 20 шт., 

Палки эстафетные 6 шт., 

Стойки для прыжков с шестом 1 комплект, 

Стойка для прыжков в высоту 1 комплект, 

Секундомер 2 шт., 

Стартовый пистолет 1 шт., 

Сетка разделительная 1 шт., 

Скамейка 10 шт., 

Планка для прыжков в высоту 5 шт., 

Планка для прыжков с шестом 5 шт., 

Шест 10 шт 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4, стр.3 

80.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Фитнес-аэробика 

Спортивный зал 310 УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Степ платформа для аэробики 8 шт., 

Хореографический станок 1 шт. 

Музыкальный центр LG FB164 1 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

 

81.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Подготовка к сдаче норм ГТО 

Манеж легкоатлетический 

По кругу манежа расположена 200-метровая дорожка, состоящая из 3-х дорожек.  

Секторы для прыжков (в длину с разбега, тройного прыжка, в высоту, с шестом) 

и сектор для толкания ядра. 

Комплект спортивного оборудования:  

Мат гимнастический 20 шт., 

Стартовые колодки 6 шт., 

Легкоатлетические барьеры 30 шт., 

Ядра для метания 20 шт., 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4, стр.3 
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Палки эстафетные 6 шт., 

Стойки для прыжков с шестом 1 комплект, 

Стойка для прыжков в высоту 1 комплект, 

Секундомер 2 шт., 

Стартовый пистолет 1 шт., 

Сетка разделительная 1 шт., 

Скамейка 10 шт., 

Планка для прыжков в высоту 5 шт., 

Планка для прыжков с шестом 5 шт., 

Шест 10 шт 

82.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Фехтование 

Универсальный зал (Модуль В) 

Комплект спортивного оборудования: 

-Футбольные ворота 2 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4 

 

83.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Стрелковый спорт 

Универсальный зал (Модуль В) 

Комплект спортивного оборудования: 

-Футбольные ворота 2 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.4 

 

84.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Восточные боевые искусства 

Зал № 15. Бассейн. УСК (зал восточных единоборств) 

Комплект спортивного оборудования: 

Татами 1 шт., 

Лапа для отработки ударов (аренда) 6 шт., 

Макивара для отработки ударов 4 шт., 

Скакалка гимнастическая 10 шт., 

Шлем защитный 10 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.2,стр.1а 

85.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Стритбол 

Арена УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Трибуны на 3629 посадочных мест. 

Футбольные ворота 2 шт. 

Волейбольные стойки 2 шт. 

Волейбольная сетка 1 шт. 

Шахматные столы 8 шт. 

Шахматные доски 4 шт. с комплектами шахматных фигур. 

Баскетбольные стойки 2 шт. 

Специализированное оборудование для проведения спортивных мероприятий: 

светодиодный экран с предустановленным программным обеспечением для 

разных видов спорта 1 шт., звуковой комплект NOVA (переносной) 1 шт., 

световое оборудование и прожекторы спортивного света 54 шт., комплект 

динамического художественного света вращающихся на 360 приборов 16 шт., 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 
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ПК с подключением к интернету и электронной информационной 

образовательной среде 1 шт. 

86.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Пляжный волейбол 

Арена УСК 

Комплект спортивного оборудования: 

Трибуны на 3629 посадочных мест. 

Футбольные ворота 2 шт. 

Волейбольные стойки 2 шт. 

Волейбольная сетка 1 шт. 

Шахматные столы 8 шт. 

Шахматные доски 4 шт. с комплектами шахматных фигур. 

Баскетбольные стойки 2 шт. 

Специализированное оборудование для проведения спортивных мероприятий: 

светодиодный экран с предустановленным программным обеспечением для 

разных видов спорта 1 шт., звуковой комплект NOVA (переносной) 1 шт., 

световое оборудование и прожекторы спортивного света 54 шт., комплект 

динамического художественного света вращающихся на 360 приборов 16 шт., 

ПК с подключением к интернету и электронной информационной 

образовательной среде 1 шт. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.12 

 

87.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Гребной спорт 

Манеж легкоатлетический 

По кругу манежа расположена 200-метровая дорожка, состоящая из 3-х дорожек.  

Секторы для прыжков (в длину с разбега, тройного прыжка, в высоту, с шестом) 

и сектор для толкания ядра. 

Комплект спортивного оборудования:  

Мат гимнастический 20 шт., 

Стартовые колодки 6 шт., 

Легкоатлетические барьеры 30 шт., 

Ядра для метания 20 шт., 

Палки эстафетные 6 шт., 

Стойки для прыжков с шестом 1 комплект, 

Стойка для прыжков в высоту 1 комплект, 

Секундомер 2 шт., 

Стартовый пистолет 1 шт., 

Сетка разделительная 1 шт., 

Скамейка 10 шт., 

Планка для прыжков в высоту 5 шт., 

Планка для прыжков с шестом 5 шт., 

Шест 10 шт 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4, стр.3 
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88.  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

Компьютерный спорт 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 228 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 

89.  
Педагогическая практика 

(учебная) 

- физкультурно-спортивное сооружение;  

- учебные аудитории для проведения самостоятельной работы обучающихся с 

комплектом аудиторной мебели, ученической доской, мультимедийным 

оборудованием 

 

90.  
Тренерская практика 

(учебная) 

- спортивное сооружение в соответствии с избранным видом спорта;  

- учебные аудитории для проведения самостоятельной работы обучающихся с 

комплектом аудиторной мебели, ученической доской, мультимедийным 

оборудованием 

 

91.  
Педагогическая практика 

(производственная) 

- физкультурно-спортивное сооружение;  

- учебные аудитории для проведения самостоятельной работы обучающихся с 

комплектом аудиторной мебели, ученической доской, мультимедийным 

оборудованием 

 

92.  
Тренерская практика 

(производственная) 

- спортивное сооружение в соответствии с избранным видом спорта;  

-- учебные аудитории для проведения самостоятельной работы обучающихся с 

комплектом аудиторной мебели, ученической доской, мультимедийным 

оборудованием 

 

93.  Преддипломная практика 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 218 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; в) Локальная 

антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 408 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 
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а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; 

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

94.  
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 214 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 410 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4  

95.  

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 218 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; в) Локальная 

антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 403 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 
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б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; 

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

96.  

Использование электронной 

информационно-

образовательной среды 

РГУФКСМиТ 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 212 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; в) Локальная 

антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 228 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 

97.  

Социальная адаптация 

инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 216 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 404 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 
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в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

98.  Спортивная морфология 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 212 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 310 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 

99.  
Профессиональный 

иностранный язык 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 508. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, магнитофон. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 406. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

100.  Кинезиотейпирование в спорте 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 218 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 
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б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 211 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 3 

101.  
Цифровая трансформация 

спорта 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 216 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 228 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г. Москва, Сиреневый б-р, д.4, 

стр 1 

102.  
Иностранный язык в научной 

сфере 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 507. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, магнитофон. 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 

Аудитория для занятий лекционного и семинарского типов ауд. 408. 

Комплект аудиторной мебели, учебная доска, мультимедийное оборудование 

Лицензионное программное обеспечение: 

г.Москва,Сиреневый 

бульвар,д.4,стр.1 
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а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

103 

Помещения для 

самостоятельной работы 

обучающихся при освоении 

ООП (ОПОП) 

Аудитория № 119 

Комплект аудиторной мебели, ПК с возможностью подключения к сети 

Интернет и доступом в электронную информационно-образовательную среду. 

Лицензионное программное обеспечение: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа 

Adobe Acrobat DC; 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ. 

г.Москва, Сиреневый б-р, д.4 

 

Сведения о материально-техническом обеспечении для обучающихся из числа лиц с ОВЗ или инвалидностью представлены в 

соответствующих дополнительных сведениях. 



 

1.9.3. Библиотечное и информационное обеспечение 

 

Уровень профессионального образования – бакалавриат 

N 

п/п 

Наименование индикатора Единица 

измерения/ 

значение 

Значение 

сведений 

1 2 3 4 

1. Наличие в организации электронно-библиотечной 

системы (электронной библиотеки) 
есть/нет есть 

2. Наличие печатных и (или) электронных 

образовательных ресурсов, адаптированных к 

ограничениям здоровья обучающихся из числа лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

да/нет да 

3. Количество имеющегося в наличии ежегодно 

обновляемого лицензионного программного 

обеспечения, предусмотренного рабочими программами 

дисциплин (модулей) 

ед. 4 

4. Наличие доступа (удаленного доступа) к современным 

профессиональным базам данных и информационным 

справочным системам, которые определены в рабочих 

программах дисциплин (модулей) 

да/нет да 
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2. Объем контактной работы обучающихся с педагогическими 

работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации ООП 

(ОПОП) на иных условиях 

Виды и объем контактной работы обучающихся с педагогическими 

работниками РГУФКСМиТ и (или) лицами, привлекаемыми к реализации 

ООП (ОПОП) высшего образования на иных условиях определяются из 

расчета на 1-го обучающегося за весь период реализации ООП (ОПОП). 

 

Уровень профессионального образования – бакалавриат 

 

Очная форма обучения 

 

№ 

п/п 

Виды контактной 

работы 

Количество академических часов в соответствии с видом контактной 

работы 

Особенности 

контактной работы 

Количество 

единиц за 

период 

реализации 

ООП (ОПОП), 

в том числе в 

соответствии с 

учебными 

планами очной 

и заочной 

форм обучения 

Установленные 

нормы времени 

учебной 

работы (в 

академических 

часах) 

Объем 

контактной 

работы (в 

академических 

часах) за 

период 

реализации 

ООП (ОПОП) 

  Аудиторная контактная работа 

1 
занятия 

лекционного типа аудиторная учебная 

работа 

624 1 624 

2 
занятия  

семинарского типа  
2966 1 2966 

3 
групповые 

консультации 

перед экзаменом на 

очной форме 

обучения  

25 2 50 

перед итоговым 

(государствен-ным) 

экзаменом 

1 2 2 

4 

руководство 

практикой (1,5 

ЗЕТ=1 неделя) 

бакалавриат, очная 

форма обучения (в 

неделю) 

20 2,5 50 

бакалавриат, заочная 

форма обучения (в 

неделю) 

  1,5 0 
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руководитель 

практики от 

профильной 

организации (в 

неделю) 

18 2 36 

5 

руководство 

курсовыми 

работами 

(курсовыми 

проектами) 

  1 2 2 

6 

руководство 

выполнением 

выпускных 

квалификационных 

работ 

бакалавриат 1 20 20 

7 

аттестационные 

испытания 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

зачет 36 0,1 3,6 

дифференцированный 

зачет 
13 0,1 1,3 

экзамен 25 0,2 5 

8 

аттестационные 

испытания 

итоговой 

(государственной 

итоговой) 

аттестации 

обучающихся 

итоговый 

(государствен-ный) 

экзамен 

1 0,25 0,25 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

1 0,25 0,25 

Контактная работа с использованием ЭИОС  

9 
групповые 

консультации 

перед экзаменом на 

заочной форме 

обучения  

  2 0 

ИТОГО: 3760,4 
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Заочная форма обучения 

№ 

п/п 

Виды контактной 

работы 

Количество академических часов в соответствии с видом контактной 

работы 

Особенности 

контактной работы 

Количество 

единиц за 

период 

реализации 

ООП (ОПОП), 

в том числе в 

соответствии с 

учебными 

планами очной 

и заочной 

форм обучения 

Установленные 

нормы времени 

учебной 

работы (в 

академических 

часах) 

Объем 

контактной 

работы (в 

академических 

часах) за 

период 

реализации 

ООП (ОПОП) 

  Аудиторная контактная работа 

1 
занятия 

лекционного типа аудиторная учебная 

работа 

168 1 168 

2 
занятия  

семинарского типа  
624 1 624 

3 
групповые 

консультации 

перед экзаменом на 

очной форме 

обучения  

  2 0 

перед итоговым 

(государствен-ным) 

экзаменом 

1 2 2 

4 

руководство 

практикой (1,5 

ЗЕТ=1 неделя) 

бакалавриат, очная 

форма обучения (в 

неделю) 

  2,5 0 

бакалавриат, заочная 

форма обучения (в 

неделю) 

20 1,5 30 

руководитель 

практики от 

профильной 

организации (в 

неделю) 

18 2 36 

5 

руководство 

курсовыми 

работами 

(курсовыми 

проектами) 

  1 2 2 

6 

руководство 

выполнением 

выпускных 

квалификационных 

работ 

бакалавриат 1 20 20 

7 зачет 27 0,1 2,7 



 

119 
 

аттестационные 

испытания 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

дифференцированный 

зачет 
14 0,1 1,4 

экзамен 25 0,2 5 

8 

аттестационные 

испытания 

итоговой 

(государственной 

итоговой) 

аттестации 

обучающихся 

итоговый 

(государствен-ный) 

экзамен 

1 0,25 0,25 

защита выпускной 

квалификационной 

работы 

1 0,25 0,25 

Контактная работа с использованием ЭИОС  

9 
групповые 

консультации 

перед экзаменом на 

заочной форме 

обучения  

25 2 50 

ИТОГО: 941,6 
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