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+ Б1.О.01 Философия 2 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.О.02
История (история России, 

всеобщая история)
2 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.О.03
Безопасность 

жизнедеятельности
2 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.О.04 Иностранный язык 2 3 3 36 108 108 64 35 9 1 36 32 4 2 72 32 31 9

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 2 2 2 36 72 72 20 52 2 72 20 52

+ Б1.О.06 Культурология 1 2 2 36 72 72 26 46 2 72 8 18 46

+ Б1.О.07
Риторика и культура делового 

общения
1 2 2 36 72 72 26 46 2 72 8 18 46

+ Б1.О.08
История физической культуры и 

спорта 
1 2 2 36 72 72 26 46 2 72 8 18 46

+ Б1.О.09
Методика преподавания 

гимнастики
1 4 4 36 144 144 56 79 9 4 144 2 54 79 9

+ Б1.О.10 Социальная защита инвалидов 1 2 2 36 72 72 32 31 9 2 72 10 22 31 9

+ Б1.О.11 Анатомия человека 2 1 6 6 36 216 216 94 113 9 3 108 16 30 62 3 108 12 36 51 9

+ Б1.О.12 Психология 2 2 2 36 72 72 26 37 9 2 72 8 18 37 9

+ Б1.О.13 Подвижные игры 2 2 2 36 72 72 26 46 2 72 2 24 46

+ Б1.О.14 Общая патология и тератология 2 2 2 36 72 72 30 42 2 72 10 20 42

+ Б1.О.15 Физиология человека 2 5 5 36 180 180 62 109 9 5 180 16 46 109 9

+ Б1.О.16
Комплексная реабилитация 

больных и инвалидов
2 3 3 36 108 108 56 43 9 3 108 18 38 43 9

+ Б1.О.17
Методика преподавания лыжных 

гонок
2 2 2 36 72 72 24 48 2 72 2 22 48

+ Б1.О.18
Методика преподавания легкой 

атлетики
2 4 4 36 144 144 58 77 9 4 144 2 56 77 9

+ Б1.О.19 Математика и информатика 3 3 3 36 108 108 44 55 9 3 108 12 32 55 9

+ Б1.О.20 Педагогика 3 2 2 36 72 72 32 31 9 2 72 10 22 31 9

+ Б1.О.21
Правовые основы адаптивной 

физической культуры
3 2 2 36 72 72 24 48 2 72 6 18 48

+ Б1.О.22
Методика преподавания 

плавания
3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 2 28 42

+ Б1.О.23 Частная патология 3 4 4 36 144 144 52 92 4 144 16 36 92

+ Б1.О.24
Теория и методика физической 

культуры
4 3 5 5 36 180 180 78 93 9 2 72 10 22 40 3 108 16 30 53 9

+ Б1.О.25

Теория и организация 

адаптивной физической 

культуры

5 5 5 36 180 180 82 89 9 2 72 10 26 36 3 108 14 32 53 9

+ Б1.О.26 Специальная психология 4 4 4 36 144 144 76 59 9 4 144 26 50 59 9

+ Б1.О.27 Основы клинической психологии 4 2 2 36 72 72 36 27 9 2 72 12 24 27 9

+ Б1.О.28
Методика преподавания 

спортивных игр
4 4 4 36 144 144 60 84 4 144 4 56 84

+ Б1.О.29
Биомеханика двигательной 

деятельности
5 4 4 36 144 144 64 71 9 4 144 20 44 71 9

+ Б1.О.30 Специальная педагогика 5 4 4 36 144 144 64 71 9 4 144 20 44 71 9

+ Б1.О.31
Возрастная психопатология с 

основами психотерапии
5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

+ Б1.О.32 Биохимия 4 3 3 36 108 108 46 53 9 3 108 14 32 53 9

+ Б1.О.33
Врачебный контроль в 

адаптивной физической культуре
6 2 2 36 72 72 30 42 2 72 10 20 42

+ Б1.О.34
Основы антидопингового 

обеспечения
7 2 2 36 72 72 24 48 2 72 10 14 48

+ Б1.О.35 Экономика 7 2 2 36 72 72 26 46 2 72 8 18 46

+ Б1.О.36
Частные методики адаптивной 

физической культуры
78 8 8 36 288 288 140 130 18 4 144 24 48 63 9 4 144 20 48 67 9

+ Б1.О.37
Технологии физкультурно-

спортивной деятельности
8 13 13 36 468 468 118 350 2 72 10 62 2 72 36 36 2 72 10 62 2 72 18 54 3 108 36 72 2 72 8 64

122 122 4392 4392 1784 2437 171 16 576 52 192 314 18 33 118 120 358 656 54 17 612 56 168 370 18 20 720 82 254 348 36 15 540 66 154 293 27 4 144 10 38 96 11 396 42 116 229 9 6 216 20 56 131 9

+ Б1.В.01
История физической 

реабилитации
1 3 3 36 108 108 36 72 3 108 12 24 72

+ Б1.В.02
Теоретико-методические основы 

физической реабилитации
1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

+ Б1.В.03 Спортивная метрология 1 2 2 36 72 72 34 38 2 72 10 24 38

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4 Сем. 5 Сем. 6 Сем. 7 Сем. 8
Итого акад.часов

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
- - - Форма контроля з.е. -



+ Б1.В.04
Физическая реабилитация в 

ортопедии
1 4 4 36 144 144 54 81 9 4 144 18 36 81 9

+ Б1.В.05
Физическая реабилитация в 

травматологии
3 3 3 36 108 108 40 59 9 3 108 12 28 59 9

+ Б1.В.06 Возрастная биология человека 3 3 3 36 108 108 40 68 3 108 12 28 68

+ Б1.В.07

Иностранный язык 

(профессиональный) 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 30 42

+ Б1.В.08 Общая и специальная гигиена 3 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.В.09

Возрастная психология лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья

4 3 3 36 108 108 54 54 3 108 16 38 54

+ Б1.В.10 Классический массаж 4 3 3 36 108 108 50 58 3 108 8 42 58

+ Б1.В.11
Физическая реабилитация в 

пульмонологии
4 3 3 36 108 108 52 47 9 3 108 16 36 47 9

+ Б1.В.12
Физическая реабилитация в 

детском возрасте
5 5 4 4 36 144 144 66 69 9 4 144 18 48 69 9

+ Б1.В.13

Гидрокинезотерапия в 

программах физической 

реабилитации

5 2 2 36 72 72 24 48 2 72 8 16 48

+ Б1.В.14

Физиологические механизмы 

компенсации нарушенных 

функций

5 3 3 36 108 108 40 68 3 108 12 28 68

+ Б1.В.15
Физическая реабилитация в 

кардиологии
6 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54

+ Б1.В.16
Научно-методическая 

деятельность
6 2 2 36 72 72 30 42 2 72 10 20 42

+ Б1.В.17

Физическая реабилитация при 

заболеваниях органов 

пищеварения и нарушениях 

обмена веществ

6 6 4 4 36 144 144 66 69 9 4 144 18 48 69 9

+ Б1.В.18
Проектирование программ 

физической реабилитации
6 2 2 36 72 72 30 42 2 72 6 24 42

+ Б1.В.19
Физическая реабилитация в 

гериартрии
6 4 4 36 144 144 64 71 9 4 144 20 44 71 9

+ Б1.В.20

Занятия физической культурой в 

специальных медицинских 

группах

6 4 4 36 144 144 64 71 9 4 144 20 44 71 9

+ Б1.В.21
Статистическая обработка 

данных
7 2 2 36 72 72 32 40 2 72 8 24 40

+ Б1.В.22
Физическая реабилитация в 

клинике нервных болезней
7 7 4 4 36 144 144 72 63 9 4 144 24 48 63 9

+ Б1.В.23

Антропологические методы 

тестирования в клинической 

практике и спорте

7 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

+ Б1.В.24
Частные методики лечебного 

массажа
7 2 2 36 72 72 42 30 2 72 14 28 30

+ Б1.В.25
Физическая реабилитация в 

хирургии
8 3 3 36 108 108 48 51 9 3 108 12 36 51 9

+ Б1.В.26

Физиологические механизмы 

адаптации к физическим 

нагрузкам лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья

8 3 3 36 108 108 36 72 3 108 12 24 72

+ Б1.В.27

Оздоровительная физическая 

культура в акушерстве и 

физическая реабилитация в 

гинекологии

8 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

+ Б1.В.28
Физическая реабилитация при 

заболеваниях суставов
8 3 3 36 108 108 48 60 3 108 12 36 60

+ Б1.В.29
Тейпирование в спорте и 

реабилитации
8 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

+
Б1.В.ДВ.0

1

Дисциплины (модули) по 

выбору 1 (ДВ.1)
6 3 3 108 108 54 54 3 108 18 36 54

+
Б1.В.ДВ.0

1.01

Оздоровительные технологии в 

физической реабилитации
6 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54

-
Б1.В.ДВ.0

1.02

Здоровьесберегающие 

технологии
6 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54

-
Б1.В.ДВ.0

1.03
Массаж у детей и подростков 6 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54

-
Б1.В.ДВ.0

1.04

Дактилология и основы 

жестовой речи
6 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54

+
Б1.В.ДВ.0

2

Дисциплины (модули) по 

выбору 2 (ДВ.2)
8 3 3 108 108 54 54 3 108 18 36 54

+
Б1.В.ДВ.0

2.01

Методы количественного и 

качественного анализа в 

социологических исследованиях

8 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54

-
Б1.В.ДВ.0

2.02

Технологии социологических 

исследований в прикладных 

сферах деятельности

8 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54



+

Элективные дисциплины по 

физической культуре и 

спорту

123

4
328 328 80 248 82 2 18 62 82 2 18 62 82 2 18 62 82 2 18 62

+ Волейбол сидя 1 82 82 20 62 82 2 18 62

-
Мини-гольф в адаптивной 

физической культуре
1 82 82 20 62 82 2 18 62

+ Хоккей на полу 2 82 82 20 62 82 2 18 62

- Настольный теннис 2 82 82 20 62 82 2 18 62

+ Голбол и торбол 3 82 82 20 62 82 2 18 62

- Единоборства 3 82 82 20 62 82 2 18 62

+ Баскетбол на колясках 4 82 82 20 62 82 2 18 62

- Аэробика 4 82 82 20 62 82 2 18 62

87 87 3132 3132 1390 1661 81 11 396 52 108 227 9 10 360 34 108 209 9 9 324 40 116 159 9 9 324 38 92 185 9 22 792 110 252 403 27 10 360 58 124 169 9 16 576 78 180 309 9

209 209 7524 7524 3174 4098 252 27 972 104 300 541 27 33 118 120 358 656 54 27 972 90 276 579 27 29 104 122 370 507 45 24 864 104 246 478 36 26 936 120 290 499 27 21 756 100 240 398 18 22 792 98 236 440 18

+
Б2.О.01(У

)
Ознакомительная практика 3 4 4 36 144 144 144 4 144 144

+
Б2.О.02(П

)
Организационная практика 8 4 4 36 144 144 144 4 144 144

8 8 288 288 288 4 144 144 4 144 144

+
Б2.В.01(У

)
Педагогическая практика 5 5 5 36 180 180 180 5 180 180

+
Б2.В.02(П

)

Профессионально-

ориентированная практика
6 5 5 36 180 180 180 5 180 180

+
Б2.В.03(П

)
Преддипломная практика 7 7 7 36 252 252 252 7 252 252

17 17 612 612 612 5 180 180 5 180 180 7 252 252

25 25 900 900 900 4 144 144 5 180 180 5 180 180 7 252 252 4 144 144

+
Б3.О.01(Г

)

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена
8 3 3 36 108 108 108 3 108 108

+
Б3.О.02(Д

)

Подготовка к процедуре защиты 

и защита выпускной 

квалификационной работы

8 3 3 36 108 108 108 3 108 108

6 6 216 216 216 6 216 216

6 6 216 216 216 6 216 216

+ ФТД.В.01

Использование электронной 

информационно-

образовательной среды 

РГУФКСМиТ

1 1 1 36 36 36 12 24 1 36 6 6 24

+ ФТД.В.02

Социальная адаптация 

инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья

2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

3 3 108 108 48 60 1 36 6 6 24 2 72 12 24 36

3 3 108 108 48 60 1 36 6 6 24 2 72 12 24 36

+ ФТД.В.01

Использование электронной 

информационно-

образовательной среды 

РГУФКСМиТ 

1 1 1 36 36 36 6 30 1 36 2 4 30

+ ФТД.В.02

Социальная адаптация 

инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья

2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

3 3 108 108 42 66 1 36 2 4 30 2 72 12 24 36

3 3 108 108 42 66 1 36 2 4 30 2 72 12 24 36

2019 год набора

2020, 2021 года набора

ФТД.В.Факультативы 

Блок 3.Государственная итоговая аттастация 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

* - практика организуется в форме практической подготовки

Блок 2.Практика *

Обязательная часть  



На основании решения Ученого совета от 27.03.2020 (протокол №97/1) внести изменения в 

календарный учебный график в части следующих периодов 2 полугодия 2019-2020 

учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 

экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации. 

 

 

На основании решения Ученого совета от 27.04.2021 (протокол №112) внести изменения в 

календарный учебный график в части следующих периодов 2 полугодия 2020-2021 

учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 

экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации. 
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