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1. Календарный учебный график
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2. Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Итого

сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего

Теоретическое обучение 15 4/621 4/637 2/6 18 21 39 15 21 36 14 2/6 9 5/624 1/6136 3/6

Экзаменационные сессии 1 5/6 1 5/6 3 4/6 1 2 3 2 1 3 2  3/6 2 3/612 1/6

Учебная практика 3 3 3

Производственная практика 3 4/6 4 4/6 8 2/6 8 2/6

Гос. экзамены и/или защита ВКР 6 6 6

Каникулы 2 3/6 8 3/6 11 2 8 10 2 8 10 10 10 42

 Итого 20 32 52 21 31 52 22 30 52 22 30 52 208

Студентов 10

 Групп 1



7;16 1 2 3 4 5 6 7 9 15 16 17 21 22 23 24 42 44 45 46 47 50 52 53 54 55 61 63 64 65 66 69 71 72 73 74 80 82 83 84 85 88 90 91 92 93 99 101 102 103 104 107 109 110 111 112

3
4 32 29 18 3 8712 8712 3608 3880 288 242 242 154 210 428 36 23 234 404 649 45 37 152 284 426 18 24.25 230 338 667 45 35.75 146 222 370 54 26.5 238 336 596 36 33.5 186 232 455 45 31 88 154 289 9 31
5
6 32 28 18 3 8640 8640 3580 3836 288 240 240 154 210 428 36 23 234 404 649 45 37 152 284 426 18 24.25 230 338 667 45 35.75 146 222 370 54 26.5 238 336 596 36 33.5 176 214 411 45 29 88 154 289 9 31
7
8 49% 48% 4%

9 32 28 18 3 7704 7704 3580 3836 288 214 214 154 210 428 36 23 234 404 649 45 37 152 284 426 18 24.25 230 338 667 45 35.75 146 222 370 54 22 238 336 596 36 33.5 176 214 411 45 23.5 88 154 289 9 15
10
11 49% 48% 4%

12 Б1 32 28 18 3 7704 7704 3580 3869 288 214 214 154 210 428 36 23 234 404 649 45 37 152 284 426 18 24.25 230 338 667 45 35.75 146 222 370 54 22 238 336 596 36 33.5 176 214 411 45 23.5 88 154 289 9 15
13
14 Б1.Б 20 12 9 3 4968 4968 2248 2540 180 138 138 126 156 339 27 18 154 300 455 27 26 116 194 309 9 17.25 184 246 562 36 28.75 98 164 278 36 16 148 202 397 27 21.5 10 16 55 9 2.5 60 74 145 9 8

15 1 72 72 30 42 2 2 10 20 42 2

18 1 72 72 36 36 2 2 16 20 36 2

21 2 108 108 36 63 9 3 3 36 63 9 3

24 3 72 72 36 36 2 2 16 20 36 2

27 2 108 108 52 47 9 3 3 16 36 47 9 3

30 1 144 144 56 79 9 4 4 16 40 79 9 4

33 2 72 72 36 36 2 2 16 20 36 2

36 4 72 72 36 36 2 2 16 20 36 2

39 4 72 72 42 30 2 2 20 22 30 2

42 3 72 72 36 36 2 2 16 20 36 2

45 2 144 144 76 68 4 4 24 52 68 4

48 6 72 72 32 40 2 2 10 22 40 2

51 2 72 72 36 36 2 2 16 20 36 2

54 1 108 108 42 57 9 3 3 16 26 57 9 3

57 1 108 108 48 51 9 3 3 18 30 51 9 3

60 2 108 108 42 57 9 3 3 18 24 57 9 3

63 2 180 180 84 96 5 5 14 20 38 2 24 26 58 3

66 1 72 72 34 38 2 2 14 20 38 2

69 2 108 108 50 58 3 3 24 26 58 3

72 *

73 35 4 3 612 612 302 292 18 17 17 30 66 48 4 30 42 63 9 4 28 30 86 4 30 46 95 9 5

76 5 34 468 468 214 245 9 13 13 12 46 70 3.5 20 56 84 4.5 18 62 91 9 5

79 4 3 252 252 112 131 9 7 7 20 30 50 2.75 28 34 81 9 4.25

82 45 216 216 64 134 18 6 6 16 20 99 9 4 14 14 35 9 2

85 4 3 4 216 216 98 109 9 6 6 22 36 54 3 20 20 55 9 3

88 6 6 144 144 74 61 9 4 4 36 38 61 9 4

91 7 180 180 70 101 9 5 5 20 24 46 2.5 10 16 55 9 2.5

94 6 180 180 76 95 9 5 5 30 46 95 9 5

97 6 144 144 56 79 9 4 4 22 34 79 9 4

100 4 180 180 80 91 9 5 5 36 44 91 9 5

103 8 144 144 62 73 9 4 4 28 34 73 9 4

106 5 144 144 78 57 9 4 4 36 42 57 9 4

109 2 72 72 30 42 2 2 10 20 42 2

112 6 144 144 68 76 4 4 30 38 76 4

115 8 144 144 72 72 4 4 32 40 72 4

118 1 72 72 36 36 2 2 36 36 2

121 *
122
123 Б1.В 12 16 9 2736 2736 1332 1296 108 76 76 28 54 89 9 5 80 104 194 18 11 36 90 117 9 7 46 92 105 9 7 48 58 92 18 6 90 134 199 9 12 166 198 356 36 21 28 80 144 7
124
125 Б1.В.ОД 11 1 6 1872 1872 900 873 99 52 52 28 54 89 9 5 46 56 96 18 6 36 90 117 9 7 16 70 85 9 5 48 58 92 18 6 48 60 99 9 6 120 142 251 27 15 12 16 44 2

126 1 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

129 4 3 216 216 100 107 9 6 6 50 58 3 50 49 9 3

132 3 72 72 40 32 2 2 20 20 32 2

135 1 108 108 46 53 9 3 3 16 30 53 9 3

138 2 108 108 50 49 9 3 3 20 30 49 9 3

Индекс Наименование

Формы контроля
Всего часов

Экза

мен

ы

Заче

ты

Заче

ты с 

оцен

кой

ЗЕТ Распределение по курсам и семестрам

Курс 3 Курс 4

Семестр 1 [15 4/6 нед] Семестр 2 [21 4/6 нед]

По 

ЗЕТ

По 

план

у

в том числе

Эксп

ертн

ое

Факт

Курс 1 Курс 2

Курс

овы

е 

рабо

ты

Ауди

тор. 

раб. 

(по 

учеб. 

зан.)

СР
Конт

роль

Семестр 3 [18 нед] Семестр 4 [21 нед] Семестр 5 [15 нед] Семестр 6 [21 нед]

Лек Пр

Семестр 7 [14 2/6 нед] Семестр 8 [9 5/6 нед]

Лек Пр СР
Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек

Конт

роль
ЗЕТПр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ

Итого

Итого по ООП (без факультативов)

Б=64%  В=36%  ДВ(от В)=31.5%

Лек Пр СР

Итого по блоку Б1

Б=64%  В=36%  ДВ(от В)=31.5%

Дисциплины (модули)

Базовая часть

Б1.Б.1 История

Б1.Б.2 Философия

Б1.Б.3 Иностранный язык

Б1.Б.4 Правоведение

Б1.Б.5 Педагогика

Б1.Б.6 Культурология

Б1.Б.7 Основы экономики

Б1.Б.8
История физической культуры и 

спорта

Б1.Б.9 Социология

Б1.Б.10 Религиоведение

Б1.Б.11 Логика

Б1.Б.12
Информационные технологии в 

психологии

Б1.Б.13
Концепции современного 

естествознания

Б1.Б.14 Антропология

Б1.Б.15
Анатомия центральной нервной 

системы

Б1.Б.16
Физиология центральной нервной 

системы

Б1.Б.17 Введение в профессию

Б1.Б.17.1 Введение в профессию

Б1.Б.17.2 Мотивация поведения и деятельности

Б1.Б.18 Общая психология

Б1.Б.19 Общепсихологический практикум

Б1.Б.20 История психологии

Б1.Б.21 Экспериментальная психология

Б1.Б.22
Психология развития и возрастная 

психология

Б1.Б.23 Социальная психология

Б1.Б.24 Психология труда и эргономика

Б1.Б.25 Психофизиология

Б1.Б.26 Психодиагностика

Б1.Б.27
Психология спортивной деятельности 

и физической культуры

Б1.Б.28 Психология личности спортсмена

Б1.Б.29 Педагогическая психология

Б1.Б.30 Безопасность жизнедеятельности

Б1.Б.31
Организационная психология спорта 

и физической культуры

Б1.Б.32 Основы специальной психологии

Б1.Б.33 Физическая культура и спорт

Вариативная часть

Обязательные дисциплины

Б1.В.ОД.1 Русский язык и культура речи

Б1.В.ОД.2
Иностранный язык по 

профессиональному направлению

Б1.В.ОД.3 Физиология ВНД и сенсорных систем

Б1.В.ОД.4 Математика

Б1.В.ОД.5
Зоопсихология и сравнительная 

психология



141 4 72 72 36 36 2 2 16 20 36 2

144 3 72 72 36 27 9 2 2 16 20 27 9 2

147 2 108 108 52 47 9 3 3 26 26 47 9 3

150 6 108 108 52 47 9 3 3 22 30 47 9 3

153 7 108 108 60 48 3 3 26 34 48 3

156 6 108 108 56 52 3 3 26 30 52 3

159 7 144 144 70 65 9 4 4 30 40 65 9 4

162 8 72 72 28 44 2 2 12 16 44 2

165 5 108 108 54 45 9 3 3 26 28 45 9 3

168 7 144 144 64 71 9 4 4 34 30 71 9 4

171 7 144 144 68 67 9 4 4 30 38 67 9 4

174 5 108 108 52 47 9 3 3 22 30 47 9 3

177 *
178
179 Б1.В.ДВ 1 15 3 864 864 432 423 9 24 24 34 48 98 5 30 22 20 2 42 74 100 6 46 56 105 9 6 16 64 100 5
180

181 1-8 328 328 328 46 44 46 44 46 44 32 26

184
185 Б1.В.ДВ.1

186 2 108 108 46 62 3 3 18 28 62 3

189 2 2 108 108 46 62 3 3 18 28 62 3

190 *
191
192 Б1.В.ДВ.2

193 6 36 36 20 16 1 1 10 10 16 1

196 2 6 36 36 20 16 1 1 10 10 16 1

197 *
198
199 Б1.В.ДВ.3

200 4 36 36 20 16 1 1 10 10 16 1

203 2 4 36 36 20 16 1 1 10 10 16 1

204 *
205
206 Б1.В.ДВ.4

207 4 36 36 32 4 1 1 20 12 4 1

210 2 4 36 36 32 4 1 1 20 12 4 1

211 3 4 36 36 32 4 1 1 20 12 4 1

212 *
213
214 Б1.В.ДВ.5

215 6 36 36 24 12 1 1 24 12 1

218 2 6 36 36 24 12 1 1 24 12 1

219 *
220
221 Б1.В.ДВ.6

222 8 108 108 48 60 3 3 48 60 3

225 2 8 108 108 48 60 3 3 48 60 3

226 *
227
228 Б1.В.ДВ.7

229 8 72 72 32 40 2 2 16 16 40 2

232 2 8 72 72 32 40 2 2 16 16 40 2

233 *
234
235 Б1.В.ДВ.8

236 7 72 72 36 36 2 2 16 20 36 2

239 2 7 72 72 36 36 2 2 16 20 36 2

240 *
241
242 Б1.В.ДВ.9

243 6 144 144 72 72 4 4 32 40 72 4

246 2 6 144 144 72 72 4 4 32 40 72 4

247 *
248
249 Б1.В.ДВ.10

Б1.В.ОД.6 Психогенетика

Б1.В.ОД.7
Теория и методика физической 

культуры и спорта

Б1.В.ОД.8 Математические методы в психологии

Б1.В.ОД.9 Основы клинической психологии

Б1.В.ОД.10 Методика преподавания психологии

Б1.В.ОД.11 Основы психоанализа

Б1.В.ОД.12 Основы консультирования

Б1.В.ОД.13 Основы психорегуляции

Б1.В.ОД.14 Основы психологического тренинга

Б1.В.ОД.15 Психология спортивной команды

Б1.В.ОД.16 Психология личности

Б1.В.ОД.17
Основы психологии управления в 

спорте и физической культуре

Дисциплины по выбору

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту

1 Основы рекламы

Основы этики

1
Естественно-научные основы 

двигательной деятельности

Научно-методическая деятельность

1
Медико-биологическое обеспечение 

спортивной деятельности

Психологические основы спортивной 

подготовки

1 Психология общения

Психология противодействия 

манипулятивной информации в сфере 

ФКиС

Волонтерское движение

1
Психологическая техника решения 

проблемных ситуаций

Тренинг "Конфликт"

1 Тренинг "Лидер"

Психология когнитивной 

деятельности в спорте

1
Психология рефлексии в спортивной 

деятельности

Инструментальные методы 

психодиагностики в спорте

1
Психология детско-юношеского 

спорта

Психология семьи и семейное 

консультурование

1

Технологии воздействия на 

психические состояния в спортивной 

деятельности
Психотехники регуляции состояния 

стресса



250 7 144 144 66 69 9 4 4 30 36 69 9 4

253 2 7 144 144 66 69 9 4 4 30 36 69 9 4

254 *
255
256 Б1.В.ДВ.11

257 2 72 72 36 36 2 2 16 20 36 2

260 2 2 72 72 36 36 2 2 16 20 36 2

261 3 2 72 72 36 36 2 2 16 20 36 2

262 *
263
265 ДВ*
266
267

268
По 

ЗЕТ

По 

план

Конт

акт.р
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

269 Б2 612 612 17 17 3 162 4.5 3 198 5.5 4 252 7
270
271 Б2.У 162 162 4.5 4.5 3 162 4.5

272 Б2.У.1

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений 

и навыков

Вар 5 162 162 4.5 4.5 3 162 4.5

273 *
274
275 Б2.Н

276 *
277
278 Б2.П 450 450 12.5 12.5 3 2/3 198 5.5 4 2/3 252 7

279 Б2.П.1

Практика по получению 

профессиональных умений 

и опыта профессиональной 

деятельности

Вар 7 198 198 5.5 5.5 3 2/3 198 5.5

280 Б2.П.2
Научно-исследовательская 

работа
Вар 8 144 144 4 4 2 2/3 144 4

281 Б2.П.3 Преддипломная практика Вар 8 108 108 3 3 2 108 3

282 *

284

285
По 

ЗЕТ

По 

план

Конт

акт.р
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

286 Б3 324 324 9 9 6 9

287
288

289
По 

ЗЕТ

По 

план

Конт

акт.р
СР

Конт

р
Эксп Факт

290 Б3.Г

294 *
295
296

297
По 

ЗЕТ

По 

план

Конт

акт.р
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

298 Б3.Д 324 324 9 9 6 324 6

299 Б3.Д.1

Защита выпускной 

квалификационной работы, 

включая подготовку к 

процедуре защиты и 

процедуру защиты

324 324 9 9 6 324 9

300 *
301
302

303
По 

ЗЕТ

По 

план

Конт

акт.р
СР

Конт

р
Эксп Факт

304 ФТД 1 72 72 28 44 2 2 10 18 44 2

305 7 72 72 28 44 2 2 10 18 44 2

308 *

1
Психология экстремальной 

деятельности

Тренинг создания команды

1 Политология

Риторика

Россия - великая спортивная держава

Индекс Наименование Экз Зач
Зач. 

с О.
КР

Всего часов ЗЕТ
Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ

Практики *

Учебная практика

Научно-исследовательская работа

Производственная практика

Индекс Наименование Экз Зач

* практика организуется в форме практической подготовки

Зач. 

с О.
КР

Всего часов ЗЕТ
Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ

Государственная итоговая аттестация 1

Индекс Наименование Экз За ЗаО КР
Всего часов ЗЕТ

Лек Пр СР
Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ

Подготовка и сдача государственного 

экзамена

Индекс Наименование
Всего часов ЗЕТ

Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ

Подготовка и защита ВКР

Баз 8

Индекс Наименование Экз За ЗаО КР
Всего часов ЗЕТ

Лек Пр СР
Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР
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ЗЕТ Лек Пр СР
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ЗЕТПр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Факультативы

ФТД.1
Психотехники регуляции состояний 

стресса в спорте



Приложение 1 к учебному плану

Лыжные гонки 1 46 46 46

Бадминтон 1 46 46 46

Гимнастика 2 44 44 44

Акробатика 2 44 44 44

Легкая атлетика 3 46 46 46

Восточные единоборства 3 46 46 46

Плавание 4 44 44 44

Настольный тенис 4 44 44 44

Спортивные игры (волейбол) 5 46 46 46

Теннис 5 46 46 46

Спортивные игры (баскетбол) 6 44 44 44

Голбол и торбол 6 44 44 44

Тяжелоатлетические виды спорта 7 32 32 32

Мини-гольф 7 32 32 32

Подвижные игры 8 26 26 26

Единоборства 8 26 26 26

10 Итого 328 328 328

7

8

1

2

3

4

5

6

эк
за

м
ен

за
ч

ет
ы

в
се

го

л
ек

ц
и

и

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е№

Название элективных дисциплин по 

физической культуре и спорту

 ПО 

СЕ

МЕ

СТР

АМ

В
се

го
 ч

ас
о

в

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та



На основании решения Ученого совета от 27.03.2020 (протокол №97/1) внести изменения в 

календарный учебный график в части следующих периодов 2 полугодия 2019-2020 

учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 

экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации. 

 

 

На основании решения Ученого совета от 27.04.2021 (протокол №112) внести изменения в 

календарный учебный график в части следующих периодов 2 полугодия 2020-2021 

учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 

экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации. 
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