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В соответствии с решением Ученого совета Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» (далее - РГУФКСМиТ)  

от 25.01.2022 г. (протокол № 123) обновлены пункты 6 подпунктов «г» рабочих программ 

дисциплин, пункты 8 программ практик, пункты 9 программ научных исследований, пункты  

8 программ государственной итоговой аттестации основных образовательных программ (основных 

профессиональных образовательных программ), реализуемых в 2022-2023 учебном году  

В РГУФКСМиТ, в части: 

1) Лицензионного программного обеспечения: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; 

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа Adobe Acrobat DC. 

2) Современных профессиональных баз данных и информационные 

справочные системы: 

а. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования 

http://fgosvo.ru/; 

б. Реестр примерных основных программ Министерства образования и науки Российской 

Федерации http://fgosreestr.ru/; 

в. Реестр профстандартов Минтруда РФ http://profstandart.rosmintrud.ru/ 

г. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/. 

д. Информационно-правовой портал «Гарант», интернет-версия http://www.garant.ru/; 

е. Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru. 
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В соответствии с решением Ученого совета Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» (далее - РГУФКСМиТ)  

от 26.01.2021 г. (протокол № 108) обновлены пункты 6 подпунктов «г» рабочих программ 

дисциплин, пункты 8 программ практик, пункты 9 программ научных исследований, пункты  

8 программ государственной итоговой аттестации основных образовательных программ (основных 

профессиональных образовательных программ), реализуемых в 2021-2022 учебном году  

В РГУФКСМиТ, в части: 

1) Лицензионного программного обеспечения: 

а) Операционная система – Microsoft Windows 10; 

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365; 

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web; 

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа Adobe Acrobat DC. 

д) Программный продукт – 1С: Университет ПРОФ 

2) Современных профессиональных баз данных и информационные 

справочные системы: 

а. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования 

http://fgosvo.ru/; 

б. Реестр примерных основных программ Министерства образования и науки Российской 

Федерации http://fgosreestr.ru/; 

в. Реестр профстандартов Минтруда РФ http://profstandart.rosmintrud.ru/ 

г. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/. 

д. Информационно-правовой портал «Гарант», интернет-версия http://www.garant.ru/; 

е. Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru. 
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В соответствии с решением Ученого совета Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» (далее - РГУФКСМиТ) от 

26.05.2020г. (протокол № 99) обновлены пункты 6 подпунктов «г» рабочих программ дисциплин, 

пункты 8 программ практик, пункты 9 программ научных исследований, пункты 8 программ 

государственной  итоговой  аттестации  основных  образовательных  программ 

 (основных профессиональных образовательных программ), реализуемых в 2020-2021 учебном году 

В РГУФКСМиТ, в части:  

1) Лицензионного программного обеспечения:  

а) Операционная система – Microsoft Windows 10;  

б) Офисный пакет приложений – Microsoft Office 365;  

в) Локальная антивирусная программа – Dr.Web;  

г) программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа Adobe Acrobat DC.  

2) Современных профессиональных баз данных и информационные 

справочные системы:   

а. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования 

http://fgosvo.ru/;  

б. Реестр примерных основных программ Министерства образования и науки Российской  

Федерации http://fgosreestr.ru/;  

в. Реестр профстандартов Минтруда РФ http://profstandart.rosmintrud.ru/  

г. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/.  

д. Информационно-правовой портал «Гарант», интернет-версия http://www.garant.ru/;  

е. Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru.  
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В соответствии с решением Ученого совета Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский государственный 

университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» (далее - 

РГУФКСМиТ) от 29.09.2020г. (протокол № 104) обновлена структура основных 

образовательных программ (основных профессиональных образовательных программ) 

(далее – ООП), реализуемых в РГУФКСМиТ, а также пункты 2 программ практик 

указанных образовательных программ в части: 

1) включения в ООП следующих разделов: 

9 ЧАСТЬ – Рабочая программа воспитания 

10 ЧАСТЬ – Календарный план воспитательной работы 

 

2) корректировки наименований форм проведения практик, в том числе организации 

практик в форме практической подготовки. 

 

Код 

Наименование 

специальности, 

направления 

подготовки, 

ООП 

Уровень 

образования 

Год 

набора 
Содержание п.2 программ практик 

1 2 3 4 5 

49.03.01 Физическая 

культура. 

Профиль 

Спортивная 

подготовка в 

избранном виде 

спорта 

высшее 

образование 

- 

бакалавриат 

 

 

Очная форма обучения 

Внести следующие изменения в программы практики в зависимости от 

видов и типов практики: 

Вид практики: учебная 

Тип практики: практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков. 

Далее читать п.2 в следующей редакции: 

«Практика проводится следующим способом: стационарным, выездным 

и в следующих формах: дискретно, а также в форме практической 

подготовки». 

Вид практики: производственная 

Типы практик: практика по получению профессиональных умений и 

опыта профессиональной деятельности (по тренерской и педагогичес 

кой деятельности); практика по получению профессиональных умений 

и опыта профессиональной деятельности (по организационно-

управленческой деятельности); преддипломная практика (по научно-

исследовательской деятельности). 

Далее читать п.2 в следующей редакции: 

«Практика проводится следующим способом: стационарным, выездным 

и в следующих формах: непрерывно, а также в форме практической 

подготовки». 

 

Заочная форма обучения 

Внести следующие изменения в программы практики в зависимости от 

видов и типов практики: 

Вид практики: учебная 

Тип практики: практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков. 

Далее читать п.2 в следующей редакции: 

«Практика проводится следующим способом: стационарным, выездным 

и в следующих формах: непрерывно, а также в форме практической 

подготовки». 

Вид практики: производственная 

Типы практик: практика по получению профессиональных умений и 

опыта профессиональной деятельности; практика по получению 

профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности; 

преддипломная практика. 

Далее читать п.2 в следующей редакции: 

«Практика проводится следующим способом: стационарным, выездным 

и в следующих формах: непрерывно, а также в форме практической 

подготовки». 

 

2017,
2018 
года 
набора



В соответствии с решением Ученого совета Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» (далее - РГУФКСМиТ) от 

28.05.2019г. (протокол № 88) обновлены пункты 6 подпунктов «г» рабочих программ дисциплин, 

пункты 8 программ практик, пункты 9 программ научных исследований, пункты 8 программ 

государственной итоговой аттестации основных образовательных программ (основных 

профессиональных образовательных программ), реализуемых в 2019-2020 учебном году В 

РГУФКСМиТ, в части: 

1) Лицензионного программного обеспечения: 

а) Windows Professional, x64 Ed.; 

б) Microsoft Office 2016; 

в) Dr.Web Desktop Security Suite (Антивирус); 

д) Acrobat Reader DC. 

2) Современных профессиональных баз данных и информационные справочные системы:  

а. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования 

http://fgosvo.ru/; 

б. Реестр примерных основных программ Министерства образования и науки Российской 

Федерации http://fgosreestr.ru/; 

в. Реестр профстандартов Минтруда РФ http://profstandart.rosmintrud.ru/ 

г. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/. 

д. Информационно-правовой портал «Гарант», интернет-версия http://www.garant.ru/; 

е. Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru. 
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В соответствии с решением Ученого совета Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский государственный университет 

физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)» (далее - РГУФКСМиТ) от 

28.05.2018г. (протокол № 77) обновлены пункты 6 подпунктов «г» рабочих программ дисциплин, 

пункты 8 программ практик, пункты 9 программ научных исследований, пункты 8 программ 

государственной итоговой аттестации основных образовательных программ (основных 

профессиональных образовательных программ), реализуемых в 2018-2019 учебном году В 

РГУФКСМиТ, в части: 

1) Лицензионного программного обеспечения: 

а) Windows XP Professional, x64 Ed.; 

б) Microsoft Office 2003 Suites; 

в) Microsoft Visio Standard Russian Academic Open; 

д) Adobe Presenter Licensed 7.0 WIN AOO License MUL L-Presenter CPTL. 

2) Современных профессиональных баз данных:  

а) портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образования 

http://fgosvo.ru/; 

б) реестр примерных основных программ Министерства образования и науки Российской 

Федерации http://fgosreestr.ru/; 

в) Реестр профстандартов Минтруда РФ http://profstandart.rosmintrud.ru/. 

3) Информационно-справочных систем: 

а) информационно-правовой портал Гарант.ру http://www.garant.ru/; 

б) справочной правовой системы КонсультантПлюс http://www.consultant.ru/ . 

в) электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ». 
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Протокол № 20-1 от «27» июня 2017 г. 

 

Основная образовательная программа (ОПОП)  

обновлена решением Межинститутского совета  

Протокол № __ от «__» _________20__ г. 

 

Основная образовательная программа (ОПОП)  

обновлена решением Межинститутского совета 

Протокол № __ от «__» _________20__ г. 

 

Основная образовательная программа (ОПОП)  
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Основная образовательная программа (ОПОП)  

обновлена решением Межинститутского совета 

         Протокол № __ от «__» _________20__ г. 
 

 

 

При необходимости (наличия письменного запроса от обучающегося из числа лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (при наличии индивидуальной 

программы реабилитации инвалида) данная основная образовательная программа 

(ОПОП) в соответствии с содержанием и отдельными приложениями рабочих программ 

дисциплин (модулей), программ практик/научных исследований, программы итоговой 

(государственной итоговой) аттестации используется в качестве адаптированной 

основной образовательной программы (ОПОП). 

 

 

Составитель:  

Баталов Алексей Григорьевич, к.п.н., профессор, заведующий кафедрой 

ТиМ лыжного и конькобежного спорта, фигурного катания на коньках 

РГУФКСМиТ 
(ФИО, наличие степени, звания, должность, кафедра) 

 
 

 

Заключения работодателей: 

1. Верлин Сергей Викторович, к.п.н., директор ФГБУ ПОО 

«Государственное училище (техникум) олимпийского резерва г. Бронницы 

МО 

 

2. Захаров Андрей Анатольевич, к.п.н, профессор, директор ГБПОУ 

"МССУОР № 2" Москомспорта  
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1 ЧАСТЬ 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

(ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ) 

 

1. Общая характеристика основной образовательной программы 

(основной профессиональной образовательной программы) 

 

1.1.  Описание целей, задач и содержания основной 

образовательной программы (основной профессиональной образовательной 

программы) (далее – ООП (ОПОП) 

 

Целью (ями) освоения ООП (ОПОП) является: 

− обеспечить готовность выпускников к практической реализации 

установленных программой ООП общекультурных, 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций;  

− подготовить выпускников, владеющих системой современных 

научных знаний о закономерностях процессов обучения и воспитания, 

формах и методах организации, планирования и управления тренировочной 

и соревновательной деятельностью на этапах многолетней спортивной 

подготовки; 

− обеспечить готовность выпускников к непрерывному процессу 

совершенствования и развития своего интеллектуального, 

общекультурного и профессионального уровня. 

Для достижения цели (ей) служат следующие задачи: 

− сформировать компетенции на основе глубоких знаний и 

практической готовности  к самостоятельному, творческому решению 

воспитательных, оздоровительных, тренировочных задач в различных 

звеньях физкультурно-спортивной отрасли;  

− обеспечить готовность к организации, планированию и 

управлению спортивной деятельностью, нацеленную на подготовку 

высококвалифицированных спортсменов; 

− обеспечить готовность к организации и проведению 

физкультурно-массовой работы для оздоровления, разностороннего 

развития, закаливания, приобщения к здоровому образу жизни населения, в 

том числе инвалидов, на всех этапах возрастного развития человека; 

− научить владению организационно-управленческими и 

финансово-хозяйственными компетенциями, методикой научных 

исследований, использованию информационных технологий в 

профессиональной деятельности; 
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 − научить внедрению в практику достижений отечественных и 

зарубежных специалистов, стимулировать к собственным инновационным 

разработкам, созданию на этой основе предпосылок к дальнейшему 

усовершенствованию в избранном виде спорта.   

 

ООП (ОПОП) реализуется на русском языке. 

Использование сетевой формы реализации основной образовательной 

программы – нет.  

Применение электронного обучения – нет.   

Применение дистанционных образовательных технологий – нет.   

 

1.2. Квалификация, присваиваемая выпускникам − Бакалавр по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура.  

1.3. Направленность (профиль) ООП (ОПОП) − Спортивная 

подготовка в избранном виде спорта 
 

1.4. Срок освоения ООП (ОПОП)  

Срок освоения ООП (ОПОП) для очной формы обучения – 4 года. 

Срок освоения ООП (ОПОП)  для заочной формы обучения – 4 года 11 

месяцев. 

 

1.5. Требования к уровню подготовки, необходимому для освоения 

ООП (ОПОП). 

 К освоению ООП (ОПОП) допускаются лица, имеющие образование 

соответствующего уровня, подтвержденное документом о среднем общем 

образовании или документом о среднем профессиональном образовании, 

или документом о высшем образовании и о квалификации. 
 

1.6. Характеристика профессиональной деятельности выпускников, 

освоивших ООП (ОПОП) 

 

1.6.1. Область профессиональной деятельности 

Область профессиональной деятельности выпускников, освоивших 

программу бакалавриата включает образование в сфере физической 

культуры, спорт, двигательную рекреацию и реабилитацию, пропаганду 

здорового образа жизни, сферу услуг, туризм, сферу управления, научно-

изыскательные работы, исполнительское мастерство.  
 

1.6.2. Объекты профессиональной деятельности 
 

 Объектами профессиональной деятельности выпускников, 

освоивших программу бакалавриата, являются: 

− лица, вовлеченные в деятельность в сфере физической культуры и 

спорта, и потенциальные потребители физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг; 

 − процессы формирования мировоззренческих, мотивационно-

ценностных ориентаций и установок на сохранение и укрепление здоровья, 
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ведение здорового образа жизни, оптимизации психофизического 

состояния человека, освоения им разнообразных двигательных умений и 

навыков и связанных с ними знаний, развития двигательных способностей 

и высокой работоспособности; 

− учебно-методическая и нормативная документация. 
 

1.6.3. Виды и задачи профессиональной деятельности 

Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся 

выпускники, освоившие программу академического бакалавриата: 

основные виды деятельности на очной форме обучения: 

педагогическая; тренерская; организационно-управленческая; научно-

исследовательская; 

виды деятельности на заочной форме обучения: 

педагогическая; тренерская; рекреационная; организационно-

управленческая; научно-исследовательская; культурно-просветительская. 

 Выпускник, освоивший программу бакалавриата, в соответствии с 

видом (видами) профессиональной деятельности, на который (которые) 

ориентирована программа бакалавриата, должен быть готов решать 

следующие профессиональные задачи: 

 педагогическая деятельность: 

 − способствовать социализации, формированию общей культуры 

личности обучающихся средствами физической культуры в процессе 

физкультурно-спортивных занятий, ее приобщению к общечеловеческим 

ценностям и здоровому образу жизни; 

 − решать педагогические задачи в рамках общеобразовательных и 

профессиональных образовательных организаций, ориентированные на 

анализ научной и научно-практической литературы, обобщение практики в 

области физической культуры и образования; 

 − осуществлять обучение и воспитание обучающихся в процессе 

занятий; 

 − определять содержание обучения в рамках учебных планов, с 

учетом результатов оценивания физического и функционального состояния 

учащихся; 

 − обеспечивать уровень подготовленности обучающихся, 

соответствующий требованиям федеральных государственных 

образовательных стандартов, обеспечивать необходимый запас знаний, 

двигательных умений и навыков, а также достаточный уровень физической 

подготовленности учащихся для сохранения и укрепления их здоровья и 

трудовой деятельности; 

 − участвовать в деятельности методических комиссий и в других 

формах методической работы; 

 − осуществлять сотрудничество с обучающимися, педагогами, 

родителями (лицами, их заменяющими); 

 тренерская деятельность: 

 − способствовать формированию личности обучающихся в процессе 

занятий избранным видом спорта, ее приобщению к общечеловеческим 
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ценностям, здоровому образу жизни, моральным принципам честной 

спортивной конкуренции; 

− проводить отбор для занятий избранным видом спорта с 

использованием современных технологий определения способности к 

занятиям тем или иным видом спорта; 

− осуществлять планирование тренировочного процесса с установкой 

на достижение высоких спортивных результатов; 

− подбирать адекватные поставленным задачам средства и методы 

тренировки, определять величину нагрузки, адекватную возможностям 

индивида с установкой на достижение спортивного результата; 

− осуществлять управление тренировочным процессом на основе 

контроля функционального состояния, достигнутого уровня техники 

двигательных действий и работоспособности обучающихся и внесения 

соответствующих корректив в тренировочный процесс; 

− обеспечивать своевременное прохождение врачебного контроля и 

осуществлять педагогический контроль состояния обучающихся; 

организационно-управленческая деятельность: 

− организовывать и проводить физкультурно-массовые и спортивные 

мероприятия; 

 − осуществлять свою профессиональную деятельность, 

руководствуясь Конституцией Российской Федерации, законами 

Российской Федерации и нормативными документами органов управления 

образованием, физической культурой и спортом, нормативно-правовыми 

актами в сфере образования, физической культуры и спорта; 

 − организовывать работу малых коллективов исполнителей; 

 − работать с финансово-хозяйственной документацией в сфере 

физической культуры и спорта; 

 − соблюдать правила и нормы охраны труда, техники безопасности, 

обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся в процессе занятий; 

 научно-исследовательская деятельность: 

 − выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и 

спорта; 

 − проводить научные исследования по определению эффективности 

различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с 

использованием опробованных методик; 

 − осуществлять научный анализ, обобщение и оформление 

результатов исследований; 

 − использовать информационные технологии для планирования и 

коррекции процессов профессиональной деятельности, контроля состояния 

обучающихся, обработки результатов исследований, решения других 

практических задач; 

рекреационная деятельность: 

− привлекать население к рекреационной деятельности как фактору 

здорового образа жизни; 
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− реализовывать программы режимы занятий по двигательной 

рекреации населения на региональном и местном уровне в соответствии с 

потребностями населения; 

− подбирать адекватные поставленным задачам средства, методы и 

формы рекреационной деятельности по циклам занятий различной 

продолжительности; 

− обеспечивать уровень двигательной активности, соответствующий 

состоянию и потребностям обучающихся; 

− способствовать осознанному использованию средств физической 

культуры как средства восстановления и укрепления здоровья, приобщения 

к здоровому образу жизни; 

 культурно-просветительская деятельность: 

 − анализировать и обобщать важные проблемы современного 

развития физической культуры и спорта с использованием средств 

массовой информации; 

 − проводить пропагандистские и информационные кампании по 

вопросам влияния занятий физической культурой на укрепление здоровья, 

поддержание работоспособности, активного долголетия, привлечения 

детей и молодежи к занятиям спортом. 

 

1.7. Планируемые результаты освоения ООП (ОПОП) 

В результате освоения данной ООП (ОПОП) выпускник должен 

обладать следующими компетенциями:  
Вид (ы) 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

направленностью 

(профилем) ООП 

(ОПОП) 

Наименование 

группы 

компетенций 

Шифр 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

 общекультурные ОК-1 способность использовать 

основы философских 

знаний для формирования  

мировоззренческой 

позиции 

 общекультурные ОК-2 способность 

анализировать основные 

этапы и закономерности 

исторического развития 

общества  для 

формирования 

гражданской позиции 

 общекультурные ОК-3 способность использовать 

основы экономических 

знаний  в различных  

сферах жизнедеятельности 
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 общекультурные ОК-4 способность  использовать 

основы  правовых  знаний 

в различных сферах 

жизнедеятельности 

 общекультурные ОК-5 способность к 

коммуникации в устной и 

письменной формах на  

русском и иностранном 

языках для решения задач 

межличностного и 

межкультурного 

взаимодействия 

 общекультурные ОК-6 способность работать в 

коллективе, толерантно 

воспринимать социальные, 

этнические, 

конфессиональные и 

культурные различия 

 общекультурные ОК-7 способность к 

самоорганизации и 

самообразованию 

 общекультурные ОК-8 способность использовать 

методы и средства 

физической культуры  для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

 общекультурные ОК-9 способность использовать 

приемы первой помощи, 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

 общепрофес-

сиональные 

ОПК-1 способность определять 

анатомо-морфологические, 

физиологические, 

биохимические, 

биомеханические, 

психологические 

особенности 

физкультурно-спортивной 

деятельности и характер её 

влияния на организм 

человека с учетом пола и 

возраста 

 общепрофес- ОПК-2 способность проводить 
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сиональные учебные занятия по 

базовым видам спорта с 

учетом особенностей 

занимающихся на основе 

положений дидактики и 

теории и методики 

физической культуры и 

требований 

образовательных 

стандартов 

 общепрофес-

сиональные 
ОПК-3 способность осуществлять 

спортивную подготовку в 

избранном виде спорта с 

учетом особенностей 

занимающихся на основе 

положений дидактики и 

теории и методики 

физической культуры и 

требований стандартов 

спортивной подготовки 

 общепрофес-

сиональные 
ОПК-4 способность воспитывать у 

учеников социально-

личностные качества: 

целеустремленность, 

организованность, 

трудолюбие, 

ответственность, 

гражданственность, 

коммуникативность, 

толерантность 

 общепрофес-

сиональные 
ОПК-5 способность оценивать 

физические способности и 

функциональное состояние 

занимающихся, технику 

выполнения физических 

упражнений 

 общепрофес-

сиональные 
ОПК-6 способность использовать 

средства избранного вида 

спорта для формирования 

навыков здорового образа 

жизни при проведении 

занятий рекреационной, 

оздоровительной 

направленности с лицами 

различного пола и возраста 

 общепрофес-

сиональные 
ОПК-7 способность обеспечивать 

в процессе 

профессиональной 
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деятельности соблюдение 

требований безопасности, 

санитарных и 

гигиенических правил и 

норм, проводить 

профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

 общепрофес-

сиональные 
ОПК-8 способность 

организовывать и 

проводить соревнования и 

осуществлять судейство по 

базовым видам спорта и 

избранному виду спорта 

 общепрофес-

сиональные 
ОПК-9 способность осуществлять 

планирование и 

методическое обеспечение 

деятельности 

физкультурно-спортивных 

организаций, проводить 

учет и отчетность, 

руководить работой малых 

коллективов 

 общепрофес-

сиональные 
ОПК-10 способность формировать 

осознанное отношение 

различных групп 

населения к физкультурно-

спортивной деятельности и 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки 

ведения здорового образа 

жизни 

 общепрофес-

сиональные 
ОПК-11 способность проводить 

научные исследования по 

определению 

эффективности различных 

сторон деятельности в 

сфере физической 

культуры и спорта с 

использованием 

апробированных методик 

 общепрофес-

сиональные 
ОПК-12 способность использовать 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта духовные ценности, 

полученные знания об 

особенностях личности 
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занимающихся для 

воспитания патриотизма, 

профилактики девиантного 

поведения, формирования 

здорового образа жизни, 

потребности в регулярных 

занятиях физической 

культурой 

 общепрофес-

сиональные 
ОПК-13 способность решать 

стандартные задачи 

профессиональной 

деятельности на основе 

информационной и 

библиографической 

культуры с применением 

информационно-

коммуникационных 

технологий и  с учетом 

основных требований 

информационной 

безопасности 

Педагогическая 

деятельность 

профессиональные ПК-1 способность использовать 

основные положения и 

принципы педагогики, 

методы педагогического 

контроля и контроля 

качества обучения, 

актуальные дидактические 

технологии 

Педагогическая 

деятельность 

профессиональные ПК-2 способность осуществлять 

образовательный процесс 

на основе положений 

теории физической 

культуры 

Педагогическая 

деятельность 

профессиональные ПК-3 способность разрабатывать 

учебные планы и 

программы конкретных 

занятий 

Педагогическая 

деятельность 

профессиональные ПК-4 способность проводить 

учебные занятия по 

физической культуре с 

детьми дошкольного, 

школьного возраста и 

обучающимися в 

образовательных 

организациях, 

организовывать 

внеклассную 
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физкультурно-спортивную 

работу 

Педагогическая 

деятельность 

профессиональные ПК-5 способность применять 

средства и методы 

двигательной деятельности 

для коррекции состояния 

обучающихся с учетом их 

пола и возраста, 

индивидуальных 

особенностей 

Педагогическая 

деятельность 

профессиональные ПК-6 способность осуществлять 

пропаганду и обучение 

навыкам здорового образа 

жизни 

Педагогическая 

деятельность 

профессиональные ПК-7 способность обеспечивать 

применение навыков 

выживания в природной 

среде с учетом решения 

вопросов акклиматизации 

и воздействия на человека 

различных риск-

геофакторов 

Тренерская 

деятельность 

профессиональные ПК-8 способность использовать 

знания об истоках и 

эволюции формирования 

теории спортивной 

тренировки, медико-

биологических и 

психологических основах 

и технологии тренировки в 

избранном виде спорта, 

санитарно-гигиенических 

основах деятельности в 

сфере физической 

культуры и спорта 

Тренерская 

деятельность 

профессиональные ПК-9 способность формировать 

мотивацию к занятиям 

избранным видом спорта, 

воспитывать у 

занимающихся моральные 

принципы честной 

спортивной конкуренции 

Тренерская 

деятельность 

профессиональные ПК-10 способность 

реализовывать систему 

отбора и спортивной 

ориентации в избранном 

виде спорта с 
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использованием 

современных методик по 

определению 

антропометрических, 

физических и психических 

особенностей 

занимающихся 

Тренерская 

деятельность 

профессиональные ПК-11 способность разрабатывать 

перспективные, 

оперативные планы и 

программы конкретных 

занятий в сфере детско-

юношеского и массового 

спорта 

Тренерская 

деятельность 

профессиональные ПК-12 способность использовать 

в процессе спортивной 

подготовки средства и 

методы профилактики 

травматизма и 

заболеваний, 

организовывать 

восстановительные 

мероприятия с учетом 

возраста и пола 

занимающихся, применять 

методики спортивного 

массажа 

Тренерская 

деятельность 

профессиональные ПК-13 способность использовать 

актуальные для 

избранного вида спорта 

технологии управления 

состоянием человека, 

включая педагогический 

контроль и коррекцию 

Тренерская 

деятельность 

профессиональные ПК-14 способность 

совершенствовать 

индивидуальное 

спортивное мастерство в 

процессе тренировочных 

занятий, владением в 

соответствии с 

особенностями избранного 

вида спорта техникой 

движений, технико-

тактическими действиями, 

средствами 

выразительности 

Тренерская профессиональные ПК-15 способность осуществлять 
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деятельность самоконтроль, оценивать 

процесс и результаты 

индивидуальной 

спортивной деятельности, 

сохранять и поддерживать 

спортивную форму 

Рекреационная 

деятельность 

профессиональные ПК-16 способность формировать 

и поддерживать 

мотивацию у населения к 

рекреационной 

деятельности, используя 

коммуникативные и 

организаторские 

способности 

Рекреационная 

деятельность 

профессиональные ПК-17 способность 

организовывать и вести 

рекреационную 

деятельность в 

организациях различного 

типа с учетом 

особенностей 

занимающихся, а также 

гигиенических и 

естественно-средовых 

факторов 

Рекреационная 

деятельность 

профессиональные ПК-18 способность выбирать 

средства и методы 

двигательной рекреации 

для коррекции состояния 

занимающихся различного 

пола и возраста с учетом 

их профессиональной 

деятельности 

Рекреационная 

деятельность 

профессиональные ПК-19 способность 

реализовывать программы 

оздоровительной 

тренировки для различного 

контингента 

занимающихся, 

включающие в себя 

технологии управления 

массой тела, 

рационального питания и 

регуляции психического 

состояния 

Рекреационная 

деятельность 

профессиональные ПК-20 способность 

организовывать и 

проводить туристско-
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экологические, туристско-

спортивные и туристско-

оздоровительные 

мероприятия для 

различных групп 

населения 

Организационно-

управленческая 

деятельность 

профессиональные ПК-21 способность 

организовывать и 

проводить массовые 

физкультурные и 

спортивно-зрелищные 

мероприятия 

Организационно-

управленческая 

деятельность 

профессиональные ПК-22 способность разрабатывать 

оперативные планы 

работы и обеспечивать их 

реализацию в структурных 

подразделениях 

организаций 

Организационно-

управленческая 

деятельность 

профессиональные ПК-23 способность составлять 

индивидуальные 

финансовые документы 

учета и отчетности в сфере 

физической культуры, 

работать с финансово-

хозяйственной 

документацией 

Организационно-

управленческая 

деятельность 

профессиональные ПК-24 способность вести 

профессиональную 

деятельность с учетом 

особенностей 

функционирования 

различных типов 

спортивных объектов 

Организационно-

управленческая 

деятельность 

профессиональные ПК-25 способность 

организовывать 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с учетом 

действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего 

персонала 

Организационно-

управленческая 

деятельность 

профессиональные ПК-26 способность планировать 

оснащение физкультурно-

спортивной организации 

соответствующим 

оборудованием, 
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экипировкой и инвентарем 

Организационно-

управленческая 

деятельность 

профессиональные ПК-27 способность осуществлять 

маркетинговую 

деятельность по 

продвижению 

физкультурно-спортивных 

услуг и товаров 

Научно-

исследовательская 

деятельность 

профессиональные ПК-28 способность выявлять 

актуальные вопросы в 

сфере физической 

культуры и спорта 

Научно-

исследовательская 

деятельность 

профессиональные ПК-29 способность применять 

методы обработки 

результатов исследований 

с использованием методов 

математической 

статистики, 

информационных 

технологий, 

формулировать и 

представлять обобщения и 

выводы 

Научно-

исследовательская 

деятельность 

профессиональные ПК-30 способностью проводить 

научный анализ 

результатов исследований 

и использовать их в 

практической 

деятельности 

Культурно-

просветительская 

деятельность 

профессиональные ПК-31 способность применять 

методы и средства сбора и 

обобщения информации о 

достижениях физической 

культуры и спорта в её 

историческом развитии, 

приемы агитационно-

пропагандистской работы 

по привлечению населения 

к занятиям физкультурно-

спортивной деятельностью 

Культурно-

просветительская 

деятельность 

профессиональные ПК-32 способность использовать 

приемы общения при 

работе с коллективом 

занимающихся и каждым 

индивидуумом 

Культурно- профессиональные ПК-33 способность формировать 

через средства массовой 
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просветительская 

деятельность 

информации, 

информационные и 

рекламные агентства 

общественного мнения о 

физической культуре как 

части общей культуры и 

факторе обеспечения 

здоровья 

 

1.8. Перечень компетенций, представленный в виде матрицы, с 

указанием этапов формирования в процессе освоения ООП (ОПОП)  

Примерная схема матрицы 

 
 (Очная форма обучения (1), Заочная форма обучения (2), Ускоренное обучение (3) 

Очная форма обучения (1) 

 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

основы философских 

знаний для формирования  

мировоззренческой позиции З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-1 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.4 История (1, 3 поток)  + +  +  

2 семестр Б1.Б.4 История (2 поток) 
 + +  +  

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.6 Философия +   

4 семестр 

Б1.В.ДВ.

1.7 

Политология 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.9 

Основы олимпийских знаний 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр         

6 семестр 
Б1.В.ДВ.

4.6 

Эстетика 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ДВ.

6.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

7.5 

Основы индивидуального 

развития 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность анализировать 

основные этапы и 

закономерности 

исторического развития 

общества  для 

формирования гражданской 

позиции 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-2 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 1 семестр 

Б1.Б.4 История (1, 3 поток) + + + 

Б1.Б.5 
История физической 

культуры (1 поток) 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.4 История (2 поток) + + + 

Б1.Б.5 
История физической 

культуры (2, 3 поток) 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр 

Б1.В.ОД

.2 

Социология 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.2 

Цивилизация и спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.7 

Политология 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.9 

Основы олимпийских знаний 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр         

6 семестр  
 

      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ДВ.

6.6 

Международная олимпийская 

система 
+ + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

основы экономических 

знаний  в различных  

сферах жизнедеятельности З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-3 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.16 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б1.Б.17 Экономика + + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность  использовать 

основы  правовых  знаний в 

различных сферах 

жизнедеятельности З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-4 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 

к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + 

  

8 семестр 

Б1.Б.16 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы + + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность к 

коммуникации в устной и 

письменной формах на  

русском и иностранном 

языках для решения задач 

межличностного и 

межкультурного 

взаимодействия 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-5 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр 

Б1.Б.1 Иностранный язык + + + 

Б1.Б.3 
Русский язык и культура речи 

(3 поток) 
+ + + 

2 семестр Б1.Б.3 
Русский язык и культура речи 

(1, 2 поток) 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр 

Б1.В.ОД

.5 

Профессиональный 

иностранный язык 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.1 

Ораторское искусство 

(риторика) 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.4 

Имидж тренера 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр ФТД.1 

Перевод в сфере 

профессиональной 

коммуникации 

+ + + 

6 семестр 
Б1.В.ДВ.

4.4 

Логика и теория 

аргументации     
+ 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ОД

.4 

Культурология 
+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

8.4 

Иностранный язык в сфере 

профессиональных 

коммуникаций и спортивных 

технологий 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность работать в 

коллективе, толерантно 

воспринимать социальные, 

этнические, 

конфессиональные и 

культурные различия 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-6 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 3 семестр      

4 семестр 

Б1.Б.9.2 Психология + + + 

Б1.В.ДВ.

1.6 

Религиоведение 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

   

6 семестр 
Б1.В.ДВ.

4.5 

Конфликтология 
+ +  

4
 к

у
р

с
 

7 семестр      

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность к 

самоорганизации и 

самообразованию 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-7 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.5 
История физической 

культуры (1 поток) 
+ + + 

2 семестр Б1.Б.5 
История физической 

культуры (2, 3 поток) 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.9.1 Педагогика + +  

4 семестр 

Б1.В.ДВ.

1.2 

Цивилизация и спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.9 

Основы олимпийских знаний 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
       

6 семестр   
      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ДВ.

5.5 

Акмеология 
+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

8.5 

Восстановление в спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.5 

Фармакологические средства 

в спорте +   

Б1.В.ДВ.

9.6 

Спортивная 

психодиагностика 
+ + + 

Б2.П.3 

Преддипломная практика (по 

научно-исследовательской 

деятельности) 

+ + 

 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

методы и средства 

физической культуры  для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-8 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр 

Б1.Б.21 Волейбол (1 поток) + + + 

Б1.Б.22 
Тяжелоатлетические виды 

спорта (3 поток) 
+ + + 

Б1.Б.23 Баскетбол (2, 3 поток) + + + 

Б1.Б.25 Гимнастика + +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(футбол) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(танцевальный спорт)  +  

2 семестр 

Б1.Б.21 Волейбол (2, 3 поток) + + + 

Б1.Б.22 
Тяжелоатлетические виды 

спорта (1, 2 поток) 
+ + + 

Б1.Б.23 Баскетбол (1 поток) + + + 

Б1.Б.24 Лыжные гонки + +  

Б1.Б.25 Гимнастика + + + 

Б1.Б.28 Физическая культура и спорт + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(подвижные игры) 

+   

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(голбол и торбол) 

+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.26 Легкая атлетика + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(единоборства) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(фехтование на колясках) 

+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.27 Плавание + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(гандбол) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(баскетбол на колясках) 

+ + + 

3
 

к
у

р
с 

5 семестр  
Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 
+ 
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(настольный теннис) 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(автоспорт (картинг)) 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.5 

Велосипедный спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.6 

Бадминтон 

  
+ 

Б1.В.ДВ.

2.7 

Фигурное катание на коньках 

 + + 

Б1.В.ДВ.

2.11 

Гиревой спорт в ГТО 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.2 

Физическая подготовка в 

спорте средствами легкой 

атлетики 

+ + + 

6 семестр 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(теннис) 

+ + + 

  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(волейбол сидя) 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр         

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

приемы первой помощи, 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-9 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом 

   

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.8 

Безопасность 

жизнедеятельности (1, 2 

поток) 

+ + + 

2 семестр Б1.Б.8 
Безопасность 

жизнедеятельности (3 поток) 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.15 
Спортивная медицина 

+ + + 

6 семестр   
      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

5.3 

Врачебный контроль 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.4 

Заболевания спортсменов 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.6 

Экология 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.2 

Особенности медицинского 

обеспечения детско-

юношеского спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.5 

Специфика травматизма в 

спорте 
+ + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность определять 

анатомо-морфологические, 

физиологические, 

биохимические, 

биомеханические, 

психологические 

особенности физкультурно-

спортивной деятельности и 

характер её влияния на 

организм человека с учетом 

пола и возраста 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-1 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.7 Анатомия человека +   

2 семестр Б1.Б.7 Анатомия человека  + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 
Б1.Б.10 Спортивная биомеханика + + + 

Б1.Б.11 Физиология человека + + + 

4 семестр 

Б1.Б.9.2 Психология + + + 

Б1.Б.11 Физиология человека + + + 

Б1.Б.12 Биохимия человека + +  

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.15 Спортивная медицина + + + 

Б1.В.ДВ.

3.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.4 

Формирование 

координационных 

способностей в игровых 

видах спорта 

+ 

  

6 семестр 

Б1.В.ОД

.5 

Спортивная метрология 
+ + + 

Б1.В.ОД

.6.1 

Психология физической 

культуры и спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.9 

Физиология спорта 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

5.1 

Биоэнергетика мышечной 

деятельности 
+ + 

  

Б1.В.ДВ.

5.3 

Врачебный контроль 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.4 

Заболевания спортсменов 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

7.1 

Современные 

биомеханические средства 

контроля в спорте 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.3 

Спортивная эргогеника 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.5 

Основы индивидуального 

развития 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.5 

Восстановление в спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.6 

Психология деятельности 

тренера 
+ + + 
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Б1.В.ДВ.

9.1 

Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 
 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность проводить 

учебные занятия по 

базовым видам спорта с 

учетом особенностей 

занимающихся на основе 

положений дидактики и 

теории и методики 

физической культуры и 

требований 

образовательных 

стандартов 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-2 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр 

Б1.Б.21 Волейбол (1 поток) + + + 

Б1.Б.22 
Тяжелоатлетические виды 

спорта (3 поток) 
+ + + 

Б1.Б.23 Баскетбол (2, 3 поток) + + + 

Б1.Б.25 Гимнастика + +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(футбол)  

+ 

 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(танцевальный спорт)  +  

2 семестр 

Б1.Б.21 Волейбол (2, 3 поток) + + + 

Б1.Б.22 
Тяжелоатлетические виды 

спорта (1, 2 поток) 
+ + + 

Б1.Б.23 Баскетбол (1 поток) + + + 

Б1.Б.24 Лыжные гонки + + + 

Б1.Б.25 Гимнастика + + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(подвижные игры) 

 +  

  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(голбол и торбол) 

+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.9.1 Педагогика + +  

Б1.Б.26 Легкая атлетика + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(единоборства) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(фехтование на колясках) 

+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.27 Плавание + + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(гандбол) 

+ + + 
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Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(баскетбол на колясках) 

+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 
3

 к
у

р
с
 

5 семестр 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(настольный теннис)  

+ 

 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(автоспорт (картинг)) 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.2 

Стрелковый спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.3 

Шорт-трек 

+ +  

Б1.В.ДВ.

2.5 

Велосипедный спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.6 

Бадминтон 

 
+ + 

Б1.В.ДВ.

2.8 

Мини-футбол 
+ 

  

Б1.В.ДВ.

2.9 

Мини-гольф 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.2 

Физическая подготовка в 

спорте средствами легкой 

атлетики 

+ + + 

6 семестр 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(теннис) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(волейбол сидя) 

+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности (по тренерской 

и педагогической 

деятельности) 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

5.2 

Основы антропологии 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности (по 

организационно-

управленческой 

деятельности) 

+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность осуществлять 

спортивную подготовку в 

избранном виде спорта с 

учетом особенностей 

занимающихся на основе 

положений дидактики и 

теории и методики 

физической культуры и 

требований стандартов 

спортивной подготовки 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-3 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.3 

Особенности силовой 

подготовки в различных 

видах физкультурно-

спортивной деятельности 

+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность воспитывать у 

учеников социально-

личностные качества: 

целеустремленность, 

организованность, 

трудолюбие, 

ответственность, 

гражданственность, 

коммуникативность, 

толерантность 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-4 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.9.1 Педагогика + + + 

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

      

6 семестр   
      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр      

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность оценивать 

физические способности и 

функциональное состояние 

занимающихся, технику 

выполнения физических 

упражнений 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-5 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр 
Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.11 Физиология человека + + + 

4 семестр 

Б1.Б.11 
Физиология человека 

+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.В.ДВ.

3.2 

Физическая подготовка в 

спорте средствами легкой 

атлетики 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.4 

Формирование 

координационных 

способностей в игровых 

видах спорта  

+ 

 

6 семестр 
Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

7 семестр 
Б1.В.ДВ.

6.2 

Особенности медицинского 

обеспечения детско-

юношеского спорта 

+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.1 

Современные 

биомеханические средства 

контроля в спорте 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.2 

Биоэнергетика спорта 
+ + 

 

Б1.В.ДВ.

9.1 

Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.4 

Гипоксическая тренировка в 

спорте 
+ + 

 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность использовать 

средства избранного вида 

спорта для формирования 

навыков здорового образа 

жизни при проведении 

занятий рекреационной, 

оздоровительной 

направленности с лицами 

различного пола и возраста 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-6 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 1 семестр Б1.Б.20 

Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.7 Анатомия человека + + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

4 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.6 

Бадминтон 
+ + 

 

Б1.В.ДВ.

2.7 

Фигурное катание на коньках 

+ +  

Б1.В.ДВ.

2.11 

Гиревой спорт в ГТО 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.5 

Соблюдение норм 

безопасности в гребных и 

парусных видах спорта 

+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.9 

Физиология спорта 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.2 

Основы антропологии 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.5 

Восстановление в спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность обеспечивать в 

процессе профессиональной 

деятельности соблюдение 

требований безопасности, 

санитарных и 

гигиенических правил и 

норм, проводить 

профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-7 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.8 

Безопасность 

жизнедеятельности (1, 2 

поток) 

+ + + 

2 семестр Б1.Б.8 
Безопасность 

жизнедеятельности (3 поток) 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.15 
Спортивная медицина 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.6 

Оздоровительное плавание 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.8 

Кондиционная тренировка 

средствами плавания 
+ + + 

6 семестр   
      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

5.3 

Врачебный контроль 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.4 

Заболевания спортсменов 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.2 

Особенности медицинского 

обеспечения детско-

юношеского спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.5 

Специфика травматизма в 

спорте 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

организовывать и 

проводить соревнования и 

осуществлять судейство по 

базовым видам спорта и 

избранному виду спорта 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-8 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.Б.21 Волейбол (1 поток) + + + 

Б1.Б.22 
Тяжелоатлетические виды 

спорта (3 поток) 
+ + + 

Б1.Б.23 Баскетбол (2, 3 поток) + + + 

Б1.Б.25 Гимнастика + +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(футбол) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(танцевальный спорт)  +  

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.Б.21 Волейбол (2, 3 поток) + + + 

Б1.Б.22 
Тяжелоатлетические виды 

спорта (1, 2 поток) 
+ + + 

Б1.Б.23 Баскетбол (1 поток) + + + 

Б1.Б.24 Лыжные гонки + +  

Б1.Б.25 Гимнастика + + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(подвижные игры) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(голбол и торбол) 

+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(единоборства) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(фехтование на колясках) 

+ + + 

4 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 
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Б1.Б.26 
Легкая атлетика 

+ + + 

Б1.Б.27 
Плавание 

+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(гандбол) 

+ + 

 

  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(баскетбол на колясках) 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(настольный теннис) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(автоспорт (картинг)) 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.2 

Стрелковый спорт 
 + + 

Б1.В.ДВ.

2.3 

Шорт-трек 
+   

Б1.В.ДВ.

2.5 

Велосипедный спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.7 

Фигурное катание на коньках 
+   

Б1.В.ДВ.

2.8 

Мини-футбол 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.9 

Мини-гольф 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.10 

Интеллектуальные виды 

спорта 
+ + + 

 
Б1.В.ДВ.

2.11 

Гиревой спорт в ГТО 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(теннис) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(волейбол сидя) 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность осуществлять 

планирование и 

методическое обеспечение 

деятельности 

физкультурно-спортивных 

организаций, проводить 

учет и отчетность, 

руководить работой малых 

коллективов 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-9 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

      

6 семестр   
      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.16 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б1.Б.17 Экономика + + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность формировать 

осознанное отношение 

различных групп населения 

к физкультурно-спортивной 

деятельности и 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки 

ведения здорового образа 

жизни 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-10 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр Б1.Б.28 Физическая культура и спорт + + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр 
Б1.В.ДВ.

1.3 

Этика 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ОД

.6.2 

Педагогика физической 

культуры и спорта 
+ + + 

6 семестр 
Б1.В.ДВ.

4.8 

История русской культуры 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

5.3 

Врачебный контроль 
+ +  

Б1.В.ДВ.

5.6 

Экология 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.1 

Психология спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.3 

Допинг в спорте и 

антидопинговое 

законодательство 

+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

9.6 

Спортивная 

психодиагностика 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность проводить 

научные исследования по 

определению 

эффективности различных 

сторон деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта с использованием 

апробированных методик 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-11 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

2 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.11 Физиология человека + + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.11 
Физиология человека 

+ + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.12 
Биохимия человека 

+ + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.14 
Научно-методическая 

деятельность 
+ + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.9 

Физиология спорта 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.1 

Биологические механизмы 

адаптации организма к 

физическим нагрузкам 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.4 

Гипоксическая тренировка в 

спорте 
+ + 

 

Б2.П.3 

Преддипломная практика (по 

научно-исследовательской 

деятельности) 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а
к

т
и

к
а

м
, 

Г
И

А
 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта духовные ценности, 

полученные знания об 

особенностях личности 

занимающихся для 

воспитания патриотизма, 

профилактики девиантного 

поведения, формирования 

здорового образа жизни, 

потребности в регулярных 

занятиях физической 

культурой 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 

д
и

сц
и

п
л

и
н

ы
 (

м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 

д
и

сц
и

п
л

и
н

ы
 (

м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 

д
и

сц
и

п
л

и
н

ы
 (

м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-12 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ОД

.6.2 

Педагогика физической 

культуры и спорта 
+ + + 

6 семестр 

Б1.В.ОД

.6.1 

Психология физической 

культуры и спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.6 

Эстетика 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ДВ.

6.6 

Международная олимпийская 

система 
+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

8.6 

Психология деятельности 

тренера 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 

д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а
к

т
и

к
а

м
, 

Г
И

А
 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность решать 

стандартные задачи 

профессиональной 

деятельности на основе 

информационной и 

библиографической 

культуры с применением 

информационно-

коммуникационных 

технологий и  с учетом 

основных требований 

информационной 

безопасности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 

д
и

сц
и

п
л

и
н

ы
 (

м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 

д
и

сц
и

п
л

и
н

ы
 (

м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 

д
и

сц
и

п
л

и
н

ы
 (

м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-13 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 1 семестр Б1.Б.5 

История физической 

культуры (1 поток) 
+ + + 

 Б1.Б.2.2 Информатика (2, 3 поток) + + + 

2 семестр 

Б1.Б.2.2 Информатика (1 поток) + + + 

 Б1.Б.5 
История физической 

культуры (2, 3 поток) 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр 
Б1.В.ДВ.

1.10 

Фото и видео дело 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

      

6 семестр 

Б1.В.ДВ.

4.2 

Коммуникационные 

технологии в спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.3 

Информационные технологии 

в физической культуре и 

спорте 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.7 

Медиаграмотность и 

медиакоммуникации в сфере 

спорта 

+ 

  

4
 к

у
р

с
 

7 семестр      

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

основные положения и 

принципы педагогики, 

методы педагогического 

контроля и контроля 

качества обучения, 

актуальные дидактические 

технологии 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-1 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.9.1 Педагогика + +  

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

      

6 семестр   
      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ДВ.

5.5 

Акмеология 
+ + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т

и
к

а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность осуществлять 

образовательный процесс на 

основе положений теории 

физической культуры З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-2 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр 

Б1.Б.13 
Теория и методика 

физической культуры 
+ + 

 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ОД

.6.2 

Педагогика физической 

культуры и спорта 
+ + + 

6 семестр Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности (по тренерской 

и педагогической 

деятельности) 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности(по 

организационно-

управленческой 

деятельности) 

+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

8.3 

Основы теории спортивных 

соревнований 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность разрабатывать 

учебные планы и 

программы конкретных 

занятий З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-3 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр 

Б1.Б.21 Волейбол (1 поток) + + + 

Б1.Б.22 
Тяжелоатлетические виды 

спорта (3 поток) 
+ + + 

Б1.Б.23 Баскетбол (2, 3 поток)  + + 

Б1.Б.25 Гимнастика + +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(футбол) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(танцевальный спорт)  +  

2 семестр 

Б1.Б.21 Волейбол (2, 3 поток) + + + 

Б1.Б.22 
Тяжелоатлетические виды 

спорта (1, 2 поток) 
+ + + 

Б1.Б.23 Баскетбол (1 поток) 
 + + 

Б1.Б.24 Лыжные гонки + +  

Б1.Б.25 Гимнастика + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(подвижные игры) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(голбол и торбол) 

+ + 

 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(единоборства) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(фехтование на колясках) 

+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.26 
Легкая атлетика 

+ + + 

Б1.Б.27 
Плавание 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(гандбол) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(баскетбол на колясках) 

+ + + 

Б2.У.1 
Практика по получению 

первичных 
+ + + 
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профессиональных умений и 

навыков 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(настольный теннис) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(автоспорт (картинг)) 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.3 

Шорт-трек 
+ +  

Б1.В.ДВ.

2.5 

Велосипедный спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.6 

Бадминтон 
 +  

Б1.В.ДВ.

2.7 

Фигурное катание на коньках 
+ +  

Б1.В.ДВ.

2.9 

Мини-гольф 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.10 

Интеллектуальные виды 

спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.11 

Гиревой спорт в ГТО 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.5 

Соблюдение норм 

безопасности в гребных и 

парусных видах спорта 

 + + 

Б1.В.ДВ.

3.6 

Оздоровительное плавание 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.8 

Кондиционная тренировка 

средствами плавания 
+ + + 

6 семестр 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(теннис) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(волейбол сидя) 

+ + 

 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности (по тренерской 

и педагогической 

деятельности) 

+ 

  

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности(по 

организационно-

управленческой 

деятельности) 

+ 

  

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность проводить 

учебные занятия по 

физической культуре с 

детьми дошкольного, 

школьного возраста и 

обучающимися в 

образовательных 

организациях, 

организовывать 

внеклассную физкультурно-

спортивную работу 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-4 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

      

6 семестр Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности (по тренерской 

и педагогической 

деятельности) 

+  + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

6.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности(по 

организационно-

управленческой 

деятельности) 

+  + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

пособность применять 

средства и методы 

двигательной деятельности 

для коррекции состояния 

обучающихся с учетом их 

пола и возраста, 

индивидуальных 

особенностей 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-5 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.10 Спортивная биомеханика + + + 

4 семестр Б1.Б.13 
Теория и методика 

физической культуры 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.В.ДВ.

2.4 

Фехтование 
+ + 

  

Б1.В.ДВ.

3.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.6 

Оздоровительное плавание 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.8 

Кондиционная тренировка 

средствами плавания 
+ + + 

6 семестр 

Б1.В.ОД

.5 

Спортивная метрология 
+ + + 

Б1.В.ОД

.9 

Физиология спорта 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ДВ.

6.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

8.2 

Биоэнергетика спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.3 

Адаптивный спорт 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность осуществлять 

пропаганду и обучение 

навыкам здорового образа 

жизни З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-6 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр 
Б1.В.ДВ.

1.3 

Этика 
+ + 

 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.В.ДВ.

2.2 

Стрелковый спорт 

  
+ + 

Б1.В.ДВ.

2.8 

Мини-футбол 

 
+ + 

6 семестр 

Б1.В.ДВ.

4.6 

Эстетика 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.7 

Медиаграмотность и 

медиакоммуникации в сфере 

спорта  

+ 

 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

5.6 

Экология 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.1 

Психология спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.3 

Допинг в спорте и 

антидопинговое 

законодательство 

+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность обеспечивать 

применение навыков 

выживания в природной 

среде с учетом решения 

вопросов акклиматизации и 

воздействия на человека 

различных риск-

геофакторов 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-7 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.8 

Безопасность 

жизнедеятельности (1, 2 

поток) 

+ + + 

2 семестр Б1.Б.8 
Безопасность 

жизнедеятельности (3 поток) 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.11 Физиология человека + + + 

4 семестр Б1.Б.11 
Физиология человека 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

      

6 семестр   
      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ДВ.

5.6 

Экология 
+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

8.1 

Биологические механизмы 

адаптации организма к 

физическим нагрузкам 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

  

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 

 п
р

а
к

т
и

к
а

м
, 

 Г
И

А
 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

знания об истоках и 

эволюции формирования 

теории спортивной 

тренировки, медико-

биологических и 

психологических основах и 

технологии тренировки в 

избранном виде спорта, 

санитарно-гигиенических 

основах деятельности в 

сфере физической культуры 

и спорта 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 

д
и

сц
и

п
л

и
н

ы
 (

м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 

д
и

сц
и

п
л

и
н

ы
 (

м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 

д
и

сц
и

п
л

и
н

ы
 (

м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-8 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

ес
се

 о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

2 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

4 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.6.1 

Психология физической 

культуры и спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.8 

Теория спорта 
+ + 

 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.3 

Врачебный контроль 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.1 

Биологические механизмы 

адаптации организма к 

физическим нагрузкам 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.3 

Основы теории спортивных 

соревнований 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.6 

Спортивная 

психодиагностика 
+ + + 

Б2.П.3 

Преддипломная практика (по 

научно-исследовательской 

деятельности)   

+ 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность формировать 

мотивацию к занятиям 

избранным видом спорта, 

воспитывать у 

занимающихся моральные 

принципы честной 

спортивной конкуренции 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-9 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

2 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

4 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

 + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.3 

Допинг в спорте и 

антидопинговое 

законодательство 

+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность реализовывать 

систему отбора и 

спортивной ориентации в 

избранном виде спорта с 

использованием 

современных методик по 

определению 

антропометрических, 

физических и психических 

особенностей 

занимающихся 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-10 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

 
Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.9.2 
Психология 

+ + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.15 
Спортивная медицина 

+ + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности (по тренерской 

и педагогической 

деятельности) 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.12 

Теория и методика детско-

юношеского спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.1 

Биоэнергетика мышечной 

деятельности 
+ + 

 

Б1.В.ДВ.

5.2 

Основы антропологии 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.2 

Особенности медицинского 

обеспечения детско-

юношеского спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

Б2.П.2 
Практика по получению 

профессиональных умений и 
+ + + 
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опыта профессиональной 

деятельности (по 

организационно-

управленческой 

деятельности) 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.2 

Спортивная генетика 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.4 

Гипоксическая тренировка в 

спорте 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность разрабатывать 

перспективные, 

оперативные планы и 

программы конкретных 

занятий в сфере детско-

юношеского и массового 

спорта 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-11 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

 
Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

 Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ +  

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.2 

Физическая подготовка в 

спорте средствами легкой 

атлетики 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.3 

Особенности силовой 

подготовки в различных 

видах физкультурно-

спортивной деятельности 

+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.8 

Теория спорта 
+ + 

 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности (по тренерской 

и педагогической 

деятельности) 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.12 

Теория и методика детско-

юношеского спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.2 

Основы антропологии 
+ + + 

Б2.П.2 Практика по получению + + + 
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профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности (по 

организационно-

управленческой 

деятельности) 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е
 (

м
о

д
у

л
ю

),
 

п
р

а
к

т
и

к
а

м
, 

Г
И

А
 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать в 

процессе спортивной 

подготовки средства и 

методы профилактики 

травматизма и заболеваний, 

организовывать 

восстановительные 

мероприятия с учетом 

возраста и пола 

занимающихся, применять 

методики спортивного 

массажа 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-12 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.15 
Спортивная медицина 

+ + + 

Б1.В.ОД

.7.2 

Лечебная физическая 

культура 
 + + 

6 семестр 

Б1.В.ОД

.7.1 

Массаж 
+ + + 

Б1.В.ОД

.9 

Физиология спорта 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

5.2 

Основы антропологии 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.4 

Заболевания спортсменов 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.2 

Особенности медицинского 

обеспечения детско-

юношеского спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.5 

Специфика травматизма в 

спорте 
+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

7.6 

Кинезиотейпирование в 

спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.5 

Восстановление в спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.3 

Адаптивный спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.5 

Фармакологические средства 

в спорте 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

актуальные для избранного 

вида спорта технологии 

управления состоянием 

человека, включая 

педагогический контроль и 

коррекцию 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-13 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.7.2 

Лечебная физическая 

культура 
+   

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.7.1 

Массаж 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.3 

Адаптивный спорт 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 о
б

у
ч

е
н

и
я

 

п
о

 д
и

с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 

п
р

а
к

т
и

к
а

м
, 

Г
И

А
 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

совершенствовать 

индивидуальное спортивное 

мастерство в процессе 

тренировочных занятий, 

владением в соответствии с 

особенностями избранного 

вида спорта техникой 

движений, технико-

тактическими действиями, 

средствами 

выразительности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
е
н

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-14 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

 
Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.4 

Формирование 

координационных 

способностей в игровых 

видах спорта  

+ + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.1 

Современные 

биомеханические средства 

контроля в спорте 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность осуществлять 

самоконтроль, оценивать 

процесс и результаты 

индивидуальной 

спортивной деятельности, 

сохранять и поддерживать 

спортивную форму 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-15 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

ет
ен

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

ес
се

 о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

 
Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.4 

Фехтование 
+ + 

 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.3 

Спортивная эргогеника 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.2 

Биоэнергетика спорта 

 
+ + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность формировать и 

поддерживать мотивацию у 

населения к рекреационной 

деятельности, используя 

коммуникативные и 

организаторские 

способности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-16 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.1 Иностранный язык  + + 

2 семестр      

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр 
Б1.В.ОД

.3 

Профессиональный 

иностранный язык 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

   

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр      

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

8.4 

Иностранный язык в сфере 

профессиональных 

коммуникаций и спортивных 

технологий 

 + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

организовывать и вести 

рекреационную 

деятельность в 

организациях различного 

типа с учетом особенностей 

занимающихся, а также 

гигиенических и 

естественно-средовых 

факторов 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-17 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + 

 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ОД

.7.2 

Лечебная физическая 

культура 
+   

6 семестр 
Б1.В.ОД

.7.1 

Массаж 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр      

8 семестр 

Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность выбирать 

средства и методы 

двигательной рекреации 

для коррекции состояния 

занимающихся различного 

пола и возраста с учетом их 

профессиональной 

деятельности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-18 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ОД

.7.2 

Лечебная физическая 

культура 
 +  

6 семестр 
Б1.В.ОД

.7.1 

Массаж 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ДВ.

5.7 

Валеология 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.4 

Питание в спорте 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность реализовывать 

программы 

оздоровительной 

тренировки для различного 

контингента 

занимающихся, 

включающие в себя 

технологии управления 

массой тела, рационального 

питания и регуляции 

психического состояния 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-19 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ОД

.7.2 

Лечебная физическая 

культура 
+ + + 

6 семестр   
      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ДВ.

5.2 

Основы антропологии 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.3 

Спортивная эргогеника 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.4 

Питание в спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.5 

Основы индивидуального 

развития 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

организовывать и 

проводить туристско-

экологические, туристско-

спортивные и туристско-

оздоровительные 

мероприятия для 

различных групп населения 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-20 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ДВ.

2.1 

Гребной спорт 
+ + + 

6 семестр   
      

4
 к

у
р

с 

7 семестр      

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

организовывать и 

проводить массовые 

физкультурные и 

спортивно-зрелищные 

мероприятия 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-21 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.В.ДВ.

2.10 

Интеллектуальные виды 

спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.7 

Технологии организации 

спортивно-зрелищных 

мероприятий 

+ + + 

6 семестр   
      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности(по 

организационно-

управленческой 

деятельности) 

+ + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность разрабатывать 

оперативные планы работы 

и обеспечивать их 

реализацию в структурных 

подразделениях 

организаций 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-22 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

      

6 семестр Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности (по тренерской 

и педагогической 

деятельности) 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности (по 

организационно-

управленческой 

деятельности) 

+ + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

  

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность составлять 

индивидуальные 

финансовые документы 

учета и отчетности в сфере 

физической культуры, 

работать с финансово-

хозяйственной 

документацией 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-23 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

      

6 семестр   
      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + 

 

Б1.В.ОД

.10 

Спортивные сооружения 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности (по 

организационно-

управленческой 

деятельности) 

+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.17 Экономика + + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность вести 

профессиональную 

деятельность с учетом 

особенностей 

функционирования 

различных типов 

спортивных объектов 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-24 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

      

6 семестр   
      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + 

 

Б1.В.ОД

.10 

Спортивные сооружения 
+ + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

организовывать 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с учетом 

действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего персонала 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-25 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

      

6 семестр   
      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + + 

Б1.В.ОД

.10 

Спортивные сооружения 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность планировать 

оснащение физкультурно-

спортивной организации 

соответствующим 

оборудованием, 

экипировкой и инвентарем 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-26 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

2 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

4 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

6 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + 

 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б1.В.ОД

.10 

Спортивные сооружения 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.17 Экономика + + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта  
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность осуществлять 

маркетинговую 

деятельность по 

продвижению 

физкультурно-спортивных 

услуг и товаров 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-27 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

      

6 семестр   
      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

 + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность выявлять 

актуальные вопросы в 

сфере физической культуры 

и спорта З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-28 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.5 
История физической 

культуры (1 поток) 
+ + 

  

 Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

 Б1.Б.5 
История физической 

культуры (2, 3 поток) 
+ + 

 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.6 Философия  + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.13 
Теория и методика 

физической культуры 
+ + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

 Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.8 

Теория спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.1 

Социология физической 

культуры и спорта 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.1 

Биоэнергетика мышечной 

деятельности 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.6 

Психология деятельности 

тренера 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.1 

Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности 

+ + + 

Б2.П.3 

Преддипломная практика (по 

научно-исследовательской 

деятельности)  

+ + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 Подготовка к процедуре + + + 



75 
 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

        

 

 

 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность применять 

методы обработки 

результатов исследований с 

использованием методов 

математической 

статистики, 

информационных 

технологий, формулировать 

и представлять обобщения и 

выводы 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-29 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 1 семестр Б1.Б.2.1 Математика (1 поток) + + + 

 Б1.Б.2.2 Информатика (2, 3 поток) + + + 

2 семестр 
Б1.Б.2.2 Информатика (1 поток) + + + 

 Б1.Б.2.1 Математика (2, 3 поток) + + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

      

6 семестр 

Б1.В.ОД

.1 

Статистическая обработка 

данных 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.3 

Информационные технологии 

в физической культуре и 

спорте 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр      

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

7.1 

Современные 

биомеханические средства 

контроля в спорте 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.2 

Спортивная генетика 
+ + + 

Б2.П.3 

Преддипломная практика (по 

научно-исследовательской 

деятельности)  

+ + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способностью проводить 

научный анализ 

результатов исследований и 

использовать их в 

практической деятельности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-30 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т

ен
ц

и
й

 в
 п

р
о

ц
е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.5 
История физической 

культуры (1 поток) 
+ + 

  

 Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

 Б1.Б.5 
История физической 

культуры (2, 3 поток) 
+ + 

 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.10 Спортивная биомеханика + + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.8 

Физика 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.14 
Научно-методическая 

деятельность   
+ + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.5 

Спортивная метрология 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.1 

Психология спорта 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности (по 

организационно-

управленческой 

деятельности) 

+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.1 

Современные 

биомеханические средства 

контроля в спорте 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.2 

Спортивная генетика 
+ + + 

Б2.П.3 

Преддипломная практика (по 

научно-исследовательской 

деятельности)  

+ + 
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Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность применять 

методы и средства сбора и 

обобщения информации о 

достижениях физической 

культуры и спорта в её 

историческом развитии, 

приемы агитационно-

пропагандистской работы 

по привлечению населения 

к занятиям физкультурно-

спортивной деятельностью 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-31 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.5 
История физической 

культуры (1 поток) 
+ + 

  

2 семестр Б1.Б.5 
История физической 

культуры (2, 3 поток) 
+ + 

 

2
 к

у
р

с 

3 семестр      

4 семестр 

Б1.В.ОД

.2 

Социология 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.2 

Цивилизация и спорт 
+ + 

 

Б1.В.ДВ.

1.9 

Основы олимпийских знаний 
+ 

  

Б1.В.ДВ.

1.10 

Фото и видео дело 
+ + + 

 Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

 +  

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

      

6 семестр   
      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ДВ.

6.6 

Международная олимпийская 

система 
+ + 

 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

приемы общения при работе 

с коллективом 

занимающихся и каждым 

индивидуумом 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-32 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.1 Иностранный язык  + + 

2 семестр      

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр 

Б1.В.ОД

.3 

Профессиональный 

иностранный язык 
 + + 

Б1.В.ДВ.

1.1 

Ораторское искусство 

(риторика) 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.4 

Имидж тренера 
+   

Б1.В.ДВ.

1.6 

Религиоведение 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.7 

Политология 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

      

6 семестр 

Б1.В.ДВ.

4.4 

Логика и теория 

аргументации 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.5 

Конфликтология 
+ + 

 

Б1.В.ДВ.

4.8 

История русской культуры 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ОД

.4 

Культурология 
+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

8.4 

Иностранный язык в сфере 

профессиональных 

коммуникаций и спортивных 

технологий  

+ + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность формировать 

через средства массовой 

информации, 

информационные и 

рекламные агентства 

общественного мнения о 

физической культуре как 

части общей культуры и 

факторе обеспечения 

здоровья 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-33 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации в 

соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с 1 семестр         

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр 

Б1.В.ДВ.

1.5 

Связи с общественностью 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.10 

Фото и видео дело 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр  
 

      

6 семестр 

Б1.В.ДВ.

4.2 

Коммуникационные 

технологии в спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.7 

Медиаграмотность и 

медиакоммуникации в сфере 

спорта   

+ 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + 

 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Заочная форма обучения (2) 
 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

основы философских 

знаний для формирования  

мировоззренческой позиции З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-1 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.4 История + + + 

2 семестр      

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр Б1.Б.6 
Философия 

+   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ДВ.

1.7 

Политология 
+ + + 

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр      

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

2.3 

История Олимпийского 

движения 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.7 

Эстетика 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.8 

Олимпийское образование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 
Б1.В.ДВ.

6.5 

Основы индивидуального 

развития 
+ + + 

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 
 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность анализировать 

основные этапы и 

закономерности 

исторического развития 

общества  для 

формирования гражданской 

позиции 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-2 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.4 История + + + 

2 семестр Б1.Б.5 
История физической 

культуры 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр 
Б1.В.ОД

.2 

Социология 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.В.ДВ.

1.2 

Цивилизация и спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.7 

Политология 
+ + + 

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр      

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

2.3 

История Олимпийского 

движения 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.8 

Олимпийское образование 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

основы экономических 

знаний  в различных  

сферах жизнедеятельности З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-3 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр Б1.Б.17 Экономика + + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр      

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б1.Б.16 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность  использовать 

основы  правовых  знаний в 

различных сферах 

жизнедеятельности З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-4 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр   
   

4
 к

у
р

с
 7 семестр  

 

   

8 семестр 
Б1.В.ДВ.

7.3 

Допинг в спорте и 

антидопинговое 

законодательство 

+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б1.Б.16 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ +  

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность к 

коммуникации в устной и 

письменной формах на  

русском и иностранном 

языках для решения задач 

межличностного и 

межкультурного 

взаимодействия 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-5 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр 
Б1.Б.1 Иностранный язык + + + 

Б1.Б.3 Русский язык и культура речи + + + 

2 семестр 
Б1.В.ОД

.4 

Культурология 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 
Б1.В.ОД

.3 

Профессиональный 

иностранный язык 
+ + + 

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.В.ДВ.

1.1 

Ораторское искусство 

(риторика) 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.4 

Имидж педагога ФК 
+ + + 

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

2.1 

Логика и теория 

аргументации 
  + 

ФТД.1 

Перевод в сфере 

профессиональной 

коммуникации 

+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность работать в 

коллективе, толерантно 

воспринимать социальные, 

этнические, 

конфессиональные и 

культурные различия 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-6 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр Б1.Б.9.2 
Психология 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ДВ.

1.6 

Религиоведение 
+ + + 

6 семестр 
Б1.В.ДВ.

5.6 

Мини-гольф 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

2.6 

Конфликтология 
+ +  

Б1.В.ДВ.

7.5 

Акмеология 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность к 

самоорганизации и 

самообразованию 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-7 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

ес
се

 о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр Б1.Б.5 
История физической 

культуры 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.9.1 Педагогика + +  

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ДВ.

1.2 

Цивилизация и спорт 
+ + + 

6 семестр 
Б1.В.ДВ.

5.6 

Мини-гольф 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

2.3 

История Олимпийского 

движения 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.8 

Олимпийское образование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.5 

Акмеология 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр Б2.П.3 Преддипломная практика + +  

10 

семестр 

Б1.В.ДВ.

8.5 

Восстановление в спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.5 

Фармакологические средства 

в спорте 
+   

Б2.П.3 Преддипломная практика + +  

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

методы и средства 

физической культуры  для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-8 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр 

Б1.Б.23 Баскетбол + + + 

Б1.Б.25 Гимнастика + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(футбол) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(танцевальный спорт) 

 +  

2 семестр 

Б1.Б.21 Волейбол + + + 

Б1.Б.22 
Тяжелоатлетические виды 

спорта 
+ + + 

Б1.Б.24 Лыжные гонки + +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(подвижные игры) 

+   

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(голбол и торбол) 

+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.28 Физическая культура + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(единоборства) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(фехтование на колясках) 

+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.26 
Легкая атлетика 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(гандбол) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(баскетбол на колясках) 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 5 семестр 

Б1.Б.27 Плавание + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(настольный теннис) 

+   

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(автоспорт (картинг)) 

+ + + 

6 семестр  

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(теннис) 

+ + + 
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Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(волейбол сидя) 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.2 

Физическая подготовка в 

спорте средствами легкой 

атлетики 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.6 

Соблюдение норм 

безопасности в видах спорта 

на воде (Водный туризм) 

+  + 

Б1.В.ДВ.

4.7 

Фигурное катание на коньках 
 + + 

Б1.В.ДВ.

4.10 

Велосипедный спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.11 

Бадминтон 
  + 

Б1.В.ДВ.

5.5 

Гребной и парусный спорт 
+  + 

Б1.В.ДВ.

5.11 

Гиревой спорт 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр   
   

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

приемы первой помощи, 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-9 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр Б1.Б.8 
Безопасность 

жизнедеятельности 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 5 семестр      

6 семестр 

Б1.Б.15 Спортивная медицина + + + 

Б1.В.ДВ.

5.10 

Аквааэробика 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр      

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

3.4 

Врачебный контроль 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.5 

Заболевания спортсменов 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.1 

Особенности медицинского 

обеспечения детско-

юношеского спорта 

+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 
Б1.В.ДВ.

6.6 

Специфика травматизма в 

спорте 
+ + + 

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность определять 

анатомо-морфологические, 

физиологические, 

биохимические, 

биомеханические, 

психологические 

особенности физкультурно-

спортивной деятельности и 

характер её влияния на 

организм человека с учетом 

пола и возраста 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-1 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.7 Анатомия человека +   

2 семестр Б1.Б.7 Анатомия человека  + + 

2
 к

у
р

с
 3 семестр Б1.Б.11 Физиология человека + + + 

4 семестр 

Б1.Б.9.2 
Психология 

+ + + 

Б1.Б.12 
Биохимия человека 

+ +  

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.10 
Биомеханика двигательной 

активности 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.15 Спортивная медицина + + + 

Б1.В.ОД

.9 

Физиология спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ОД

.5 

Спортивная метрология 
+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ОД

.6.1 

Психология физической 

культуры 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.4 

Врачебный контроль 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.5 

Заболевания спортсменов 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.2 

Биоэнергетика мышечной 

деятельности в избранном 

виде спорта 

+ +  

Б1.В.ДВ.

7.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 

Б1.В.ДВ.

6.1 

Современные 

биомеханические средства 

контроля в спорте 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.3 

Эргогенические принципы 

повышения спортивной 

работоспособности 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.5 

Основы индивидуального 

развития 
+ + + 

10 

семестр 

Б1.В.ДВ.

8.5 

Восстановление в спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.1 

Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 
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Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность проводить 

учебные занятия по 

базовым видам спорта с 

учетом особенностей 

занимающихся на основе 

положений дидактики и 

теории и методики 

физической культуры и 

требований 

образовательных 

стандартов 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-2 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр 

Б1.Б.23 Баскетбол + + + 

Б1.Б.25 Гимнастика + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(футбол) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(танцевальный спорт) 

 +  

2 семестр 

Б1.Б.21 Волейбол + + + 

Б1.Б.22 
Тяжелоатлетические виды 

спорта 
+ + + 

Б1.Б.24 Лыжные гонки + + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(подвижные игры) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(голбол и торбол) 

+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.9.1 Педагогика + +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(единоборства) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(фехтование на колясках) 

+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.26 
Легкая атлетика 

+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(гандбол) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(баскетбол на колясках) 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.27 Плавание + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(настольный теннис)  +  

 
Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 
+ + + 
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(автоспорт (картинг)) 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

6 семестр 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(теннис) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(волейбол сидя) 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.2 

Физическая подготовка в 

спорте средствами легкой 

атлетики 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.9 

Мини-футбол 
 +  

Б1.В.ДВ.

4.10 

Велосипедный спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.11 

Бадминтон 
 + + 

Б1.В.ДВ.

5.3 

Стрелковый спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.4 

Шорт-трек 
+ +  

Б1.В.ДВ.

5.7 

Стрельба из лука 
 + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.3 

Основы антропологии 
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 

     

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

10 

семестр 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность осуществлять 

спортивную подготовку в 

избранном виде спорта с 

учетом особенностей 

занимающихся на основе 

положений дидактики и 

теории и методики 

физической культуры и 

требований стандартов 

спортивной подготовки 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-3 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.3 

Особенности силовой 

подготовки в различных 

видах физкультурно-

спортивной деятельности 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

10 

семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность воспитывать у 

учеников социально-

личностные качества: 

целеустремленность, 

организованность, 

трудолюбие, 

ответственность, 

гражданственность, 

коммуникативность, 

толерантность 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-4 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.9.1 Педагогика + + + 

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр   
   

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр   
   

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность оценивать 

физические способности и 

функциональное состояние 

занимающихся, технику 

выполнения физических 

упражнений 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-5 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр 
Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.11 Физиология человека + + + 

4 семестр 
Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.2 

Физическая подготовка в 

спорте средствами легкой 

атлетики 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.8 

Обучение плаванию детей 

младшего школьного возраста 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.6 

Мини-гольф 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.10 

Аквааэробика 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.1 

Особенности медицинского 

обеспечения детско-

юношеского спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.2 

Биоэнергетика мышечной 

деятельности в избранном 

виде спорта 

+ +  

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 
Б1.В.ДВ.

6.1 

Современные 

биомеханические средства 

контроля в спорте 

+ + + 

10 

семестр 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.2 

Биоэнергетика спорта 
+ +  

Б1.В.ДВ.

9.1 

Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.4 

Гипоксическая тренировка в 

спорте 
+ +  

Б3.Г.1 Подготовка к сдаче и сдача + + + 
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государственного экзамена 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность использовать 

средства избранного вида 

спорта для формирования 

навыков здорового образа 

жизни при проведении 

занятий рекреационной, 

оздоровительной 

направленности с лицами 

различного пола и возраста 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-6 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 1 семестр Б1.Б.20 

Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.7 Анатомия человека + + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.9 

Физиология спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.6 

Соблюдение норм 

безопасности в видах спорта 

на воде (Водный туризм) 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.7 

Фигурное катание на коньках 
+ +  

Б1.В.ДВ.

5.6 

Мини-гольф 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.11 

Гиревой спорт 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.3 

Основы антропологии 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

10 

семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.5 

Восстановление в спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность обеспечивать в 

процессе профессиональной 

деятельности соблюдение 

требований безопасности, 

санитарных и 

гигиенических правил и 

норм, проводить 

профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-7 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр Б1.Б.8 
Безопасность 

жизнедеятельности 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр 

Б1.Б.15 Спортивная медицина + + + 

Б1.В.ДВ.

4.8 

Обучение плаванию детей 

младшего школьного возраста 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.2 

Оздоровительное плавание 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.6 

Мини-гольф 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

3.4 

Врачебный контроль 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.5 

Заболевания спортсменов 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.1 

Особенности медицинского 

обеспечения детско-

юношеского спорта 

+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 

Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.6 

Специфика травматизма в 

спорте 
+ + + 

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

организовывать и 

проводить соревнования и 

осуществлять судейство по 

базовым видам спорта и 

избранному виду спорта 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

с
т

в
а

м
и

 

ОПК-8 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.Б.23 Баскетбол + + + 

Б1.Б.25 Гимнастика + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(футбол) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(танцевальный спорт) 

   

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.Б.21 Волейбол + + + 

Б1.Б.22 
Тяжелоатлетические виды 

спорта 
+ + + 

Б1.Б.24 Лыжные гонки + +  

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(подвижные игры) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(голбол и торбол) 

+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(единоборства) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(фехтование на колясках) 

+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.Б.26 
Легкая атлетика 

+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(гандбол) 

+ +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(баскетбол на колясках) 

+ + + 

3
 

к
у

р
с 5 семестр Б1.Б.20 Теория и методика + + + 
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избранного вида спорта 

Б1.Б.27 Плавание + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(настольный теннис) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(автоспорт (картинг)) 

+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(теннис) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(волейбол сидя) 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.7 

Фигурное катание на коньках 
+   

Б1.В.ДВ.

4.9 

Мини-футбол 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.10 

Велосипедный спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.11 

Бадминтон 
+ +  

Б1.В.ДВ.

5.3 

Стрелковый спорт 
 + + 

Б1.В.ДВ.

5.4 

Шорт-трек 
+   

Б1.В.ДВ.

5.7 

Стрельба из лука 
 + + 

Б1.В.ДВ.

5.9 

Интеллектуальные виды 

спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.11 

Гиревой спорт 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

10 

семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность осуществлять 

планирование и 

методическое обеспечение 

деятельности 

физкультурно-спортивных 

организаций, проводить 

учет и отчетность, 

руководить работой малых 

коллективов 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-9 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр Б1.Б.17 Экономика + + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр      

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б1.Б.16 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность формировать 

осознанное отношение 

различных групп населения 

к физкультурно-спортивной 

деятельности и 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки 

ведения здорового образа 

жизни 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-10 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.28 Физическая культура + + + 

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ДВ.

1.3 

Этика 
+ + + 

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б1.В.ОД

.6.2 

Педагогика физической 

культуры 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.2 

История русской культуры 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.2 

Психология спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.4 

Врачебный контроль 
+ +  

Б1.В.ДВ.

3.5 

Заболевания спортсменов 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.3 

Допинг в спорте и 

антидопинговое 

законодательство 

+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность проводить 

научные исследования по 

определению 

эффективности различных 

сторон деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта с использованием 

апробированных методик 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-11 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.11 Физиология человека + + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.12 
Биохимия человека 

+ + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.9 

Физиология спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.14 
Научно-методическая 

деятельность 
+ + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.5 

Основы индивидуального 

развития 
+ + + 

Б2.П.3 Преддипломная практика + + + 

10 

семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.1 

Биологические механизмы 

адаптации организма к 

физическим нагрузкам 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.1 

Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.4 

Гипоксическая тренировка в 

спорте 
+ +  

Б2.П.3 Преддипломная практика + + + 
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Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 

п
р

а
к

т
и

к
а

м
, 

Г
И

А
 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта духовные ценности, 

полученные знания об 

особенностях личности 

занимающихся для 

воспитания патриотизма, 

профилактики девиантного 

поведения, формирования 

здорового образа жизни, 

потребности в регулярных 

занятиях физической 

культурой 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-12 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр   
   

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б1.В.ОД

.6.1 

Психология физической 

культуры 
+ + + 

Б1.В.ОД

.6.2 

Педагогика физической 

культуры 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.7 

Эстетика 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.3 

Допинг в спорте и 

антидопинговое 

законодательство 

+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность решать 

стандартные задачи 

профессиональной 

деятельности на основе 

информационной и 

библиографической 

культуры с применением 

информационно-

коммуникационных 

технологий и  с учетом 

основных требований 

информационной 

безопасности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-13 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр Б1.Б.5 
История физической 

культуры 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.2.2 Информатика + + + 

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

2.4 

Информационные технологии 

в физической культуре и 

спорте 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.7 

Фото и видео дело 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.8 

Коммуникационные 

технологии в спорте 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

основные положения и 

принципы педагогики, 

методы педагогического 

контроля и контроля 

качества обучения, 

актуальные дидактические 

технологии 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-1 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.9.1 Педагогика + +  

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 
Б1.В.ДВ.

7.5 

Акмеология 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность осуществлять 

образовательный процесс на 

основе положений теории 

физической культуры 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-2 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.13 
Теория и методика 

физической культуры 
+ +  

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

6 семестр 

Б1.В.ДВ.

4.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.6 

Мини-гольф 
+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ОД

.6.2 

Педагогика физической 

культуры 
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

5
 к

у
р

с 

9 семестр Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

10 

семестр 

Б1.В.ДВ.

8.3 

Основы теории спортивных 

соревнований 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность разрабатывать 

учебные планы и 

программы конкретных 

занятий 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-3 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр 

Б1.Б.23 Баскетбол  + + 

Б1.Б.25 Гимнастика + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(футбол) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(танцевальный спорт) 

 +  

2 семестр 

Б1.Б.21 Волейбол + + + 

Б1.Б.22 
Тяжелоатлетические виды 

спорта 
+ + + 

Б1.Б.24 Лыжные гонки + +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(подвижные игры) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(голбол и торбол) 

+ +  

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(единоборства) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(фехтование на колясках) 

+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.26 
Легкая атлетика 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(гандбол) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(баскетбол на колясках) 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.27 Плавание + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(настольный теннис) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(автоспорт (картинг)) 

+ + + 

Б2.У.1 
Практика по получению 

первичных 
+ + + 
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профессиональных умений и 

навыков 

6 семестр 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(теннис) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(волейбол сидя) 

+ +  

Б1.В.ДВ.

4.6 

Соблюдение норм 

безопасности в видах спорта 

на воде (Водный туризм) 

 + + 

Б1.В.ДВ.

4.7 

Фигурное катание на коньках 
+ +  

Б1.В.ДВ.

4.9 

Мини-футбол 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.10 

Велосипедный спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.11 

Бадминтон 
 +  

Б1.В.ДВ.

5.2 

Оздоровительное плавание 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.4 

Шорт-трек 
+ +  

Б1.В.ДВ.

5.10 

Аквааэробика 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.11 

Гиревой спорт 
+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+   

8 семестр Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+   

5
 к

у
р

с
 

9 семестр Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+   

10 

семестр 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+   

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность проводить 

учебные занятия по 

физической культуре с 

детьми дошкольного, 

школьного возраста и 

обучающимися в 

образовательных 

организациях, 

организовывать 

внеклассную физкультурно-

спортивную работу 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-4 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

6 семестр 

Б1.В.ДВ.

4.8 

Обучение плаванию детей 

младшего школьного возраста 
+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+  + 

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

7.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+  + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+  + 

10 

семестр 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+  + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность применять 

средства и методы 

двигательной деятельности 

для коррекции состояния 

обучающихся с учетом их 

пола и возраста, 

индивидуальных 

особенностей 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-5 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.10 
Биомеханика двигательной 

активности 
+ + + 

Б1.Б.13 
Теория и методика 

физической культуры 
+ + + 

6 семестр 

Б1.В.ОД

.9 

Физиология спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.5 

Совершенствование 

телосложения средствами 

силовой подготовки 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.2 

Оздоровительное плавание 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.8 

Фехтование 
+ +  

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ОД

.5 

Спортивная метрология 
+ + + 

8 семестр 
Б1.В.ДВ.

7.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 
Б1.В.ДВ.

6.5 

Основы индивидуального 

развития 
+ + + 

10 

семестр 

Б1.В.ДВ.

8.2 

Биоэнергетика спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.3 

Адаптивный спорт 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность осуществлять 

пропаганду и обучение 

навыкам здорового образа 

жизни 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
е
т

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-6 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ДВ.

1.3 

Этика 
+ +  

6 семестр 

Б1.В.ДВ.

5.3 

Стрелковый спорт 
 + + 

Б1.В.ДВ.

5.7 

Стрельба из лука 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

3.2 

Психология спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.7 

Эстетика 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.3 

Допинг в спорте и 

антидопинговое 

законодательство 

+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность обеспечивать 

применение навыков 

выживания в природной 

среде с учетом решения 

вопросов акклиматизации и 

воздействия на человека 

различных риск-

геофакторов 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-7 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр Б1.Б.8 
Безопасность 

жизнедеятельности 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.11 Физиология человека + + + 

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 
Б1.В.ДВ.

3.1 

Экология 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б1.В.ДВ.

8.1 

Биологические механизмы 

адаптации организма к 

физическим нагрузкам 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

знания об истоках и 

эволюции формирования 

теории спортивной 

тренировки, медико-

биологических и 

психологических основах и 

технологии тренировки в 

избранном виде спорта, 

санитарно-гигиенических 

основах деятельности в 

сфере физической культуры 

и спорта 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-8 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.8 

Теория спорта 
+ +  

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.6.1 

Психология физической 

культуры 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.4 

Врачебный контроль 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.5 

Заболевания спортсменов 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 
Б1.Б.20 

Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б2.П.3 Преддипломная практика   + 

10 

семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.1 

Биологические механизмы 

адаптации организма к 

физическим нагрузкам 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.3 

Основы теории спортивных 

соревнований 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.1 

Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности 

+ + + 

Б2.П.3 Преддипломная практика   + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 



118 
 

 

 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность формировать 

мотивацию к занятиям 

избранным видом спорта, 

воспитывать у 

занимающихся моральные 

принципы честной 

спортивной конкуренции 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
е
й

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-9 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 1

 к
у

р
с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

 +  

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

  + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

10 

семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность реализовывать 

систему отбора и 

спортивной ориентации в 

избранном виде спорта с 

использованием 

современных методик по 

определению 

антропометрических, 

физических и психических 

особенностей 

занимающихся 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-10 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.9.2 
Психология 

+ + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.15 Спортивная медицина + + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.3 

Основы антропологии 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.1 

Особенности медицинского 

обеспечения детско-

юношеского спорта 

+ + + 
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Б1.В.ДВ.

7.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.2 

Спортивная генетика 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

10 

семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.4 

Теория и методика детско-

юношеского спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.1 

Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность разрабатывать 

перспективные, 

оперативные планы и 

программы конкретных 

занятий в сфере детско-

юношеского и массового 

спорта 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-11 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ +  

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.8 

Теория спорта 
+ +  

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.2 

Физическая подготовка в 

спорте средствами легкой 

атлетики 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.3 

Особенности силовой 

подготовки в различных 

видах физкультурно-

спортивной деятельности 

+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ +  

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

8 семестр Б1.Б.20 Теория и методика + + + 
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избранного вида спорта 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.3 

Основы антропологии 
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

10 

семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.4 

Теория и методика детско-

юношеского спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать в 

процессе спортивной 

подготовки средства и 

методы профилактики 

травматизма и заболеваний, 

организовывать 

восстановительные 

мероприятия с учетом 

возраста и пола 

занимающихся, применять 

методики спортивного 

массажа 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-12 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 5 семестр      

6 семестр 

Б1.Б.15 Спортивная медицина + + + 

Б1.В.ОД

.9 

Физиология спорта 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б1.В.ОД

.7.1 

Массаж 
+ + + 

Б1.В.ОД

.7.2 

Лечебная физическая 

культура 
 + + 

Б1.В.ДВ.

3.3 

Основы антропологии 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.1 

Особенности медицинского 

обеспечения детско-

юношеского спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 
Б1.В.ДВ.

6.6 

Специфика травматизма в 

спорте 
+ + + 

10 

семестр 

Б1.В.ДВ.

8.5 

Восстановление в спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.3 

Адаптивный спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.5 

Фармакологические средства 

в спорте 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

актуальные для избранного 

вида спорта технологии 

управления состоянием 

человека, включая 

педагогический контроль и 

коррекцию 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-13 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.7.1 

Массаж 
+ + + 

Б1.В.ОД

.7.2 

Лечебная физическая 

культура 
+   

5
 к

у
р

с
 

9 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

10 

семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.3 

Адаптивный спорт 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

совершенствовать 

индивидуальное спортивное 

мастерство в процессе 

тренировочных занятий, 

владением в соответствии с 

особенностями избранного 

вида спорта техникой 

движений, технико-

тактическими действиями, 

средствами 

выразительности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-14 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.6 

Мини-гольф 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.1 

Современные 

биомеханические средства 

контроля в спорте 

+ + + 

10 

семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность осуществлять 

самоконтроль, оценивать 

процесс и результаты 

индивидуальной 

спортивной деятельности, 

сохранять и поддерживать 

спортивную форму 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-15 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.8 

Фехтование 
+ +  

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

10 

семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.1 

Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность формировать и 

поддерживать мотивацию у 

населения к рекреационной 

деятельности, используя 

коммуникативные и 

организаторские 

способности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

с
т

в
а

м
и

 

ПК-16 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.1 Иностранный язык  + + 

2 семестр      

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 
Б1.В.ОД

.3 

Профессиональный 

иностранный язык 
+ + + 

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр      

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

организовывать и вести 

рекреационную 

деятельность в 

организациях различного 

типа с учетом особенностей 

занимающихся, а также 

гигиенических и 

естественно-средовых 

факторов 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-17 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + 

 

6 семестр Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + 

 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б1.В.ОД

.7.1 

Массаж 
+ + + 

Б1.В.ОД

.7.2 

Лечебная физическая 

культура 
+   

5
 к

у
р

с
 

9 семестр Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность выбирать 

средства и методы 

двигательной рекреации 

для коррекции состояния 

занимающихся различного 

пола и возраста с учетом их 

профессиональной 

деятельности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-18 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр 
Б1.В.ДВ.

5.1 

Фитнес-технологии 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б1.В.ОД

.7.1 

Массаж 
+ + + 

Б1.В.ОД

.7.2 

Лечебная физическая 

культура 
 +  

Б1.В.ДВ.

3.6 

Валеология 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 

Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.4 

Питание в спорте 
+ + + 

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность реализовывать 

программы 

оздоровительной 

тренировки для различного 

контингента 

занимающихся, 

включающие в себя 

технологии управления 

массой тела, рационального 

питания и регуляции 

психического состояния 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-19 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 5 семестр      

6 семестр 
Б1.В.ДВ.

4.5 

Совершенствование 

телосложения средствами 

силовой подготовки 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б1.В.ОД

.7.2 

Лечебная физическая 

культура 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.3 

Основы антропологии 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 

Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.4 

Питание в спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.5 

Основы индивидуального 

развития 
+ + + 

10 

семестр 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

организовывать и 

проводить туристско-

экологические, туристско-

спортивные и туристско-

оздоровительные 

мероприятия для 

различных групп населения 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-20 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр 
Б1.В.ДВ.

5.5 

Гребной и парусный спорт 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр      

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

организовывать и 

проводить массовые 

физкультурные и 

спортивно-зрелищные 

мероприятия 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-21 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

6 семестр 

Б1.В.ДВ.

4.4 

Технологии организации 

спортивно-зрелищных 

мероприятий 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.9 

Интеллектуальные виды 

спорта 
+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр      

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность разрабатывать 

оперативные планы работы 

и обеспечивать их 

реализацию в структурных 

подразделениях 

организаций 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-22 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр   
   

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

8 семестр Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

10 

семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность составлять 

индивидуальные 

финансовые документы 

учета и отчетности в сфере 

физической культуры, 

работать с финансово-

хозяйственной 

документацией 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-23 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр Б1.Б.17 Экономика + + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр      

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ +  

Б1.В.ОД

.10 

Спортивные сооружения 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность вести 

профессиональную 

деятельность с учетом 

особенностей 

функционирования 

различных типов 

спортивных объектов 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-24 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр   
   

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр   
   

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ +  

Б1.В.ОД

.10 

Спортивные сооружения 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

организовывать 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с учетом 

действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего персонала 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-25 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр   
   

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр   
   

5
 к

у
р

с
 

9 семестр Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

10 

семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + + 

Б1.В.ОД

.10 

Спортивные сооружения 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
сц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность планировать 

оснащение физкультурно-

спортивной организации 

соответствующим 

оборудованием, 

экипировкой и инвентарем 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-26 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 5 семестр Б1.Б.20 

Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.17 Экономика + + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

8 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

10 

семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ +  

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.10 

Спортивные сооружения 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность осуществлять 

маркетинговую 

деятельность по 

продвижению 

физкультурно-спортивных 

услуг и товаров 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-27 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр   
   

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр   
   

5
 к

у
р

с
 

9 семестр Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

 + + 

10 

семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность выявлять 

актуальные вопросы в 

сфере физической культуры 

и спорта 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-28 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.5 
История физической 

культуры 
+ +  

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.6 
Философия 

 + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.13 
Теория и методика 

физической культуры 
+ + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+   

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.8 

Теория спорта 
+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+   

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.5 

Социология физической 

культуры и спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.8 

Олимпийское образование 
+   

Б1.В.ДВ.

7.2 

Биоэнергетика мышечной 

деятельности в избранном 

виде спорта 

+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.3 

Эргогенические принципы 

повышения спортивной 

работоспособности 

+ + + 

Б2.П.3 Преддипломная практика  + + 

10 Б1.Б.20 Теория и методика + + + 
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семестр избранного вида спорта 

Б2.П.3 Преддипломная практика  + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 

        

 

 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность применять 

методы обработки 

результатов исследований с 

использованием методов 

математической 

статистики, 

информационных 

технологий, формулировать 

и представлять обобщения и 

выводы 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-29 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 
Б1.Б.2.1 Математика + + + 

Б1.Б.2.2 Информатика + + + 

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 7 семестр 

Б1.В.ОД

.1 

Статистическая обработка 

данных 
+ + + 

8 семестр 
Б1.В.ДВ.

2.4 

Информационные технологии 

в физической культуре и 

спорте 

+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 

Б1.В.ДВ.

6.1 

Современные 

биомеханические средства 

контроля в спорте 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.2 

Спортивная генетика 
+ + + 

Б2.П.3 Преддипломная практика  + + 

10 

семестр 

Б2.П.3 Преддипломная практика  + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способностью проводить 

научный анализ 

результатов исследований и 

использовать их в 

практической деятельности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-30 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.5 
История физической 

культуры 
+ +  

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.10 
Биомеханика двигательной 

активности 
+ + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.8 

Физика 
+ + + 

6 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.14 
Научно-методическая 

деятельность 
+ +  

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.5 

Спортивная метрология 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.2 

Психология спорта 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.1 

Современные 

биомеханические средства 

контроля в спорте 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.2 

Спортивная генетика 
+ + + 

Б2.П.3 Преддипломная практика  + + 

10 

семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б2.П.3 Преддипломная практика  + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность применять 

методы и средства сбора и 

обобщения информации о 

достижениях физической 

культуры и спорта в её 

историческом развитии, 

приемы агитационно-

пропагандистской работы 

по привлечению населения 

к занятиям физкультурно-

спортивной деятельностью 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-31 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр Б1.Б.5 
История физической 

культуры 
+ +  

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр 
Б1.В.ОД

.2 

Социология 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.В.ДВ.

1.2 

Цивилизация и спорт 
+ +  

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

 +  

6 семестр Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

 +  

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

2.3 

История Олимпийского 

движения 
+ +  

Б1.В.ДВ.

2.7 

Фото и видео дело 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

приемы общения при работе 

с коллективом 

занимающихся и каждым 

индивидуумом 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-32 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.1 Иностранный язык  + + 

2 семестр 
Б1.В.ОД

.4 

Культурология 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 
Б1.В.ОД

.3 

Профессиональный 

иностранный язык 
 + + 

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.В.ДВ.

1.1 

Ораторское искусство 

(риторика) 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.4 

Имидж педагога ФК 
+   

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

2.1 

Логика и теория 

аргументации 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.2 

История русской культуры 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.6 

Конфликтология 
+ +  

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность формировать 

через средства массовой 

информации, 

информационные и 

рекламные агентства 

общественного мнения о 

физической культуре как 

части общей культуры и 

факторе обеспечения 

здоровья 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-33 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ДВ.

1.5 

Связи с общественностью 
+ + + 

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

2.7 

Фото и видео дело 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.8 

Коммуникационные 

технологии в спорте 
+ + + 

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ +  

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Заочная форма обучения (ускоренное обучение на базе ВПО, 

ускоренное обучение на базе СПО) (3) 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

основы философских 

знаний для формирования  

мировоззренческой позиции З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-1 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.4 История (перезачёт) + + + 

2 семестр Б1.Б.4 История (на базе СПО) + + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.В.ДВ.

1.7 

Политология 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.3 

История Олимпийского 

движения 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.6 
Философия (перезачёт) 

+   

Б1.Б.6 
Философия (на базе СПО) 

+   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр  
 

   

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

3.7 

Эстетика 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.8 

Олимпийское образование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.5 

Основы индивидуального 

развития 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



146 
 

 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность анализировать 

основные этапы и 

закономерности 

исторического развития 

общества  для 

формирования гражданской 

позиции 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-2 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 1 семестр Б1.Б.4 История (перезачёт) + + + 

2 семестр 

Б1.Б.4 История (на базе СПО) + + + 

Б1.Б.5 
История физической 

культуры 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.В.ДВ.

1.2 

Цивилизация и спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.7 

Политология 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.3 

История Олимпийского 

движения 
+ + + 

4 семестр 

Б1.В.ОД

.2 

Социология (перезачёт) 
+ + + 

Б1.В.ОД

.2 

Социология (на базе СПО) 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ДВ.

3.8 

Олимпийское образование 
+ + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

основы экономических 

знаний  в различных  

сферах жизнедеятельности З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-3 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр   
   

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 5 семестр   

   

6 семестр 
Б1.Б.17 Экономика (перезачёт) + + + 

Б1.Б.17 Экономика (на базе СПО) + + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.16 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.16 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности (на базе СПО) 

+ + + 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры (на базе СПО) 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность  использовать 

основы  правовых  знаний в 

различных сферах 

жизнедеятельности З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-4 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр   
   

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.16 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ +  

Б1.В.ДВ.

7.3 

Допинг в спорте и 

антидопинговое 

законодательство 

+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.16 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности (на базе СПО) 

+ + + 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры (на базе СПО) 
+ +  

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность к 

коммуникации в устной и 

письменной формах на  

русском и иностранном 

языках для решения задач 

межличностного и 

межкультурного 

взаимодействия 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-5 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр 

Б1.Б.1 
Иностранный язык 

(перезачёт) 
+ + + 

Б1.Б.3 
Русский язык и культура речи 

(перезачёт) 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.1 
Иностранный язык (на базе 

СПО) 
+ + + 

Б1.Б.3 
Русский язык и культура речи 

(на базе СПО) 
+ + + 

Б1.В.ОД

.4 

Культурология (перезачёт) 
+ + + 

Б1.В.ОД

.4 

Культурология (на базе СПО) 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.В.ДВ.

1.1 

Ораторское искусство 

(риторика) 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.4 

Имидж педагога ФК 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.1 

Логика и теория 

аргументации 
  + 

4 семестр 
Б1.В.ОД

.3 

Профессиональный 

иностранный язык 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр      

8 семестр 

ФТД.1 

Перевод в сфере 

профессиональной 

коммуникации 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 

 

 

 

 

 

 



150 
 

 

 

 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е
 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность работать в 

коллективе, толерантно 

воспринимать социальные, 

этнические, 

конфессиональные и 

культурные различия 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

с
т

в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-6 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр Б1.Б.9.2 Психология + + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.В.ДВ.

1.6 

Религиоведение 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.6 

Конфликтология 
+ +  

4 семестр      

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ДВ.

5.6 

Мини-гольф 
+ + + 

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ДВ.

7.5 

Акмеология 
+ + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность к 

самоорганизации и 

самообразованию 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-7 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр Б1.Б.5 
История физической 

культуры 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.9.1 Педагогика + +  

Б1.В.ДВ.

1.2 

Цивилизация и спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.3 

История Олимпийского 

движения 
+ + + 

4 семестр      

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ДВ.

5.6 

Мини-гольф 
+ + + 

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

3.8 

Олимпийское образование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.5 

Акмеология 
+ + + 

Б2.П.3 Преддипломная практика + +  

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

8.5 

Восстановление в спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.5 

Фармакологические средства 

в спорте 
+   

Б2.П.3 Преддипломная практика + +  

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

методы и средства 

физической культуры  для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-8 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр 

Б1.Б.23 Баскетбол + + + 

Б1.Б.25 Гимнастика + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(футбол) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(танцевальный спорт) 

(перезачёт) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(футбол) (на базе СПО) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(танцевальный спорт) (на базе 

СПО) 

 +  

2 семестр 

Б1.Б.21 Волейбол + + + 

Б1.Б.22 
Тяжелоатлетические виды 

спорта 
+ + + 

Б1.Б.24 Лыжные гонки + +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(подвижные игры) (перезачёт) 

+   

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(голбол и торбол) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(подвижные игры) (на базе 

СПО) 

+   

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(голбол и торбол) (на базе 

СПО) 

+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.28 
Физическая культура 

(перезачёт) 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(единоборства) (перезачёт) 

+ + + 

 Элективные дисциплины по + + + 
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физической культуре и спорту 

(фехтование на колясках) 

(перезачёт) 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(единоборства) (на базе СПО) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(фехтование на колясках) (на 

базе СПО) 

+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.26 
Легкая атлетика 

+ + + 

Б1.Б.28 
Физическая культура (на базе 

СПО) 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(гандбол) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(баскетбол на колясках) 

(перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(гандбол) (на базе СПО) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(баскетбол на колясках) (на 

базе СПО) 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.27 Плавание + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(настольный теннис) 

(перезачёт) 

+   

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(автоспорт (картинг)) 

(перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(настольный теннис) (на базе 

СПО) 

+   

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(автоспорт (картинг)) (на базе 

СПО) 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.5 

Гребной и парусный спорт 

 

 

+  + 

Б1.В.ДВ.

5.11 

Гиревой спорт 

 
+ + + 

6 семестр 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(теннис) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(волейбол сидя) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(теннис) (на базе СПО) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(волейбол сидя) (на базе 

СПО) 

+ + + 
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Б1.В.ДВ.

4.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.2 

Физическая подготовка в 

спорте средствами легкой 

атлетики 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.6 

Соблюдение норм 

безопасности в видах спорта 

на воде (Водный туризм) 

+  + 

Б1.В.ДВ.

4.7 

Фигурное катание на коньках 
 + + 

Б1.В.ДВ.

4.10 

Велосипедный спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.11 

Бадминтон 
  + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр      

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

приемы первой помощи, 

методы защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОК-9 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр 

Б1.Б.8 

Безопасность 

жизнедеятельности 

(перезачёт) 

+ + + 

Б1.Б.8 

Безопасность 

жизнедеятельности (на базе 

СПО) 

+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.15 Спортивная медицина + + + 

Б1.В.ДВ.

5.10 

Аквааэробика 
+ + + 

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

3.4 

Врачебный контроль 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.5 

Заболевания спортсменов 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.6 

Специфика травматизма в 

спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.1 

Особенности медицинского 

обеспечения детско-

юношеского спорта 

+ + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е 

р
ез

у
л

ь
т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность определять 

анатомо-морфологические, 

физиологические, 

биохимические, 

биомеханические, 

психологические 

особенности физкультурно-

спортивной деятельности и 

характер её влияния на 

организм человека с учетом 

пола и возраста 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-1 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.7 Анатомия человека +   

2 семестр 

Б1.Б.7 Анатомия человека  + + 

Б1.Б.9.2 Психология + + + 

Б1.Б.10 
Биомеханика двигательной 

активности 
+ + + 

Б1.Б.11 Физиология человека + + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 
Б1.В.ОД

.6.1 

Психология физической 

культуры 
+ + + 

4 семестр 

Б1.В.ОД

.5 

Спортивная метрология 
+ + + 

Б1.В.ОД

.9 

Физиология спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 5 семестр 

Б1.Б.12 Биохимия человека + +  

Б1.Б.15 Спортивная медицина + + + 

6 семестр 
Б1.В.ДВ.

4.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

3.4 

Врачебный контроль 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.5 

Заболевания спортсменов 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.1 

Современные 

биомеханические средства 

контроля в спорте 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.3 

Эргогенические принципы 

повышения спортивной 

работоспособности 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.5 
Основы индивидуального 

развития 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.2 

Биоэнергетика мышечной 

деятельности в избранном 

виде спорта 

+ +  

Б1.В.ДВ.

7.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

8 семестр 
Б1.В.ДВ.

8.5 

Восстановление в спорте 
+ + + 
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Б1.В.ДВ.

9.1 

Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность проводить 

учебные занятия по 

базовым видам спорта с 

учетом особенностей 

занимающихся на основе 

положений дидактики и 

теории и методики 

физической культуры и 

требований 

образовательных 

стандартов 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д

ул
я

),
 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-2 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр 

Б1.Б.23 Баскетбол + + + 

Б1.Б.25 Гимнастика + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(футбол) (перезачёт) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(танцевальный спорт) 

(перезачёт) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(футбол) (на базе СПО) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(танцевальный спорт) (на базе 

СПО) 

 +  

2 семестр 

Б1.Б.21 Волейбол + + + 

Б1.Б.22 
Тяжелоатлетические виды 

спорта 
+ + + 

Б1.Б.24 Лыжные гонки + + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(подвижные игры) (перезачёт) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(голбол и торбол) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(подвижные игры) (на базе 

СПО) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(голбол и торбол) (на базе 

СПО) 

+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.9.1 Педагогика + +  

Б1.Б.26 Легкая атлетика + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(единоборства) (перезачёт) 

+ + + 
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Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(фехтование на колясках) 

(перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(единоборства) (на базе СПО) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(фехтование на колясках) (на 

базе СПО) 

+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков (на базе СПО) 

(перезачёт) 

+ + + 

4 семестр 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(гандбол) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(баскетбол на колясках) 

(перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(гандбол) (на базе СПО) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(баскетбол на колясках) (на 

базе СПО) 

+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков (на базе СПО) 

(перезачёт) 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.27 Плавание + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(настольный теннис) 

(перезачёт)  

+ 

 

 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(автоспорт (картинг)) 

(перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(настольный теннис) (на базе 

СПО) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(автоспорт (картинг)) (на базе 

СПО) 

+ + + 

Б1.В.ДВ. Стрелковый спорт + + + 
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5.3 

Б1.В.ДВ.

5.4 

Шорт-трек 
+ +  

Б1.В.ДВ.

5.7 

Стрельба из лука 
 + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

6 семестр 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(теннис) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(волейбол сидя) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(теннис) (на базе СПО) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(волейбол сидя) (на базе 

СПО) 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.2 

Физическая подготовка в 

спорте средствами легкой 

атлетики 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.9 

Мини-футбол 
 +  

Б1.В.ДВ.

4.10 

Велосипедный спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.11 

Бадминтон 
 + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

3.3 

Основы антропологии 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность осуществлять 

спортивную подготовку в 

избранном виде спорта с 

учетом особенностей 

занимающихся на основе 

положений дидактики и 

теории и методики 

физической культуры и 

требований стандартов 

спортивной подготовки 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-3 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.3 

Особенности силовой 

подготовки в различных 

видах физкультурно-

спортивной деятельности 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность воспитывать у 

учеников социально-

личностные качества: 

целеустремленность, 

организованность, 

трудолюбие, 

ответственность, 

гражданственность, 

коммуникативность, 

толерантность 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-4 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.9.1 Педагогика + + + 

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр   
   

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр   
   

5
 к

у
р

с
 

9 семестр      

10 

семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность оценивать 

физические способности и 

функциональное состояние 

занимающихся, технику 

выполнения физических 

упражнений 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-5 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 1 семестр      

2 семестр 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.Б.11 Физиология человека + + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр 
Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.В.ДВ.

5.6 

Мини-гольф 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.10 

Аквааэробика 
+ + + 

6 семестр 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.2 

Физическая подготовка в 

спорте средствами легкой 

атлетики 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.8 

Обучение плаванию детей 

младшего школьного возраста 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

6.1 

Современные 

биомеханические средства 

контроля в спорте 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.1 

Особенности медицинского 

обеспечения детско-

юношеского спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.2 

Биоэнергетика мышечной 

деятельности в избранном 

виде спорта 

+ +  

8 семестр 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.2 

Биоэнергетика спорта 
+ +  

Б1.В.ДВ.

9.1 

Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.4 

Гипоксическая тренировка в 

спорте 
+ +  

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность использовать 

средства избранного вида 

спорта для формирования 

навыков здорового образа 

жизни при проведении 

занятий рекреационной, 

оздоровительной 

направленности с лицами 

различного пола и возраста 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-6 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 1 семестр Б1.Б.20 

Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.7 Анатомия человека + + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.9 

Физиология спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.6 

Мини-гольф 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.11 

Гиревой спорт 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.6 

Соблюдение норм 

безопасности в видах спорта 

на воде (Водный туризм) 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.7 

Фигурное катание на коньках 
+ +  

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.3 

Основы антропологии 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.5 

Восстановление в спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность обеспечивать в 

процессе профессиональной 

деятельности соблюдение 

требований безопасности, 

санитарных и 

гигиенических правил и 

норм, проводить 

профилактику 

травматизма, оказывать 

первую доврачебную 

помощь 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-7 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр 

Б1.Б.8 

Безопасность 

жизнедеятельности 

(перезачёт) 

+ + + 

Б1.Б.8 

Безопасность 

жизнедеятельности (на базе 

СПО) 

+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.15 Спортивная медицина + + + 

Б1.В.ДВ.

5.2 

Оздоровительное плавание 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.6 

Мини-гольф 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.8 

Обучение плаванию детей 

младшего школьного возраста 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

3.4 

Врачебный контроль 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.5 

Заболевания спортсменов 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.6 
Специфика травматизма в 

спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.1 

Особенности медицинского 

обеспечения детско-

юношеского спорта 

+ + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

организовывать и 

проводить соревнования и 

осуществлять судейство по 

базовым видам спорта и 

избранному виду спорта 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-8 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

ет
ен

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.Б.23 Баскетбол + + + 

Б1.Б.25 Гимнастика + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(футбол) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(танцевальный спорт) 

(перезачёт) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(футбол) (на базе СПО) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(танцевальный спорт) (на базе 

СПО) 

 +  

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.Б.21 Волейбол + + + 

Б1.Б.22 
Тяжелоатлетические виды 

спорта 
+ + + 

Б1.Б.24 Лыжные гонки + +  

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(подвижные игры) (перезачёт) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(голбол и торбол) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(подвижные игры) (на базе 

СПО) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(голбол и торбол) (на базе 

СПО) 

+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 
Б1.Б.20 

Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.Б.26 Легкая атлетика + + + 
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Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(единоборства) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(фехтование на колясках) 

(перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(единоборства) (на базе СПО) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(фехтование на колясках) (на 

базе СПО) 

+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(гандбол) (перезачёт) 

+ +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(баскетбол на колясках) 

(перезачёт) 

+ + + 

   

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(гандбол) (на базе СПО) 

+ +  

   

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(баскетбол на колясках) (на 

базе СПО) 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.Б.27 Плавание + + + 

Б1.В.ДВ.

5.3 

Стрелковый спорт 
 + + 

Б1.В.ДВ.

5.4 

Шорт-трек 
+   

Б1.В.ДВ.

5.7 

Стрельба из лука 
 + + 

Б1.В.ДВ.

5.9 

Интеллектуальные виды 

спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.11 

Гиревой спорт 
+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(настольный теннис) 

(перезачёт) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(автоспорт (картинг)) 

(перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(настольный теннис) (на базе 

СПО) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(автоспорт (картинг)) (на базе 

СПО) 

+ + + 

6 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 
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Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.7 

Фигурное катание на коньках 
+   

Б1.В.ДВ.

4.9 

Мини-футбол 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.10 

Велосипедный спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.11 

Бадминтон 
+ +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(теннис) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(волейбол сидя) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(теннис) (на базе СПО) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(волейбол сидя) (на базе 

СПО) 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность осуществлять 

планирование и 

методическое обеспечение 

деятельности 

физкультурно-спортивных 

организаций, проводить 

учет и отчетность, 

руководить работой малых 

коллективов 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-9 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 5 семестр      

6 семестр 
Б1.Б.17 Экономика (перезачёт) + + + 

Б1.Б.17 Экономика (на базе СПО) + + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.16 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.16 

Правовые основы 

профессиональной 

деятельности (на базе СПО) 

+ + + 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры (на базе СПО) 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность формировать 

осознанное отношение 

различных групп населения 

к физкультурно-спортивной 

деятельности и 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки 

ведения здорового образа 

жизни 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-10 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр   
   

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.28 
Физическая культура 

(перезачёт) 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.3 

Этика 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.2 

История русской культуры 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.28 
Физическая культура (на базе 

СПО) 
+ + + 

Б1.В.ОД

.6.2 

Педагогика физической 

культуры 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

3.2 

Психология спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.4 

Врачебный контроль 
+ +  

Б1.В.ДВ.

3.5 

Заболевания спортсменов 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.3 

Допинг в спорте и 

антидопинговое 

законодательство 

+ + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность проводить 

научные исследования по 

определению 

эффективности различных 

сторон деятельности в сфере 

физической культуры и 

спорта с использованием 

апробированных методик 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-11 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 1 семестр Б1.Б.20 

Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.11 Физиология человека + + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.9 

Физиология спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.12 Биохимия человека + + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.14 
Научно-методическая 

деятельность 
+ + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.5 

Основы индивидуального 

развития 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

Б2.П.3 
Преддипломная практика 

+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.1 

Биологические механизмы 

адаптации организма к 

физическим нагрузкам 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.1 

Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.4 

Гипоксическая тренировка в 

спорте 
+ +  

Б2.П.3 Преддипломная практика + + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 
Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 
+ + + 
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квалификационной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



173 
 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 

п
р

а
к

т
и

к
а

м
, 

Г
И

А
 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта духовные ценности, 

полученные знания об 

особенностях личности 

занимающихся для 

воспитания патриотизма, 

профилактики девиантного 

поведения, формирования 

здорового образа жизни, 

потребности в регулярных 

занятиях физической 

культурой 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 (
м

о
д
ул

я
),

 

п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 
о

ц
ен

о
ч

н
ы

м
и

 

ср
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-12 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 
Б1.В.ОД

.6.1 

Психология физической 

культуры 
+ + + 

4 семестр 
Б1.В.ОД

.6.2 

Педагогика физической 

культуры 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр   
   

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

3.7 

Эстетика 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.3 

Допинг в спорте и 

антидопинговое 

законодательство 

+ + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность решать 

стандартные задачи 

профессиональной 

деятельности на основе 

информационной и 

библиографической 

культуры с применением 

информационно-

коммуникационных 

технологий и  с учетом 

основных требований 

информационной 

безопасности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ОПК-13 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр Б1.Б.5 
История физической 

культуры 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.2.2 Информатика (перезачёт) + + + 

Б1.В.ДВ.

2.4 

Информационные технологии 

в физической культуре и 

спорте 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.7 

Фото и видео дело 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.8 

Коммуникационные 

технологии в спорте 
+ + + 

4 семестр Б1.Б.2.2 
Информатика (на базе СПО) 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр      

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

основные положения и 

принципы педагогики, 

методы педагогического 

контроля и контроля 

качества обучения, 

актуальные дидактические 

технологии 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-1 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.9.1 Педагогика + +  

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ДВ.

7.5 

Акмеология 
+ + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность осуществлять 

образовательный процесс на 

основе положений теории 

физической культуры 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-2 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр Б1.Б.13 
Теория и методика 

физической культуры 
+ +  

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.13 
Теория и методика 

физической культуры 
+ +  

Б1.Б.13 

Теория и методика 

физической культуры (на базе 

СПО) 

+ +  

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков (на базе СПО) 

(перезачёт) 

+ + + 

4 семестр 

Б1.В.ОД

.6.2 

Педагогика физической 

культуры 
+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков (на базе СПО) 

(перезачёт) 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.В.ДВ.

5.6 

Мини-гольф 
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

6 семестр 

Б1.В.ДВ.

4.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

8 семестр Б1.В.ДВ. Основы теории спортивных + + + 
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8.3 соревнований 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность разрабатывать 

учебные планы и 

программы конкретных 

занятий 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-3 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр 

Б1.Б.23 Баскетбол  + + 

Б1.Б.25 Гимнастика + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(футбол) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(танцевальный спорт) 

(перезачёт) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(футбол) (на базе СПО) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(танцевальный спорт) (на базе 

СПО) 

 +  

2 семестр 

Б1.Б.21 Волейбол + + + 

Б1.Б.22 
Тяжелоатлетические виды 

спорта 
+ + + 

Б1.Б.24 Лыжные гонки + +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(подвижные игры) (перезачёт) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(голбол и торбол) (перезачёт) 

+ +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(подвижные игры) (на базе 

СПО) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(голбол и торбол) (на базе 

СПО) 

+ +  

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.26 Легкая атлетика + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(единоборства) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(фехтование на колясках) 

+ + + 
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(перезачёт) 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(единоборства) (на базе СПО) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(фехтование на колясках) (на 

базе СПО) 

+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков (на базе СПО) 

(перезачёт) 

+ + + 

4 семестр 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(гандбол) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(баскетбол на колясках) 

(перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(гандбол) (на базе СПО) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(баскетбол на колясках) (на 

базе СПО) 

+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков (на базе СПО) 

(перезачёт) 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.27 Плавание + + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(настольный теннис) 

(перезачёт) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(автоспорт (картинг)) 

(перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(настольный теннис) (на базе 

СПО) 

 +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(автоспорт (картинг)) (на базе 

СПО) 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.2 

Оздоровительное плавание 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.4 

 

Шорт-трек 

+ +  

Б1.В.ДВ. Аквааэробика + + + 
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5.10 

Б1.В.ДВ.

5.11 

Гиревой спорт 
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+   

6 семестр 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(теннис) (перезачёт) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(волейбол сидя) (перезачёт) 

+ +  

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(теннис) (на базе СПО) 

+ + + 

 

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту 

(волейбол сидя) (на базе 

СПО) 

+ +  

Б1.В.ДВ.

4.6 

Соблюдение норм 

безопасности в видах спорта 

на воде (Водный туризм) 

 + + 

Б1.В.ДВ.

4.7 

Фигурное катание на коньках 
+ +  

Б1.В.ДВ.

4.9 

Мини-футбол 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.10 

Велосипедный спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.11 

Бадминтон 
 +  

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+   

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+   

8 семестр 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+   

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность проводить 

учебные занятия по 

физической культуре с 

детьми дошкольного, 

школьного возраста и 

обучающимися в 

образовательных 

организациях, 

организовывать 

внеклассную физкультурно-

спортивную работу 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-4 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков (на базе СПО) 

(перезачёт) 

+ + + 

4 семестр 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков (на базе СПО) 

(перезачёт) 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+  + 

6 семестр 

Б1.В.ДВ.

4.8 

Обучение плаванию детей 

младшего школьного возраста 
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+  + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

7.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+  + 

8 семестр 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+  + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность применять 

средства и методы 

двигательной деятельности 

для коррекции состояния 

обучающихся с учетом их 

пола и возраста, 

индивидуальных 

особенностей 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

с
т

в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-5 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр 

Б1.Б.10 
Биомеханика двигательной 

активности 
+ + + 

Б1.Б.13 
Теория и методика 

физической культуры 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.13 
Теория и методика 

физической культуры 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.13 

Теория и методика 

физической культуры (на базе 

СПО) 

+ + + 

Б1.В.ОД

.5 

Спортивная метрология 
+ + + 

Б1.В.ОД

.9 

Физиология спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.В.ДВ.

5.2 

Оздоровительное плавание 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.8 

Фехтование 
+ +  

6 семестр 

Б1.В.ДВ.

4.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.5 

Совершенствование 

телосложения средствами 

силовой подготовки 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

6.5 
Основы индивидуального 

развития 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

8.2 

Биоэнергетика спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.3 

Адаптивный спорт 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность осуществлять 

пропаганду и обучение 

навыкам здорового образа 

жизни 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-6 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр   
   

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 
Б1.В.ДВ.

1.3 

Этика 
+ +  

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 5 семестр 

Б1.В.ДВ.

5.3 

Стрелковый спорт 
 + + 

Б1.В.ДВ.

5.7 

Стрельба из лука 
+ + + 

6 семестр Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

3.2 

Психология спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.7 

Эстетика 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.3 

Допинг в спорте и 

антидопинговое 

законодательство 

+ + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность обеспечивать 

применение навыков 

выживания в природной 

среде с учетом решения 

вопросов акклиматизации и 

воздействия на человека 

различных риск-

геофакторов 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-7 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр 

Б1.Б.8 

Безопасность 

жизнедеятельности 

(перезачёт) 

+ + + 

Б1.Б.8 

Безопасность 

жизнедеятельности (на базе 

СПО) 

+ + + 

Б1.Б.11 Физиология человека + + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
 

   

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 
Б1.В.ДВ.

3.1 

Экология 
+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

8.1 

Биологические механизмы 

адаптации организма к 

физическим нагрузкам 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

знания об истоках и 

эволюции формирования 

теории спортивной 

тренировки, медико-

биологических и 

психологических основах и 

технологии тренировки в 

избранном виде спорта, 

санитарно-гигиенических 

основах деятельности в 

сфере физической культуры 

и спорта 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-8 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.6.1 

Психология физической 

культуры 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.8 

Теория спорта 
+ +  

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.4 

Врачебный контроль 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.5 

Заболевания спортсменов 
+ + + 

Б2.П.3 
Преддипломная практика 

  + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.1 

Биологические механизмы 

адаптации организма к 

физическим нагрузкам 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.3 

Основы теории спортивных 

соревнований 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.1 

Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности 

+ + + 

Б2.П.3 Преддипломная практика   + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность формировать 

мотивацию к занятиям 

избранным видом спорта, 

воспитывать у 

занимающихся моральные 

принципы честной 

спортивной конкуренции 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-9 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность реализовывать 

систему отбора и 

спортивной ориентации в 

избранном виде спорта с 

использованием 

современных методик по 

определению 

антропометрических, 

физических и психических 

особенностей 

занимающихся 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

с
т

в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-10 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.Б.9.2 Психология + + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.15 Спортивная медицина + + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.3 

Основы антропологии 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.2 

Спортивная генетика 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.1 

Особенности медицинского 

обеспечения детско-

юношеского спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

+ + + 
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деятельности 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.4 

Теория и методика детско-

юношеского спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.1 

Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.4 

Гипоксическая тренировка в 

спорте 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность разрабатывать 

перспективные, 

оперативные планы и 

программы конкретных 

занятий в сфере детско-

юношеского и массового 

спорта 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-11 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.8 

Теория спорта 
+ +  

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.2 

Физическая подготовка в 

спорте средствами легкой 

атлетики 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.3 

Особенности силовой 

подготовки в различных 

видах физкультурно-

спортивной деятельности 

+ + + 

Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.3 

Основы антропологии 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

8 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 
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Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

8.4 

Теория и методика детско-

юношеского спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать в 

процессе спортивной 

подготовки средства и 

методы профилактики 

травматизма и заболеваний, 

организовывать 

восстановительные 

мероприятия с учетом 

возраста и пола 

занимающихся, применять 

методики спортивного 

массажа 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-12 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр 
Б1.В.ОД

.9 

Физиология спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с 

5 семестр 

Б1.Б.15 Спортивная медицина + + + 

Б1.В.ОД

.7.1 

Массаж 
+ + + 

6 семестр 

Б1.В.ОД

.7.2 

Лечебная физическая 

культура 
 + + 

     

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

3.3 

Основы антропологии 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.6 
Специфика травматизма в 

спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.1 

Особенности медицинского 

обеспечения детско-

юношеского спорта 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.4 

Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

8.5 

Восстановление в спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.3 

Адаптивный спорт 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.5 

Фармакологические средства 

в спорте 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

актуальные для избранного 

вида спорта технологии 

управления состоянием 

человека, включая 

педагогический контроль и 

коррекцию 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-13 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 

(О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.7.1 

Массаж 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.7.2 

Лечебная физическая 

культура 
+   

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.3 

Адаптивный спорт 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

совершенствовать 

индивидуальное спортивное 

мастерство в процессе 

тренировочных занятий, 

владением в соответствии с 

особенностями избранного 

вида спорта техникой 

движений, технико-

тактическими действиями, 

средствами 

выразительности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-14 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.6 

Мини-гольф 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.1 

Скоростно-силовая 

подготовка в игровых видах 

спорта 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.1 

Современные 

биомеханические средства 

контроля в спорте 

+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность осуществлять 

самоконтроль, оценивать 

процесс и результаты 

индивидуальной 

спортивной деятельности, 

сохранять и поддерживать 

спортивную форму 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-15 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.8 

Фехтование 
+ +  

6 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.11 

Спортивно-педагогическое 

совершенствование 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

9.1 

Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность формировать и 

поддерживать мотивацию у 

населения к рекреационной 

деятельности, используя 

коммуникативные и 

организаторские 

способности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-16 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.1 
Иностранный язык 

(перезачёт) 
 + + 

2 семестр Б1.Б.1 
Иностранный язык (на базе 

СПО) 
 + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр 
Б1.В.ОД

.3 

Профессиональный 

иностранный язык 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

организовывать и вести 

рекреационную 

деятельность в 

организациях различного 

типа с учетом особенностей 

занимающихся, а также 

гигиенических и 

естественно-средовых 

факторов 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-17 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

ес
се

 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ОД

.7.1 

Массаж 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

Б1.В.ОД

.7.2 

Лечебная физическая 

культура 
+   

4
 к

у
р

с
 

7 семестр      

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность выбирать 

средства и методы 

двигательной рекреации 

для коррекции состояния 

занимающихся различного 

пола и возраста с учетом их 

профессиональной 

деятельности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-18 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.В.ОД

.7.1 

Массаж 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

5.1 

Фитнес-технологии 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

Б1.В.ОД

.7.2 

Лечебная физическая 

культура 
 +  

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

3.6 

Валеология 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.4 

Питание в спорте 
+ + + 

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность реализовывать 

программы 

оздоровительной 

тренировки для различного 

контингента 

занимающихся, 

включающие в себя 

технологии управления 

массой тела, рационального 

питания и регуляции 

психического состояния 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-19 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

ет
ен

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

ес
се

 о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр 

Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

Б1.В.ОД

.7.2 

Лечебная физическая 

культура 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

4.5 

Совершенствование 

телосложения средствами 

силовой подготовки 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

3.3 

Основы антропологии 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.4 

Питание в спорте 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.5 
Основы индивидуального 

развития 
+ + + 

8 семестр 

Б1.В.ДВ.

9.2 

Спортивная морфология 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 

 

 

 

 

 

 

 

 



199 
 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

организовывать и 

проводить туристско-

экологические, туристско-

спортивные и туристско-

оздоровительные 

мероприятия для 

различных групп населения 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-20 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 
Б1.В.ДВ.

5.5 

Гребной и парусный спорт 
+ + + 

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр  
 

   

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

организовывать и 

проводить массовые 

физкультурные и 

спортивно-зрелищные 

мероприятия 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-21 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 1

 к
у

р
с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков (на базе СПО) 

(перезачёт) 

+ + + 

4 семестр 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков 

+ + + 

Б2.У.1 

Практика по получению 

первичных 

профессиональных умений и 

навыков (на базе СПО) 

(перезачёт) 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 5 семестр 

Б1.В.ДВ.

5.9 

Интеллектуальные виды 

спорта 
+ + + 

6 семестр 
Б1.В.ДВ.

4.4 

Технологии организации 

спортивно-зрелищных 

мероприятий 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр      

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность разрабатывать 

оперативные планы работы 

и обеспечивать их 

реализацию в структурных 

подразделениях 

организаций 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-22 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

6 семестр Б2.П.1 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры (на базе СПО) 
+ + + 

Б2.П.2 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности 

+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность составлять 

индивидуальные 

финансовые документы 

учета и отчетности в сфере 

физической культуры, 

работать с финансово-

хозяйственной 

документацией 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

с
т

в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-23 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с 

5 семестр      

6 семестр 
Б1.Б.17 Экономика (перезачёт) + + + 

Б1.Б.17 Экономика (на базе СПО) + + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ +  

8 семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры (на базе СПО) 
+ +  

Б1.В.ОД

.10 

Спортивные сооружения 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность вести 

профессиональную 

деятельность с учетом 

особенностей 

функционирования 

различных типов 

спортивных объектов 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-24 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр   
   

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ +  

8 семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры (на базе СПО) 
+ +  

Б1.В.ОД

.10 

Спортивные сооружения 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность 

организовывать 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с учетом 

действующих норм и 

правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего персонала 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-25 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 

о
св

о
ен

и
я

 О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 5 семестр      

6 семестр Б1.Б.18 

Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры (на базе СПО) 
+ + + 

Б1.В.ОД

.10 

Спортивные сооружения 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность планировать 

оснащение физкультурно-

спортивной организации 

соответствующим 

оборудованием, 

экипировкой и инвентарем 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

е
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-26 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.17 Экономика (перезачёт) + + + 

Б1.Б.17 Экономика (на базе СПО) + + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ +  

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры (на базе СПО) 
+ +  

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.10 

Спортивные сооружения 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 
П

л
а

н
и

р
у

ем
ы

е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность осуществлять 

маркетинговую 

деятельность по 

продвижению 

физкультурно-спортивных 

услуг и товаров 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-27 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 

п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 1

 к
у

р
с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр      

4 семестр  
    

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр   
   

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ + + 

8 семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры (на базе СПО) 
+ + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность выявлять 

актуальные вопросы в 

сфере физической культуры 

и спорта 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-28 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.5 
История физической 

культуры 
+ +  

Б1.Б.13 
Теория и методика 

физической культуры 
+ + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.13 
Теория и методика 

физической культуры 
+ + + 

Б1.Б.13 

Теория и методика 

физической культуры (на базе 

СПО) 

+ + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.5 

Социология физической 

культуры и спорта 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.6 
Философия (перезачёт) 

 + + 

Б1.Б.6 
Философия (на базе СПО) 

 + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.8 

Теория спорта 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр 

Б1.Б.13 
Теория и методика 

физической культуры 
+ + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.8 

Олимпийское образование 
+   

Б1.В.ДВ.

6.3 

Эргогенические принципы 

повышения спортивной 

работоспособности 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

7.2 

Биоэнергетика мышечной 

деятельности в избранном 

виде спорта 

+ + + 

Б2.П.3 
Преддипломная практика 

 + + 
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8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б2.П.3 Преддипломная практика  + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность применять 

методы обработки 

результатов исследований с 

использованием методов 

математической 

статистики, 

информационных 

технологий, формулировать 

и представлять обобщения и 

выводы 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-29 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 3 семестр 

Б1.Б.2.1 Математика (перезачёт) + + + 

Б1.Б.2.2 Информатика (перезачёт) + + + 

Б1.В.ДВ.

2.4 

Информационные технологии 

в физической культуре и 

спорте 

+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.2.1 
Математика (на базе СПО) 

+ + + 

Б1.Б.2.2 
Информатика (на базе СПО) 

+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр 
Б1.В.ОД

.1 

Статистическая обработка 

данных 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.В.ДВ.

6.1 

Современные 

биомеханические средства 

контроля в спорте 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.2 

Спортивная генетика 
+ + + 

Б2.П.3 
Преддипломная практика 

 + + 

8 семестр 

Б2.П.3 Преддипломная практика  + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



210 
 

Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способностью проводить 

научный анализ 

результатов исследований и 

использовать их в 

практической деятельности 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-30 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2 семестр 

Б1.Б.5 
История физической 

культуры 
+ +  

Б1.Б.10 
Биомеханика двигательной 

активности 
+ + + 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.8 

Физика 
+ + + 

4 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ОД

.5 

Спортивная метрология 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

6 семестр 

Б1.Б.14 
Научно-методическая 

деятельность 
+ +  

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

4
 к

у
р

с
 

7 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

3.2 

Психология спорта 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.1 

Современные 

биомеханические средства 

контроля в спорте 

+ + + 

Б1.В.ДВ.

6.2 

Спортивная генетика 
+ + + 

Б2.П.3 
Преддипломная практика 

 + + 

8 семестр 

Б1.Б.20 
Теория и методика 

избранного вида спорта 
+ + + 

Б2.П.3 Преддипломная практика  + + 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
е
м

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е способность применять 

методы и средства сбора и 

обобщения информации о 

достижениях физической 

культуры и спорта в её 

историческом развитии, 

приемы агитационно-

пропагандистской работы 

по привлечению населения 

к занятиям физкультурно-

спортивной деятельностью 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-31 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр Б1.Б.5 
История физической 

культуры 
+ +  

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.В.ДВ.

1.2 

Цивилизация и спорт 
+ +  

Б1.В.ДВ.

2.3 

История Олимпийского 

движения 
+ +  

Б1.В.ДВ.

2.7 

Фото и видео дело 
+ + + 

4 семестр 

Б1.В.ОД

.2 

Социология (перезачёт) 
+ + + 

Б1.В.ОД

.2 

Социология (на базе СПО) 
+ + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр      

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
 д

и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность использовать 

приемы общения при работе 

с коллективом 

занимающихся и каждым 

индивидуумом 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

  

У
м

ет
ь
: 

В
 с

о
о

т
в
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ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
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р
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ст
в
а

м
и

 

В
л

а
д
ет

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
п

л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),

 п
р

а
к

т
и

к
и

, 
Г

И
А

, 

о
ц

ен
о

ч
н

ы
м

и
 с

р
ед

ст
в
а

м
и

 

ПК-32 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 О

О
П

 (
О

П
О

П
) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр Б1.Б.1 
Иностранный язык 

(перезачёт) 
 + + 

2 семестр 

Б1.Б.1 
Иностранный язык (на базе 

СПО) 
 + + 

Б1.В.ОД

.4 

Культурология (перезачёт) 
+ + + 

Б1.В.ОД

.4 

Культурология (на базе СПО) 
+ + + 

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.В.ДВ.

1.1 

Ораторское искусство 

(риторика) 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.4 

Имидж педагога ФК 
+   

Б1.В.ДВ.

1.6 

Религиоведение 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

1.7 

Политология 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.1 

Логика и теория 

аргументации 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.2 

История русской культуры 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.6 

Конфликтология 
+ +  

4 семестр 
Б1.В.ОД

.3 

Профессиональный 

иностранный язык 
 + + 

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр      

8 семестр 

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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Уровни сформированности компетенции 
Начальный 

уровень  

Продвинутый 

уровень 

Завершающий 

уровень 

П
л

а
н

и
р

у
ем

ы
е
 р

ез
у

л
ь

т
а

т
ы

 

о
б

у
ч

е
н

и
я

 п
о
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и
с
ц

и
п

л
и

н
е 

(м
о

д
у

л
ю

),
 п

р
а

к
т
и

к
а
м

, 
Г

И
А

 

Н
а

и
м

ен
о

в
а

н
и

е 

способность формировать 

через средства массовой 

информации, 

информационные и 

рекламные агентства 

общественного мнения о 

физической культуре как 

части общей культуры и 

факторе обеспечения 

здоровья 

З
н

а
т

ь
: 

В
 с

о
о

т
в
ет

ст
в
и

и
 с

 р
а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
 д

и
сц

и
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л
и

н
ы

 

(м
о

д
ул

я
),
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р

а
к

т
и

к
и
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Г
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А

, 

о
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о
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и
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в
а

м
и

  

У
м
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ь
: 

В
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о
о

т
в
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в
и

и
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а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
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а
м

м
о

й
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и
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и
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и
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о
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ул

я
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р

а
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т
и

к
и
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Г
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А

, 

о
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о

ч
н

ы
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В
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а
д
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ь
: 

В
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о
о

т
в
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в
и

и
 с
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а

б
о

ч
ей

 

п
р

о
гр

а
м

м
о

й
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и
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и
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о

д
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),
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р

а
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и
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Г
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, 

о
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ы
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в
а

м
и

 

ПК-33 

Шифр и наименование дисциплины (модуля), вида и типа 

практики, итоговой (государственной итоговой) аттестации 

в соответствии с этапом       

Э
т
а

п
ы

 ф
о

р
м

и
р

о
в

а
н

и
я

 к
о

м
п

е
т
е
н

ц
и

й
 в

 п
р

о
ц

е
сс

е 
о

св
о

ен
и

я
 

О
О

П
 (

О
П

О
П

) 

1
 к

у
р

с
 

1 семестр      

2 семестр   
   

2
 к

у
р

с
 

3 семестр 

Б1.В.ДВ.

1.5 

Связи с общественностью 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.7 

Фото и видео дело 
+ + + 

Б1.В.ДВ.

2.8 

Коммуникационные 

технологии в спорте 
+ + + 

4 семестр      

3
 к

у
р

с
 

5 семестр      

6 семестр      

4
 к

у
р

с
 

7 семестр Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры 
+ +  

8 семестр 

Б1.Б.19 
Менеджмент физической 

культуры (на базе СПО) 
+ +  

Б3.Г.1 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
+ + + 

Б3.Д.1 

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

+ + + 
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1.9. Ресурсное обеспечение образовательной программы 
 

1.9.1. Кадровое обеспечение 
 

Очная форма обучения 

Первый поток  
N 

п/п 

Наименование индикатора Единица 

измерения/

значение 

Значение 

сведений 

1 2 3 4 

1. Доля научно-педагогических работников (в приведенных 

к целочисленным значениям ставок), имеющих 

образование и (или) ученую степень, соответствующие 

профилю преподаваемой дисциплины (модуля), в общем 

числе научно-педагогических работников, реализующих 

основную образовательную программу 

% 100 

2. Доля научно-педагогических работников (в приведенных 

к целочисленным значениям ставок), имеющих ученую 

степень (в том числе ученую степень, присвоенную за 

рубежом и признаваемую в Российской Федерации) и 

(или) ученое звание (в том числе ученое звание, 

полученное за рубежом и признаваемое в Российской 

Федерации), в общем числе научно-педагогических 

работников, реализующих основную образовательную 

программу 

% 81,3 

3. Среднегодовой объем финансирования научных 

исследований на одного научно-педагогического 

работника (в приведенных к целочисленным значениям 

ставок) организации, реализующей основную 

образовательную программу 

тыс.руб. 155,70 

4. Доля работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок) из числа руководителей и работников 

организаций, деятельность которых связана с 

направленностью (профилем) реализуемой программы 

(имеющих стаж работы в данной профессиональной 

области не менее 3 лет), в общем числе работников, 

реализующих основную образовательную программу 

% не менее 

5 
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Второй поток 
N 

п/п 

Наименование индикатора Единица 

измерения/

значение 

Значение 

сведений 

1 2 3 4 

1. Доля научно-педагогических работников (в приведенных 

к целочисленным значениям ставок), имеющих 

образование и (или) ученую степень, соответствующие 

профилю преподаваемой дисциплины (модуля), в общем 

числе научно-педагогических работников, реализующих 

основную образовательную программу 

% 100 

2. Доля научно-педагогических работников (в приведенных 

к целочисленным значениям ставок), имеющих ученую 

степень (в том числе ученую степень, присвоенную за 

рубежом и признаваемую в Российской Федерации) и 

(или) ученое звание (в том числе ученое звание, 

полученное за рубежом и признаваемое в Российской 

Федерации), в общем числе научно-педагогических 

работников, реализующих основную образовательную 

программу 

% 79,4 

3. Среднегодовой объем финансирования научных 

исследований на одного научно-педагогического 

работника (в приведенных к целочисленным значениям 

ставок) организации, реализующей основную 

образовательную программу 

тыс.руб. 155,70 

4. Доля работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок) из числа руководителей и работников 

организаций, деятельность которых связана с 

направленностью (профилем) реализуемой программы 

(имеющих стаж работы в данной профессиональной 

области не менее 3 лет), в общем числе работников, 

реализующих основную образовательную программу 

% не менее 

5 
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Третий поток 
N 

п/п 

Наименование индикатора Единица 

измерения/

значение 

Значение 

сведений 

1 2 3 4 

1. Доля научно-педагогических работников (в приведенных 

к целочисленным значениям ставок), имеющих 

образование и (или) ученую степень, соответствующие 

профилю преподаваемой дисциплины (модуля), в общем 

числе научно-педагогических работников, реализующих 

основную образовательную программу 

% 100 

2. Доля научно-педагогических работников (в приведенных 

к целочисленным значениям ставок), имеющих ученую 

степень (в том числе ученую степень, присвоенную за 

рубежом и признаваемую в Российской Федерации) и 

(или) ученое звание (в том числе ученое звание, 

полученное за рубежом и признаваемое в Российской 

Федерации), в общем числе научно-педагогических 

работников, реализующих основную образовательную 

программу 

% 84,2 

3. Среднегодовой объем финансирования научных 

исследований на одного научно-педагогического 

работника (в приведенных к целочисленным значениям 

ставок) организации, реализующей основную 

образовательную программу 

тыс.руб. 155,70 

4. Доля работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок) из числа руководителей и работников 

организаций, деятельность которых связана с 

направленностью (профилем) реализуемой программы 

(имеющих стаж работы в данной профессиональной 

области не менее 3 лет), в общем числе работников, 

реализующих основную образовательную программу 

% не менее 

5 
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Заочная форма обучения 

N 

п/п 

Наименование индикатора Единица 

измерения/

значение 

Значение 

сведений 

1 2 3 4 

1. Доля научно-педагогических работников (в приведенных 

к целочисленным значениям ставок), имеющих 

образование и (или) ученую степень, соответствующие 

профилю преподаваемой дисциплины (модуля), в общем 

числе научно-педагогических работников, реализующих 

основную образовательную программу 

% 100 

2. Доля научно-педагогических работников (в приведенных 

к целочисленным значениям ставок), имеющих ученую 

степень (в том числе ученую степень, присвоенную за 

рубежом и признаваемую в Российской Федерации) и 

(или) ученое звание (в том числе ученое звание, 

полученное за рубежом и признаваемое в Российской 

Федерации), в общем числе научно-педагогических 

работников, реализующих основную образовательную 

программу 

% 77,5 

3. Среднегодовой объем финансирования научных 

исследований на одного научно-педагогического 

работника (в приведенных к целочисленным значениям 

ставок) организации, реализующей основную 

образовательную программу 

тыс.руб. 155,70 

4. Доля работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок) из числа руководителей и работников 

организаций, деятельность которых связана с 

направленностью (профилем) реализуемой программы 

(имеющих стаж работы в данной профессиональной 

области не менее 3 лет), в общем числе работников, 

реализующих основную образовательную программу 

% не менее 

5 

 



1.9.2. Материально-техническое обеспечение 

 
Материально-техническое обеспечение основной образовательной программы высшего образования – программы бакалавриата 49.03.01 Физическая 

культура профиль Спортивная подготовка в избранном виде спорта (2017 год набора, очная форма обучения) 

№ п\п Наименование дисциплины 

(модуля), практик в 

соответствии с учебным 

планом  

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного программного 

обеспечения.  

Реквизиты подтверждающего документа 

1 Иностранный язык - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.1: 

ауд. 411 

 

ауд. 513 

 
 

ауд. 506 

ауд. 507 

ауд. 508 

ауд. 511 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

20 посадочных  мест, учебная доска 

20 посадочных  мест, учебная доска 

24 посадочных  мест, учебная доска 

20 посадочных  мест, учебная доска 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

 

2 Математика - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.6: 

ауд. 246 

ауд. 277 

ауд. 138 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 посадочных мест, учебная доска 

20 посадочных мест, учебная доска 

10 посадочных мест, учебная доска 
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ауд. 220 140 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

3 Информатика - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.6: 

ауд. 246 

.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4: 

ауд. 216 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 посадочных мест, учебная доска 

 

130 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

4 Русский язык и культура речи - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4: 

ауд. 216 

 

ауд. 408 

 

ауд. 409 

 

ауд. 513 

 

 

 

 

 

130 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

24 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

20 посадочных  мест, Проектор, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

5 История - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

 

 

 

 

 

 

 

 



220 
 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4: 

ауд. 406 

 

ауд. 408 

 

ауд. 410 

 

 

 

24 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

24 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

24 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

6 История физической культуры - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4: 

ауд. 409 

 

ауд. 410 

 

 

 

 

 

 

 

24 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

24 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

7 Философия - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4: 

ауд. 218 

 

ауд. 214 

 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 240 

ауд. 331 

 

 

 

 

 

 

 

 

140 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

130 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

 

 

30 посадочных  мест, учебная доска, 

30 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 
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ауд. 357 30 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

 

 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

8 Анатомия человека - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4 

стр. 6: 

ауд. 153 

 

ауд. 154 

 

ауд. 162 

 

ауд. 131 

ауд. 135 

ауд. 143 

ауд. 151 

 

 

 

 

 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

15 посадочных мест, учебная доска 

15 посадочных мест, учебная доска 

15 посадочных мест, учебная доска 

15 посадочных мест, учебная доска 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

9 Безопасность 

жизнедеятельности 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4: 

ауд. 216 

 

ауд. 220 

 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 428 

 

 

 

 

130 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

140 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 
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ауд. 432 

 

ауд. 459 

30 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

30 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

30 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

10 Педагогика - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4: 

ауд. 212 

 

ауд. 218 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 417 

 

ауд. 419 

 

 

 

 

130 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

140 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

25  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

 

11 Психология - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4: 

ауд. 216 

 

 

 

 

 

 

 

130 посадочных  мест, проектор, 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 
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г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 435 

ауд. 438 

ауд. 437 

 

ауд. 457 

мультимедийное оборудование 

 

 

30 посадочных  мест, учебная доска 

15 посадочных  мест, учебная доска 

25  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

25  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

SoftLine  2007-11-15 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

12 Спортивная биомеханика - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4: 

ауд. 214 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 69 

ауд. 70 

ауд. 161 

 

 

 

 

 

 

130 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

 

 

20 посадочных мест 

20 посадочных  мест, учебная доска 

20  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

13 Физиология человека - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4: 

ауд. 214 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 237 

ауд. 238 

ауд. 240 

 

 

 

 

 

 

 

130 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

 

25 посадочных  мест, учебная доска 

30 посадочных  мест, учебная доска 

30 посадочных  мест, учебная доска 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 
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ауд. 254 30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

14 Биохимия человека - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4: 

ауд. 214 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд 440 

 

ауд. 441 

 

ауд. 449 

 

 

 

 

 

 

 

130 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

32  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

15 Теория и методика физической 

культуры 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4: 

ауд. 212 

 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.1: 

ауд. 306 

 

ауд. 307 

 

ауд. 308 

 

 

 

 

 

 

 

 

130 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

 

 

48  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

26  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

26  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 
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16 Научно-методическая 

деятельность 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.1: 

ауд. 246 

ауд. 216 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 посадочных мест, учебная доска 

130 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

17 Спортивная медицина - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.1: 

ауд. 331 

 

ауд. 342 

 

ауд. 428 

 

ауд. 432 

 

ауд. 459 

 

 

 

 

 

 

 

 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

20  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

18 Правовые основы 

профессиональной 

деятельности 

- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 
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г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.1: 

ауд. 406 

 

ауд. 407 

 

ауд. 408 

 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

20  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

19 Экономика - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4: 

ауд. 214 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.1: 

ауд. 406 

 

ауд. 407 

 

ауд. 410 

 

 

 

 

 

 

130 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

 

 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

26  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

35  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

20 Гигиенические основы 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.1: 

ауд. 432 

 

ауд. 459 

 

 

 

 

 

 

 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

21 Менеджмент физической 

культуры 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 
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семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.1: 

ауд. 216 

ауд. 406 

 

ауд. 407 

 

 

 

 

130 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

26  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

22 Теория и методика избранного 

вида спорта 

 

 

- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

подготовки курсовых проектов, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ауд. 16 20 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

 

 

 

 

 

 

ауд. 23 а 

 
20 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

ауд. 36 30 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

ауд. 36 а 12 посадочных  мест, учебная доска 

ауд. 50 30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

ауд. 54 в 

 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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ауд. 61/7 

 

 

30 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ауд. 61/8 

 

34 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

ауд. 67 

 

12 посадочных  мест, учебная доска 

 

 

 

 

 

 

 

ауд. 70 10 посадочных мест 

ауд. 91 32 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

ауд. 116 15 посадочных мест  

 

 

 

 

 

 

ауд. 152 20 посадочных мест 

ауд. 212 

 

20 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

 

 

ауд. 238  

 

25  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

ауд. 242 16 посадочных  мест, учебная доска  
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ауд. 246 

 

25  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.3 

  

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

ауд. 147  

 

30 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

 

ауд. 210 

 
30 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

 

 

 

ауд. 211 

30 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

ауд. 303 

 
 15 посадочных мест  

 

 

 

 

 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.6: 

 

ауд. 16/17 20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

ауд. 211 10 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 
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ауд. 204 24 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование, 

тренажеры 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

 

 

 

 

 

 

 

ауд. 215 

 

12 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

ауд. 219 10 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

ауд. 250 

 
15 посадочных  мест, учебная доска  

 

 

 

 

 

ауд. 282 

 

20 посадочных  мест, учебная доска 

ауд. 321 а 15 посадочных  мест, учебная доска, 9 

компьютеров, мультимедийное 

оборудование 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

 

 

ауд. 326 

 

15 посадочных  мест, учебная доска  

ауд. 338 

 

15 посадочных  мест, учебная доска, 9 

компьютеров, мультимедийное 

оборудование 

ауд 349 

 
15 посадочных  мест, учебная доска 
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г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.2,стр.1 а: 

 

 

 

ауд. 41 

 

15 посадочных  мест, учебная доска 

 

ауд. 48 

 

18 посадочных  мест 

 

ауд. 53 8  посадочных  мест 

 

ауд. 54 6  посадочных  мест 

 

ауд. 56 46  посадочных  мест, учебная доска 

 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.12: 

 

 

 

 

ауд. 70 

 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

ауд. 92 

 

12 посадочных  мест, учебная доска 

 

ауд. 93 

 
20 посадочных  мест, учебная доска 

 

Спортивные залы:  

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4 
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ауд. 224 -  зал баскетбола   

 

баскетбольные кольца, трибуны 

 

ауд. 20 – зал бокса  ринг, мешки 14 шт. 

ауд. 230 – зал волейбола 

 

две игровые площадки, трибуны на 300 

чел. 

  Универсальный зал (Модуль В) 

 

футбольные ворота 2шт., 

баскетбольные кольца 2шт 

 

ауд. 205 – зал гимнастики 

 
перекладина, брусья, шведская стенка, 

гимнастические маты, 

хореографический станок, 

гимнастический конь, батут 

 

ауд. 209 – зал гимнастики 

 
перекладина, брусья, шведская стенка, 

гимнастические маты, 

хореографический станок, 

гимнастический конь 

 

 

ауд. 210 – зал гимнастики 

 

перекладина, брусья, шведская стенка, 

гимнастические маты, батут, 

хореографический станок, 

гимнастический конь 

 

 

ауд. 251 – зал мини-футбола 

 

 

площадка с разметкой, ворота 2 шт. 
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ауд. 22 - тир 

10-ти метровая стрелковая галерея 

25-ти метровая стрелковая галерея 

 

50-ти метровая стрелковая галерея 

оснащена мишенными установками 

Sius ascor последнего поколения. 10 

стрелковых мест 

зал оснащен подъездными, 

поворачивающимися и появляющимися 

мишенными установками. 10 

стрелковых мест 

стенды для стрельбы из лука 

 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.6: 

 

  

ауд. 211 - лаборатория 

 

Велотренажеры – 10 шт.  

ауд. 351 Тренажеры для гребли – 3 шт.  

ауд. 223 - зал настольного тенниса  

 

Столы для настольного тенниса – 9 шт.  

  Универсальный зал (Модуль В) 

 

Стойки для бадминтона  

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр. 3: 

 

  

Манеж легкоатлетический 200-метровая дорожка, состоящая из 3-

х дорожек. Сектора для прыжков (в 

длину с разбега, тройного прыжка, в 

высоту, с шестом) и сектор для 

толкания ядра 

 

Москва, Сиреневый бульвар, д. 2: 

 

  

Ледовая арена Ворота для хоккея  

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.2,стр.1 а: 

 

Тренировочная ванна. Бассейн 
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Прыжковая ванна. Бассейн 

Детская ванна. Бассейн 

10 дорожек, длина – 50 м. 

 

прыжковые вышки 1, 3, 5, 10 метров 

 

6 дорожек, длина - 25 м. 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.12: 

 

  

4 крытых корта 

Зал начальной подготовки 

Зал физической подготовки 

 

покрытие Taraflex 

 

 

 

 

 

23 Физическая культура и спорт - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.1: 

ауд. 306 

 

ауд. 307 

 

ауд. 308 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

26  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

26  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

24 Статистическая обработка 

данных 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.1: 

ауд. 246 

ауд. 277 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 посадочных мест, учебная доска 

20 посадочных мест, учебная доска 
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ауд. 138 

ауд. 220 

10 посадочных мест, учебная доска 

140 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

25 Социология - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4: 

ауд. 218 

 

ауд. 350 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

140 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

20 посадочных мест, учебная доска 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

26 Профессиональный 

иностранный язык 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4: 

ауд. 506 

ауд. 507 

 

 

 

 

 

 

 

20 посадочных мест, учебная доска 

20 посадочных мест, учебная доска 

 

27 Культурология - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4: 

ауд. 218 

 

 

ауд. 313 

 

 

 

 

 

 

 

140 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 



236 
 

мультимедийное оборудование 

28 Спортивная метрология - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4: 

ауд. 214 

 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 6 

ауд. 69 

 

 

 

 

 

 

 

130 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

 

 

20 посадочных мест 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

29 Психология физической 

культуры и спорта 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 6 

ауд. 437 

 

 

 

 

 

 

 

25  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

30 Педагогика физической 

культуры и спорта 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 6 

ауд. 419 

 

 

 

 

 

 

 

25  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

31 Массаж - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 
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текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 6 

ауд. 161 

 

ауд. 346 

 

 

 

 

20  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

20 посадочных мест 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

32 Лечебная физическая культура - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 6 

ауд. 327 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

33 Теория спорта - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4: 

ауд. 212 

 

ауд. 216 

 

ауд. 308 

 

 

 

 

 

 

 

130 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

130 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

26  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

34 Физиология спорта - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 
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индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4 

ауд. 218  

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 6 

ауд. 254 

 

ауд. 238 

ауд. 240 

 

 

 

 

140 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

 

30 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудовании 

30 посадочных  мест, учебная доска 

30 посадочных  мест, учебная доска 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 
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35 Спортивные сооружения - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4 

ауд. 407 

 

 

 

 

 

 

26  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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36 Спортивно-педагогическое 

совершенствование 

   

  г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4 

 

  

ауд. 224 -  зал баскетбола   

 

баскетбольные кольца, трибуны 

 

 

ауд. 20 – зал бокса  ринг, мешки 14 шт.  

ауд. 230 – зал волейбола 

 

две игровые площадки, трибуны на 300 

чел. 

 

Универсальный зал (Модуль В) 

 

футбольные ворота 2шт., 

баскетбольные кольца 2шт 
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ауд. 205 – зал гимнастики 

 

перекладина, брусья, шведская стенка, 

гимнастические маты, 

хореографический станок, 

гимнастический конь, батут 

 

ауд. 209 – зал гимнастики 

 

перекладина, брусья, шведская стенка, 

гимнастические маты, 

хореографический станок, 

гимнастический конь 

 

 

ауд. 210 – зал гимнастики 

 

перекладина, брусья, шведская стенка, 

гимнастические маты, батут, 

хореографический станок, 

гимнастический конь 

 

 

ауд. 251 – зал мини-футбола 

 

 

площадка с разметкой, ворота 2 шт. 

 

 

 

ауд. 22 - тир 

10-ти метровая стрелковая галерея 

25-ти метровая стрелковая галерея 

 

50-ти метровая стрелковая галерея 

оснащена мишенными установками 

Sius ascor последнего поколения. 10 

стрелковых мест 

зал оснащен подъездными, 

поворачивающимися и появляющимися 

мишенными установками. 10 

стрелковых мест 

стенды для стрельбы из лука 

 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.6: 

 

  

ауд. 211 - лаборатория 

 

Велотренажеры – 10 шт.  

ауд. 351 Тренажеры для гребли – 3 шт.  
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ауд. 223 - зал настольного тенниса  

 

Столы для настольного тенниса – 9 шт.  

Универсальный зал (Модуль В) 

 

Стойки для бадминтона  

 г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр. 3: 

 

  

Манеж легкоатлетический 200-метровая дорожка, состоящая из 3-

х дорожек. Сектора для прыжков (в 

длину с разбега, тройного прыжка, в 

высоту, с шестом) и сектор для 

толкания ядра 

 

Москва, Сиреневый бульвар, д. 2: 

 

  

Ледовая арена Ворота для хоккея  

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.2,стр.1 а: 

 

Тренировочная ванна. Бассейн 

 

Прыжковая ванна. Бассейн 

Детская ванна. Бассейн 

 

 

 

10 дорожек, длина – 50 м. 

 

прыжковые вышки 1, 3, 5, 10 метров 

 

6 дорожек, длина - 25 м. 

 

37 Теория и методика детско-

юношеского спорта 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр 1: 

ауд. 306 

 

 

 

 

 

 

 

48 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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38 Ораторское искусство 

(риторика) 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр 1: 

ауд. 409 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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39 Цивилизация и спорт - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр 6: 

ауд. 280 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 посадочных  мест, мультимедийное 

оборудование 
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40 Этика - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 6 

ауд. 331 

 

 

 

 

 

 

 

30 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 
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41 Имидж тренера учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 
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г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 6 

ауд. 419 

 

25 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 
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42 Связи с общественностью учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 1 

ауд. 311 

 

 

 

 

25 посадочных  мест, Учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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43 Религиоведение учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 1 

ауд. 311 

 

 

 

 

 

25 посадочных  мест, Учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

44 Политология учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 1 

ауд. 313 

 

 

 

 

 

25 посадочных  мест, Учебная доска, 
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мультимедийное оборудование SoftLine  2007-11-15 

45 Физика - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.6: 

ауд. 246 

ауд. 277 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 посадочных  мест, учебная доска 

20 посадочных  мест, учебная доска 

 

46 Основы олимпийских знаний - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.6: 

ауд. 280 

 

 

 

 

12 посадочных  мест, мультимедийное 

оборудование 
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47 Фото и видео дело - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.6: 

ауд. 246 

ауд. 277 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 посадочных  мест, учебная доска 

20 посадочных  мест, учебная доска 

 

48 Гребной спорт - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 
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текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.6: 

ауд. 321 А 

 

 

ауд. 351 

 

 

 

 

15 посадочных  мест, учебная доска, 9 

компьютеров, мультимедийное 

оборудование 

Тренажеры для гребли – 3 шт.  
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49 Стрелковый спорт - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

подготовки курсовых проектов, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4: 

ауд. 152 

 

10-ти метровая стрелковая галерея 

 

25-ти метровая стрелковая галерея 

 

 

50-ти метровая стрелковая галерея 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 посадочных  мест, учебная доска 

 

оснащена мишенными установками 

Sius ascor последнего поколения. 10 

стрелковых мест 

зал оснащен подъездными, 

поворачивающимися и появляющимися 

мишенными установками. 10 

стрелковых мест 

стенды для стрельбы из лука 

 

 

50 Шорт-трек г.Москва, Сиреневый бульвар, д.2: 

ледовая площадка 

 

  

51 Фехтование г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 4: 

ауд. 231 – зал фехтования 

 

 

 

тренажеры, спортивный инвентарь 
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52 Велосипедный спорт г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 6: 

ауд. 211 – лаборатория 

 

 

 

велотренажеры 

 

53 Бадминтон г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4: 

Универсальный зал (Модуль Д) 

 

Стойки для игры в бадминтон  

54 Фигурное катание на коньках г.Москва, Сиреневый бульвар, д.2: 

ледовая площадка 

 

  

55 Мини-футбол .Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4: 

ауд. 251 – зал мини-футбола 

 

 

футбольные ворота 

 

56 Мини-гольф Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр 3: 

ауд. 147  

25 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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57 Интеллектуальные виды 

спорта 

Москва, Сиреневый бульвар, д. 4: 

ауд 228 

 

25 посадочных  мест, 25 компьютеров, 

мультимедийное оборудование 

 

Windows XP Prof. 
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Авторизация 63009319ZZE0911, 
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58 Гиревой спорт в ГТО г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4: 

ауд. 50 

 

ауд. 42 – зал тяжелой атлетики 

 

 

 

 

30 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

тренажеры, спортивный инвентарь 
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59 Скоростно-силовая подготовка 

в игровых видах спорта 

.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4: 

ауд. 251 – зал мини-футбола 

 

футбольные ворота 

 

 

 

 Физическая подготовка в 

спорте средствами легкой 

атлетики 

- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

подготовки курсовых проектов, 
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текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.3 

 

ауд. 211 

 

 

Манеж легкоатлетический 

 

 

 

30 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

200-метровая дорожка, состоящая из 3-

х дорожек. Сектора для прыжков (в 

длину с разбега, тройного прыжка, в 

высоту, с шестом) и сектор для 

толкания ядра 
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60 Особенности силовой 

подготовки в различных видах 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4: 

ауд. 50 

 

ауд. 42 – зал тяжелой атлетики 

 

 

 

30 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

тренажеры, спортивный инвентарь 
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61 Формирование 

координационных 

способностей в игровых видах 

спорта 

Москва, Сиреневый бульвар, д. 4: 

ауд 228 

 

25 посадочных  мест, 25 компьютеров, 

мультимедийное оборудование 
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62 Соблюдение норм 

безопасности в гребных и 

парусных видах спорта 

- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.6: 

ауд. 321 А 

 

 

ауд. 351 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 посадочных  мест, учебная доска, 9 

компьютеров, мультимедийное 

оборудование 

Тренажеры для гребли – 3 шт.  
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63 Оздоровительное плавание г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.2,стр.1 А 

Тренировочная ванна. Бассейн 

 

 

 

10 дорожек, длина – 50 м. 

 

 

64 Технологии организации 

спортивно-зрелищных 

мероприятий 

.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4: 

Универсальный зал (Модуль В) 

 

  

65 Кондиционная тренировка 

средствами плавания 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.2,стр.1 А 

Тренировочная ванна. Бассейн 

 

 

 

10 дорожек, длина – 50 м. 

 

 

66 Социология физической 

культуры и спорта 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 240 

ауд. 331 

 

ауд. 357 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 посадочных  мест, учебная доска, 

30 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

30 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 
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67 Коммуникационные 

технологии в спорте 

учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 1 

ауд. 311 

 

 

 

 

25 посадочных  мест, Учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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68 Информационные технологии 

в физической культуре и 

спорте 

- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.6: 

ауд. 277 

ауд. 138 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 посадочных мест, учебная доска 

10 посадочных мест, учебная доска 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

69 Логика и теория аргументации - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 240 

ауд. 331 

 

ауд. 357 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 посадочных  мест, учебная доска, 

30 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

30 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 
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Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

70 Конфликтология - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 417 

 

ауд. 419 

 

 

 

 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

25  посадочных  мест, учебная доска, 
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мультимедийное оборудование 

71 Эстетика - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 240 

ауд. 331 

 

ауд. 357 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 посадочных  мест, учебная доска, 

30 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

30 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 
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Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

72 Медиаграмотность и 

медиакоммуникации в сфере 

спорта 

учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 1 

ауд. 311 

 

 

 

 

25 посадочных  мест, Учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 
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SoftLine  2007-11-15 

73 История русской культуры учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 1 

ауд. 311 

 

 

 

 

25 посадочных  мест, Учебная доска, 
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мультимедийное оборудование SoftLine  2007-11-15 

74 Биоэнергетика мышечной 

деятельности 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд 440 

 

ауд. 441 

 

ауд. 449 

 

 

 

 

 

 

 

 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

32  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

75 Основы антропологии - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4 

стр. 6: 

 

ауд. 162 

 

 

 

 

 

 

 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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76 Врачебный контроль - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.1: 

ауд. 331 

 

 

 

 

 

 

 

 

30  посадочных  мест, учебная доска, 
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ауд. 342 

 

 

мультимедийное оборудование 

20  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

77 Заболевания спортсменов - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.1: 

ауд. 331 

 

ауд. 342 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

20  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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78 Акмеология - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 437 

 

ауд. 457 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

25  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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79 Экология - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4: 
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ауд. 212 

 

 

130 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

80 Валеология - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр. 6: 

ауд. 432 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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81 Психология спорта - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 437 

 

ауд. 457 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

25  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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82 Особенности медицинского 

обеспечения детско-

юношеского спорта 

- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.1: 

ауд. 331 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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ауд. 342 

 

 

20  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

83 Допинг в спорте и 

антидопинговое 

законодательство 

- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4: 

ауд. 212 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

130 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 
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84 Возрастная физиология 

мышечной деятельности 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 6 

ауд. 254 

 

ауд. 238 

ауд. 240 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудовании 

30 посадочных  мест, учебная доска 

30 посадочных  мест, учебная доска 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

85 Специфика травматизма в 

спорте 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.1: 

ауд. 331 

 

ауд. 342 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

20  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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86 Международная олимпийская 

система 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4: 

ауд. 409 

 

ауд. 410 

 

 

 

 

 

 

 

24 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 

24 посадочных  мест, проектор, 

мультимедийное оборудование 
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87 Современные 

биомеханические средства 

контроля в спорте 

- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4 

стр. 6: 

 

ауд. 162 

 

 

 

 

 

 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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88 Спортивная генетика - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4 

стр. 6: 

ауд. 153 

 

ауд. 154 

 

 

 

 

 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

20 посадочных  мест, учебная доска, 
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ауд. 162 мультимедийное оборудование 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

89 Спортивная эргогеника - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд 440 

 

ауд. 441 

 

ауд. 449 

 

 

 

 

 

 

 

 

30  посадочных  мест, учебная доска,  

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

32  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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90 Питание в спорте - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр. 6: 

ауд. 432 

 

 

 

 

 

 

 

 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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91 Основы индивидуального 

развития 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 238 

ауд. 240 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 посадочных  мест, учебная доска 

30 посадочных  мест, учебная доска 
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ауд. 254 30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

92 Кинезиотейпирование в спорте - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4, 

стр. 6 

ауд. 327 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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93 Биологические механизмы 

адаптации организма к 

физическим нагрузкам 

- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 238 

ауд. 240 

ауд. 254 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 посадочных  мест, учебная доска 

30 посадочных  мест, учебная доска 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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94 Биоэнергетика спорта - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд 440 

 

ауд. 441 

 

 

 

 

 

 

 

 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

30  посадочных  мест, учебная доска, 
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ауд. 449 

мультимедийное оборудование 

32  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

SoftLine  2007-11-15 

 

95 Основы теории спортивных 

соревнований 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4 

ауд. 306  

 

 

 

 

48 посадочных  мест, Учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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SoftLine  2007-11-15 

96 Иностранный язык в сфере 

профессиональных 

коммуникаций и спортивных 

технологий 

- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.1: 

ауд. 411 

ауд. 513 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

97 Восстановление в спорте - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 238 

ауд. 240 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 посадочных  мест, учебная доска 

30 посадочных  мест, учебная доска 
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ауд. 254 30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

98 Психология деятельности 

тренера 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 435 

ауд. 438 

ауд. 437 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 посадочных  мест, учебная доска 

15 посадочных  мест, учебная доска 

25  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

99 Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности 

- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 238 

ауд. 240 

ауд. 254 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 посадочных  мест, учебная доска 

30 посадочных  мест, учебная доска 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

100 Спортивная морфология - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4 

стр. 6: 

ауд. 153 

 

 

 

 

 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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ауд. 154 

 

ауд. 162 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

20 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

101 Адаптивный спорт Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.6 

ауд. 57  

 

60 посадочных  мест, Учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

102 Гипоксическая тренировка в 

спорте 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд 440 

 

ауд. 441 

 

ауд. 449 

 

 

 

 

 

 

 

 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

32  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

 

103 Фармакологические средства в 

спорте 
- учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.1: 

ауд. 331 

 

ауд. 342 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

20  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 
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104 Спортивная психодиагностика - учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации: 

 

 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д. 4, 

стр. 6: 

ауд. 435 

ауд. 438 

ауд. 437 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 посадочных  мест, учебная доска 

15 посадочных  мест, учебная доска 

25  посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

105 Практика по получению 

первичных профессиональных 

умений и навыков 

Для проведения практики 

по получению  первичных 

профессиональных умений и 

навыков используются: 

- спортивное сооружение в 

соответствии с избранным видом 

спорта;  

- учебные аудитории для 

проведения самостоятельной 

работы обучающихся с комплектом 

аудиторной мебели, ученической 

доской. 

 

  

106 Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности (по тренерской и 

педагогической деятельности) 

Для проведения практики 

по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной 

деятельности используются: 

- спортивное сооружение в 

соответствии с избранным видом 

спорта;  

- учебные аудитории для 

проведения самостоятельной 

работы обучающихся с комплектом 
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аудиторной мебели, ученической 

доской. 

 

107 

 

 

 

 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности(по 

организационно-

управленческой деятельности) 

Для проведения практики 

по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной 

деятельности используются: 

- спортивное сооружение в 

соответствии с избранным видом 

спорта;  

- учебные аудитории для 

проведения самостоятельной 

работы обучающихся с комплектом 

аудиторной мебели, ученической 

доской. 

 

  

108 Преддипломная практика (по 

научно-исследовательской 

деятельности) 

Для       проведения 

преддипломной     практики 

используется мультимедийный 

класс, включающий 

специализированное оборудование: 

проектор, экран, персональные 

компьютеры, а так же учебные 

аудитории для проведения 

самостоятельной работы 

обучающихся с комплектом 

аудиторной мебели, ученической 

доской. 

 

  

109 Футбол .Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4: 

ауд. 251 – зал мини-футбола 

 

 

футбольные ворота 

 

110 Танцевальный спорт г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4 

ауд. 201 -  зал спортивных танцев  

 

 

хореографический станок 

 

111 Подвижные игры г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4 

Универсальный зал (Модуль В) 
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112 Голбол и торбол г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4 

Универсальный зал (Модуль В) 

  

113 Единоборства г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр. 4 

ауд. 14 – зал единоборств 

 

 

 

борцовский ковер – 2 шт. 

 

114 Фехтование на колясках г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4 

ауд. 231 – зал фехтования 

 

  

115 Гандбол г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4 

Универсальный зал (Модуль В) 

  

116 Баскетбол на колясках  

г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4 

ауд. 224 -  зал баскетбола   

 

 

 

баскетбольные кольца, трибуны 

 

 

 

 

 

 

117 Настольный тенис г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.6 

ауд. 223 - зал настольного тенниса  

 

 

Столы для настольного тенниса – 9 шт. 

 

 

 

 

118 Автоспорт (картинг) г.Москва, Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.6 

ауд. 204 

 

 

 

24 посадочных  мест, учебная доска, 

мультимедийное оборудование, 

тренажеры 

 

 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 

119 Теннис г.Москва,Сиреневый бульвар,  

4 крытых корта 

 

 

покрытие Taraflex 

 

 

 

 

120 Волейбол сидя г.Москва,Сиреневый бульвар, 

д.4,стр.4 

 

ауд. 230 – зал волейбола 

 

 

Две игровые площадки, трибуны на 300 

чел. 
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121 Специальные помещения для 

самостоятельной работы 

обучающихся 

Библиотека, аудитория 128 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4 

20 посадочных мест, компьютеры 10 

шт. с возможностью подключения к 

сети «Интернет» и доступом в 

электронную информационно-

образовательную среду. 

WindowsServer 2003 R2 

Лицензия 44527138 

Авторизация 64518311ЯЯУ1009 

Microsoft office 2003 suites 

Лицензия 43020593 

Авторизация 63009319ZZE0911 

SoftLine  2007-11-15 

Библиотека, аудитория 119 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4 

160 посадочных мест, компьютеры 72 

шт. с возможностью подключения к 

сети «Интернет» и доступом в 

электронную информационно-

образовательную среду. 

WindowsServer 2003 R2 

Лицензия 44527138 

Авторизация 64518311ЯЯУ1009 

Microsoft office 2003 suites 

Лицензия 43020593 

Авторизация 63009319ZZE0911 

SoftLine  2007-11-15 

Библиотека, аудитория 120 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4 

16 посадочных мест, компьютеры 7 шт. 

с возможностью подключения к сети 

«Интернет» и доступом в электронную 

информационно-образовательную 

среду. 

WindowsServer 2003 R2 

Лицензия 44527138 

Авторизация 64518311ЯЯУ1009 

Microsoft office 2003 suites 

Лицензия 43020593 

Авторизация 63009319ZZE0911 

SoftLine  2007-11-15 

122 Специальные помещения для 

самостоятельной работы 

обучающихся 

Библиотека, аудитория 128 

г.Москва, Сиреневый бульвар, д.4 

20 посадочных мест, компьютеры 10 

шт. с возможностью подключения к 

сети «Интернет» и доступом в 

электронную информационно-

образовательную среду. 

WindowsServer 2003 R2 

Лицензия 44527138 

Авторизация 64518311ЯЯУ1009 

Microsoft office 2003 suites 

Лицензия 43020593 

Авторизация 63009319ZZE0911 

SoftLine  2007-11-15 

123 Перечень лабораторий, 

необходимых для реализации  

основной образовательной 

программы, оснащенных 

лабораторным оборудованием 

Адрес: г. Москва, Сиреневый 

бульвар, д.4 

Перечень используемых лабораторий в 

соответствии с приказом от 

30.12.2018г. № 839 

Windows XP Professional, x64 Ed. 

Лицензия 43020593, 

Авторизация 63009319ZZE0911, 

SoftLine  2007-11-15 
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Учебный год Наименование документа с указанием реквизитов Срок действия документа 

2017/2018 ЭБС Национальный цифровой ресурс «Руконт» договор № 17001011-Д от 01.01.2017 г. 

«На оказание услуг по предоставлению доступа к электронным базам данных» 

https://rucont.ru/ 

С 01.01.2017 г. по 31.12.2017 г. 

2017/2018 ЭБС Национальный цифровой ресурс «Руконт» договор № 17352003-Д от 18.12.2017 г. «на 

оказание услуг по предоставлению доступа к электронным базам данных» https://rucont.ru/ 

С 01.01.2018 г. по 31.12.2018 г. 

2017/2018 ЭБС Удаленная база данных «ProQuest Health Reserch Premium Collection» договор № 

17001010-Д от 01.01.2016 г. «О предоставлении услуг онлайн доступа к материалам 

зарубежных издательств» http://www.proquest.com 

С 01.01.2017 г. по 31.12.2017 г. 

2017/2018 ЭБС Удаленная база данных «ProQuest Health Reserch Premium Collection» договор № 

17352002-Д от 18.12.2017 г. «О предоставлении онлайн доступа» http://www.proquest.com 

С 01.01.2018 г. по 31.12.2018 г. 

2017/2018 ЭБС Полнотекстовая база диссертаций «Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки» договор № 17001012-Д/095/04/0010 от 01.01.2017 г. 

http://diss.rsl.ru/ 

С 01.01.2017 г. по 01.01.2018 г. 

2017/2018 ЭБС Полнотекстовая база диссертаций «Электронная библиотека диссертаций Российской 

государственной библиотеки» договор № 17001012-Д/095/04/0010 от 01.01.2017 г. 

http://diss.rsl.ru/ 

С 01.01.2018 г. по 31.12.2018 г. 

2017/2018 ЭБС Университетская библиотека онлайн договор № 17001015-Д от 01.01.2017 г. «Об 

оказании информационных услуг» http:// http://biblioclub.ru 

С 01.01.2017 г. по 31.12.2017 г. 
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2017/2018 ЭБС Университетская библиотека онлайн договор № 17352001-Д от 18.12.2017 г. «Об 

оказании услуг» http:// http://biblioclub.ru  

С 01.01.2018 г. по 31.12.2018 г. 

http://biblioclub.ru/


 

1.9.3. Библиотечное и информационное обеспечение 

 

Уровень профессионального образования – бакалавриат 

N 

п/п 

Наименование индикатора Единица 

измерения/ 

значение 

Значение 

сведений 

1 2 3 4 

1. Наличие в организации электронно-библиотечной 

системы (электронной библиотеки) 

есть/нет есть 

2. Общее количество наименований основной литературы, 

указанной в рабочих программах дисциплин (модулей), 

имеющихся в электронном каталоге электронно-

библиотечной системы 

ед. 237 

3. Общее количество наименований дополнительной 

литературы, указанной в рабочих программах 

дисциплин (модулей), имеющихся в электронном 

каталоге электронно-библиотечной системы 

ед. 560 

4. Общее количество печатных изданий основной 

литературы, перечисленной в рабочих программах 

дисциплин (модулей), в наличии (суммарное количество 

экземпляров) в библиотеке по основной 

образовательной программе 

экз. 8950 

5. Общее количество наименований основной литературы, 

перечисленной в рабочих программах дисциплин 

(модулей), в наличии в библиотеке по основной 

образовательной программе 

ед. 65 

6. Общее количество печатных изданий дополнительной 

литературы, перечисленной в рабочих программах 

дисциплин (модулей), в наличии в библиотеке 

(суммарное количество экземпляров) по основной 

образовательной программе 

экз. 20800 

7. Общее количество наименований дополнительной 

литературы, перечисленной в рабочих программах 

дисциплин (модулей), в наличии в библиотеке по 

основной образовательной программе 

ед. 140 

8. Наличие печатных и (или) электронных 

образовательных ресурсов, адаптированных к 

ограничениям здоровья обучающихся из числа лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

да/нет да 

9. Количество имеющегося в наличии ежегодно 

обновляемого лицензионного программного 

обеспечения, предусмотренного рабочими программами 

дисциплин (модулей) 

ед. 3 

10. Наличие доступа (удаленного доступа) к современным 

профессиональным базам данных и информационным 

справочным системам, которые определены в рабочих 

программах дисциплин (модулей) 

да/нет да 
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2. Протокол согласования требований, обязательных при 

реализации основной образовательной программы (ОПОП) 
Протокол согласования требований, обязательных при реализации ООП 

(ОПОП) по уровню профессионального образования - бакалавриат, в 

соответствии с ФГОС 

     

Раздел № 

п/п 

Требования ФГОС ВПО Требования ФГОС ВО 

1 

раздел 

Характеристика направления подготовки 

1 Срок освоения ООП (ОПОП): 

4 года – очная форма обучения 

5 лет – заочная форма 

обучения 

  Срок освоения ООП (ОПОП):  

4 года – очная форма обучения 

4 года 6 месяцев-5 лет – заочная 

форма обучения 

2 Формы обучения при 

реализации ООП (ОПОП): 

Очная, очно-заочная, заочная 

  Формы обучения при реализации 

ООП (ОПОП): 

Очная, очно-заочная, заочная 

3     Иные особенности реализации 

ООП (ОПОП): обучение  по 

индивидуальному учебному 

плану в рамках заочной формы 

обучения  (ускоренное обучение)   
          

2 

раздел 

Характеристика профессиональной деятельности 

1 Область профессиональной 

деятельности: 

Образование в сфере 

физической культуры, спорт, 

двигательную рекреацию, 

пропаганду здорового образа 

жизни, сферу услуг, туризм, 

сферу управления, научно-

изыскательные работы, 

исполнительское мастерство. 

  Область профессиональной 

деятельности:  

Образование в сфере физической 

культуры, спорт, двигательную 

рекреацию и реабилитацию, 

пропаганду здорового образа 

жизни, сферу услуг, туризм, 

сферу управления, научно-

изыскательные работы, 

исполнительское мастерство. 

2 Объекты профессиональной 

деятельности: 

- лица, вовлеченные в 

деятельность в сфере 

физической культуры и спорта 

и потенциальные потребители 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивных услуг;  

- процессы формирования 

мировоззренческих, 

мотивационно-ценностных 

ориентаций и установок на 

сохранение и укрепление 

здоровья, ведение здорового 

образа жизни, оптимизации 

психофизического состояния 

человека, освоения им 

разнообразных двигательных 

  Объекты профессиональной 

деятельности: 

- лица, вовлеченные в 

деятельность в сфере 

физической культуры и спорта, и 

потенциальные потребители 

физкультурно-оздоровительных 

и спортивных услуг; 

- процессы формирования 

мировоззренческих, 

мотивационно-ценностных 

ориентаций и установок на 

сохранение и укрепление 

здоровья, ведение здорового 

образа жизни, оптимизации 

психофизического состояния 

человека, освоения им 

разнообразных двигательных 

умений и навыков, и связанных с 
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умений и навыков, и связанных 

с ними знаний, развития 

двигательных способностей и 

высокой работоспособности; 

- учебно-методическая и 

нормативная документация.  

ними знаний, развития 

двигательных способностей и 

высокой работоспособности; 

- учебно-методическая и 

нормативная документация. 

3 Виды профессиональной 

деятельности: 

Педагогическая, тренерская, 

рекреационная, 

организационно-

управленческая, научно-

исследовательская, культурно-

просветительская. 

  Виды профессиональной 

деятельности: 

Педагогическая, тренерская, 

рекреационная, организационно-

управленческая, научно-

исследовательская, культурно-

просветительская. 

4 Профессиональные задачи:   Профессиональные задачи: 

  Педагогическая деятельность 

  Способствовать социализации, 

формированию общей 

культуры личности 

обучающихся средствами 

физической культуры в 

процессе физкультурно-

спортивных занятий, ее 

приобщению к 

общечеловеческим ценностям 

и здоровому образу жизни; 

Решать педагогические задачи 

в рамках образовательных 

учреждений дошкольного, 

общего и профессионального 

образования, ориентированные 

на анализ научной и научно-

практической литературы и 

обобщение практики в области 

физической культуры и 

образования; 

Осуществлять обучение и 

воспитание занимающихся в 

процессе занятий; 

Определять содержание 

обучения в рамках учебных 

планов, с учетом результатов 

оценивания физического и 

функционального состояния 

учащихся; 

Обеспечивать уровень 

подготовленности 

занимающихся, 

соответствующий требованиям 

федеральных государственных 

образовательных стандартов, 

обеспечивать необходимый 

запас знаний, двигательных 

 Способствовать социализации, 

формированию общей культуры 

личности обучающихся 

средствами физической 

культуры в процессе 

физкультурно-спортивных 

занятий, ее приобщению к 

общечеловеческим ценностям и 

здоровому образу жизни; 

Решать педагогические задачи в 

рамках общеобразовательных и 

профессиональных 

образовательных организаций, 

ориентированные на анализ 

научной и научно-практической 

литературы, обобщение 

практики в области физической 

культуры и образования; 

Осуществлять обучение и 

воспитание обучающихся в 

процессе занятий; 

Определять содержание 

обучения в рамках учебных 

планов, с учетом результатов 

оценивания физического и 

функционального состояния 

учащихся; 

Обеспечивать уровень 

подготовленности обучающихся, 

соответствующий требованиям 

федеральных государственных 

образовательных стандартов, 

обеспечивать необходимый 

запас знаний, двигательных 

умений и навыков, а также 

достаточный уровень 

физической подготовленности 
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умений и навыков, а также 

достаточный уровень 

физической подготовленности 

учащихся для сохранения и 

укрепления их здоровья и 

трудовой деятельности; 

Участвовать в деятельности 

методических комиссий и в 

других формах методической 

работы; 

Осуществлять сотрудничество 

с обучающимися, педагогами, 

родителями (лицами их 

заменяющими) 

учащихся для сохранения и 

укрепления их здоровья и 

трудовой деятельности; 

Участвовать в деятельности 

методических комиссий и в 

других формах методической 

работы; 

Осуществлять сотрудничество с 

обучающимися, педагогами, 

родителями (лицами их 

заменяющими) 

 Тренерская деятельность 

  Способствовать 

формированию личности 

обучающихся в процессе 

занятий избранным видом 

спорта, ее приобщению к 

общечеловеческим ценностям, 

здоровому образу жизни, 

моральным принципам честной 

спортивной конкуренции; 

Проводить отбор для занятий 

избранным видом спорта с 

использованием современных 

технологий определения 

способности к занятиям тем 

или иным видом спорта; 

Осуществлять планирование 

тренировочного процесса с 

установкой на достижение 

высоких спортивных 

результатов; 

Подбирать адекватные 

поставленным задачам 

средства и методы тренировки, 

определять величину нагрузок, 

адекватную возможностям 

индивида с установкой на 

достижение спортивного 

результата; 

Осуществлять управление 

тренировочным процессом на 

основе контроля 

функционального состояния, 

достигнутого уровня техники 

двигательных действий и 

работоспособности 

занимающихся и внесения 

соответствующих корректив в 

тренировочный процесс; 

Обеспечивать своевременное 

  Способствовать формированию 

личности обучающихся в 

процессе занятий избранным 

видом спорта, ее приобщению к 

общечеловеческим ценностям, 

здоровому образу жизни, 

моральным принципам честной 

спортивной конкуренции; 

Проводить отбор для занятий 

избранным видом спорта с 

использованием современных 

технологий определения 

способности к занятиям тем или 

иным видом спорта; 

Осуществлять планирование 

тренировочного процесса с 

установкой на достижение 

высоких спортивных 

результатов; 

Подбирать адекватные 

поставленные задачи средства и 

методы тренировки, определять 

величину нагрузок, адекватную 

возможностям индивида с 

установкой на достижение 

спортивного результата; 

Осуществлять управление 

тренировочным процессом на 

основе контроля 

функционального состояния, 

достигнутого уровня техники 

двигательных действий и 

работоспособности 

обучающихся и внесения 

соответствующих корректив в 

тренировочный процесс; 

Обеспечивать современное 

прохождение врачебного 

контроля и осуществлять 
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прохождение врачебного 

контроля и осуществлять 

педагогический контроль 

состояния занимающихся; 

педагогический контроль 

состояния обучающихся 

 Рекреационная деятельность 

  Привлекать население к 

рекреационной деятельности 

как фактору здорового образа 

жизни; 

Реализовывать программы, 

режимы занятий по 

двигательной рекреации 

населения на региональном и 

местном уровнях в 

соответствии с потребностями 

населения; 

Подбирать адекватные 

поставленным задачам 

средства, методы и формы 

рекреационной деятельности 

по циклам занятий различной 

продолжительности; 

Обеспечивать уровень 

двигательной активности, 

соответствующий состоянию и 

потребностям занимающихся; 

Способствовать осознанному 

использованию средств 

физической культуры как 

средства восстановления и 

укрепления здоровья, 

приобщения к здоровому 

образу жизни 

 Привлекать население к 

рекреационной деятельности как 

фактору здорового образа жизни; 

Реализовывать программы, 

режимы занятий по 

двигательной реакции населения 

на региональном и местном 

уровнях в соответствии с 

потребностями населения; 

Подбирать адекватные 

поставленным задачам средства, 

методы и формы рекреационной 

деятельности по циклам занятий 

различной продолжительности; 

Обеспечивать уровень 

двигательной активности, 

соответствующий состоянию и 

потребностям обучающихся; 

Способствовать осознанному 

использованию средств 

физической культуры как 

средства восстановления и 

укрепления здоровья, 

приобщения к здоровому образу 

жизни 

 Организационно-управленческая деятельность 

  Организовывать и проводить 

физкультурно-массовые и 

спортивные мероприятия; 

Осуществлять свою 

профессиональную 

деятельность, руководствуясь 

Конституцией Российской 

Федерации, законами 

Российской Федерации и 

нормативными документами 

органов управления 

физической культурой и 

спортом и образованием, 

нормативно-правовыми актами 

в сфере физической культуры и 

спорта и образования; 

Организовывать работу малых 

коллективов исполнителей; 

Работать с финансово-

 Организовывать и проводить 

физкультурно-массовые и 

спортивные мероприятия; 

Осуществлять свою 

профессиональную 

деятельность, руководствуясь 

Конституцией Российской 

Федерации, законам Российской 

Федерации и нормативным 

документам органов управления 

образованием, физической 

культурой и спортом, 

нормативно-правовыми актами в 

сфере образования, физической 

культуры и спорта; 

Организовывать работу малых 

коллективов исполнителей; 

Работать с финансово-

хозяйственной документацией в 
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хозяйственной документацией 

в сфере физической культуры и 

спорта; 

Соблюдать правила и нормы 

охраны труда, техники 

безопасности, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья 

занимающихся в процессе 

занятий 

сфере физической культуры и 

спорта; 

Соблюдать правила и нормы 

охраны труда, техники 

безопасности, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья 

обучающихся в процессе занятий 

 Научно-исследовательская деятельность 

  Выявлять актуальные вопросы 

в сфере физической культуры и 

спорта; 

Проводить научные 

исследования по определению 

эффективности различных 

видов деятельности в сфере 

физической культуры и спорта 

с использованием 

опробованных методик; 

Осуществлять научный анализ, 

обобщение и оформление 

результатов исследований; 

Исследовать информационные 

технологии для планирования 

и коррекции процессов 

профессиональной 

деятельности, контроля 

состояния занимающихся, 

обработки результатов 

исследований, решения других 

практических задач. 

 Выявлять актуальные вопросы в 

сфере физической культуры и 

спорта; 

Проводить научные 

исследования по определению 

эффективности различных видом 

деятельности в сфере 

физической культуры и спорта с 

использованием опробованных 

методик; 

Осуществлять научный анализ, 

обобщение и оформление 

результатов исследований; 

Использовать информационные 

технологии для планирования и 

коррекции процессов 

профессиональной деятельности, 

контроля состояния 

обучающихся, обработки 

результатов исследований, 

решения других практических 

задач 

 Культурно-просветительская деятельность 

  Анализировать и обобщать 

важные проблемы 

современного развития 

физической культуры и спорта 

с использованием средств 

массовой информации; 

Проводить пропагандистские и 

информационные кампании по 

вопросам влияния физической 

культурой на укрепления 

здоровья, поддержание 

работоспособности, активного 

долголетия, привлечения детей 

и молодежи к занятиям 

спортом. 

 Анализировать и обобщать 

важные проблемы современного 

развития физической культуры и 

спорта с использованием средств 

массовой информации; 

Проводить пропагандистские и 

информационные кампании по 

вопросам влияния занятий 

физической культурой на 

укрепление здоровья, 

поддержание 

работоспособности, активного 

долголетия, привлечения детей и 

молодежи к занятиям спортом. 

3 

раздел 

Требования к результатам освоения ООП (ОПОП) 

1 
Общекультурные компетенции 

(ОК): 

  Общекультурные компетенции 

(ОК): 

ОК-1 

Владеет культурой мышления, 

способен к общению, анализу, 

восприятию информации, 

ОК-1 
Для формирования мировоззренческой 

позиции 
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постановке цели и выбору путей её 

достижения 

ОК-2 

Уважительно и бережно относится 

к историческому наследию и 

культурным традициям, толерантно 

воспринимает социальные и 

культурные различия,  способен к 

диалогу с представителями других 

культур и государств 

ОК-2 

Способностью анализировать 

основные этапы и закономерности 

исторического развития обществе для 

формирования гражданской позиции 

ОК-3 

Осознает движущие силы и 

закономерности исторического 

процесса; роль насилия и ненасилия в 

истории, место человека в 

историческом процессе, 

политической организации общества 

ОК-3 

Способностью использовать основы 

экономических знаний в различных 

сферах жизнедеятельности 

ОК-4 

Умеет логически верно, 

аргументировано и ясно строить 

устную и письменную речь 

ОК-4 

Способностью использовать основы 

правовых знаний в различных сферах 

жизнедеятельности 

ОК-5 
Готов к кооперации с коллегами, 

работе в коллективе 
ОК-5 

Способностью к коммуникации в 

устной и письменной формах на 

русском и иностранном языках для 

решения задач межличностного и 

межкультурного взаимодействия 

ОК-6 

Способен находить организационно-

управленческие решения в 

нестандартных ситуациях и готов 

нести за них ответственность 

ОК-6 

Способностью работать в коллективе, 

толерантно воспринимать социальные, 

этнические, конфессиональные и 

культурные различия 

ОК-7 

Умеет использовать нормативные 

правовые документы в своей 

деятельности 

ОК-7 
Способностью к самоорганизации и 

самообразованию 

ОК-8 

Стремится к постоянному 

саморазвитию, 

самосовершенствованию и 

повышению своей квалификации и 

мастерства 

ОК-8 

Способностью использовать методы и 

средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

ОК-9 

Умеет критически оценивать свои 

достоинства и недостатки, 

наметить пути и выбрать средства 

развития достоинств и устранения 

недостатков 

ОК-9 

Способностью использовать приемы 

первой помощи, метолы защиты в 

условиях чрезвычайных ситуаций 

ОК-10 

Осознает социальную значимость 

профессии в сфере физической 

культуры, национальные интересы, 

ценность труда и служения на благо 

Отечества, обладает высокой 

мотивацией к выполнению 

профессиональной деятельности и 

повышению своего культурного и 

профессиональной деятельности и 

повышению своего культурного и 

профессионального уровня 

  

ОК-11 

Использует основные положения и 

методы социальных, гуманитарных и 

экономических наук при решении 

социальных и профессиональных 

задач 

  

ОК-12 

Способен анализировать 

мировоззренческие, социально и 

личностно значимые философские 

проблемы процессы 

  

ОК-13 

Использует основные законы 

естественнонаучных дисциплин в 

профессиональной деятельности, 

применять методы теоретического 
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и экспериментального исследования в 

профессиональной деятельности 

ОК-14 

Способен понимать сущность и 

значение информации в развитии 

современного информационного 

общества, сознавать опасности и 

угрозы,  возникающие в этом 

процессе, соблюдать основные 

требования информационной 

безопасности, в том числе защиты 

государственной тайны 

  

ОК-15 

Владеет основными методами, 

способами и средствами получения, 

хранения, переработки информации, 

имеет навыки работы с 

компьютером как средством 

управления информацией 

  

ОК-16 

Способен работать с информацией в 

глобальных компьютерных сетях, 

использовать традиционные и 

инновационные средства 

коммуникации в профессиональной 

области на государственном языке 

  

ОК-

 17 

Владеет одним из иностранных 

языков на уровне не ниже 

разговорного 

    

ОК-18 

Владеет основными методами 

защиты персонала и населения от 

возможных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий 

  

ОК-19 

Способен принимать нравственные 

обязательства по отношению к 

окружающей природе и самому себе 

на основе системы жизненных 

ценностей, сформированной на 

гуманистических идеалах 

  

ОК-20 
Осознает свои права и обязанности 

как гражданин своей страны 

  

2 
Общепрофессиональные 

компетенции (ОПК): 

  Общепрофессиональные 

компетенции (ОПК): 

 нет 

ОПК-

1 

Способностью определять анатомо-

морфические, физиологические, 

биохимические, биомеханические, 

психологические особенности 

физкультурно-спортивной 

деятельности и характер её влияния на 

организм человека с учетом пола и 

возраста   

 

нет ОПК-

2 

Способностью проводить учебные 

занятия по базовым видам спорта с 

учётом особенностей обучающихся на 

основе положений дидактики, теории и 

методики физической культуры и 

требований образовательных 

стандартов 

 

нет ОПК-

3 

Способностью осуществлять 

спортивную подготовку в избранном 

виде спорта с учетом особенностей 

обучающихся на основе положений 

дидактики, теории и методики 

физической культуры и требований 

стандартов спортивной подготовки 
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нет ОПК-

4 

Способностью воспитывать у 

учеников социально-личностные 

качества: целеустремленность, 

организованность, трудолюбие, 

ответственность, 

гражданственность, 

коммуникативность, толерантность 

 

нет ОПК-

5 

Способность оценивать физические 

способности и функциональное 

состояние обучающихся, технику 

выполнения физических упражнений 

 

нет ОПК-

6 

Способность использовать средства 

избранного вида спорта для 

формирования навыков здорового 

образа жизни при проведении занятий 

рекреационной, оздоровительной 

направленности с лицами различного 

возраста и пола 

 

нет ОПК-

7 

Способностью обеспечивать в 

процессе профессиональной 

деятельности соблюдение требований 

безопасности, санитарных и 

гигиенических правил и норм, 

проводить профилактику 

травматизма, оказывать первую 

доврачебную помощь 

 нет 

ОПК-

8 

Способностью организовывать и 

проводить соревнования, 

осуществлять судейство по базовым 

видам спорта и избранному виду 

спорта 

 нет 

ОПК-

9 

Способностью осуществлять 

планирование и методическое 

обеспечение деятельности 

физкультурно-спортивных 

организаций, проводить учет и 

отчетность, руководить работой 

малых коллективов 

 нет 

ОПК-

10 

Способностью формировать 

осознанное отношение различных групп 

населения к физкультурно-спортивной 

деятельности, мотивационно-

ценностные ориентации и установки 

ведения здорового образа жизни 

 нет 

ОПК-

11 

Способностью проводить научные 

исследования по определению 

эффективности различных сторон 

деятельности в сфере физической 

культуры и спорта с использованием 

апробированных методик 

 нет 

ОПК-

12 

Способностью использовать 

накопленные в области физической 

культуры и спорта духовные ценности, 

полученные знания об особенностях 

личности обучающихся для воспитания 

патриотизма, профилактики 

девиантного поведения, формирования 

здорового образа жизни, потребности 

в регулярных занятиях физической 

культурой 

 нет 

ОПК-

13 

Способностью решать стандартные 

задачи профессиональной 

деятельности на основе 

информационной и библиографической 
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культур с применением 

информационно-коммуникационных 

технологий и с учетом основных 

требований информационной 

безопасности 

3  Профессиональные 

компетенции (ПК): 

  Профессиональные компетенции 

(ПК): 

Педагогическая деятельность: Педагогическая деятельность 

ПК-1 

Способен развивать педагогическую 

мысль, методы педагогического 

контроля и контроля качества 

обучения, актуальные дидактические 

технологии 

ПК-1 

Способностью использовать основные 

положения и принципы педагогики, 

методы педагогического контроля и 

контроля качества обучения, 

актуальные дидактические технологии 

ПК-2 

Применяет на практике основные 

учения в области физической 

культуры 

ПК-2 

Способностью осуществлять 

образовательный процесс на основе 

положений теории физической 

культуры 

 

ПК-3 

Способен воспитывать у 

обучающихся социально-личностые 

качества: целеустремленность, 

организованность, трудолюбие, 

ответственность, 

гражданственность, 

коммуникативность, 

толерантность 

ПК-3 

Способностью разрабатывать 

учебные планы и программы 

конкретных занятий 

 

ПК-4 

Умеет разрабатывать учебные 

планы и программы конкретных 

занятий 

ПК-4 

Способностью проводить учебные 

занятия по физической культуре с 

детьми дошкольного, школьного 

возраста и обучающимися в 

образовательных организациях, 

организовывать внеклассную 

физкультурно-спортивную работу 

 

ПК-5 

Самостоятельно проводит учебные 

занятия по физической культуре с 

детьми дошкольного, школьного 

возраста и обучающимися в 

общеобразовательных учреждениях, 

образовательных учреждениях 

среднего и высшего 

профессионального образования, 

внеклассную спортивно-массовую 

работу с обучающимися 

ПК-5 

Способностью применять средства и 

методы двигательной деятельности 

для коррекции состояния обучающихся 

с учетом их пола и возраста, 

индивидуальных особенностей 

 

ПК-6 

Умеет оценивать физические 

способности и функциональное 

состояние обучающихся, адекватно 

выбирать средства и методы 

двигательной деятельности для 

коррекции состояния занимающихся 

с учетом их индивидуальных 

способностей 

ПК-6 

Способностью осуществлять 

пропаганду и обучение навыкам 

здорового образа жизни 

 

ПК-7 

Способен проводить профилактику 

травматизма, оказывать первую 

доврачебную помощь пострадавшим 

в процессе занятий 

ПК-7 

Способностью обеспечивать 

применение навыков выживания в 

природной среде с учетом решения 

вопросов акклиматизации и 

воздействия на человека различных 

риск-геофакторов 

 Тренерская деятельность Тренерская деятельность 

 

ПК-8 

Осознает истоки и эволюцию 

формирования теории спортивной 

тренировки, медико-биологические и 

психологические основы и 

технологию тренировки в избранном 

виде спорта, санитарно-

ПК-8 

Способностью использовать знания об 

истоках и эволюции формирования 

теории спортивной тренировки, 

медико-биологических и 

психологических основах и технологии 

тренировки в избранном виде спорта, 
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гигиенические основы деятельности 

в сфере физической культуры и 

спорта 

санитарно-гигиенических основах 

деятельности в сфере физической 

культуры и спорта 

 

ПК-9 

Способен формировать мотивации у 

детей и молодежи к занятиям 

избранным видам спорта, 

воспитывать у занимающихся 

моральные принципы честной 

спортивной конкуренции 

ПК-9 

Способностью формировать 

мотивацию к занятиям избранным 

видам спорта, воспитывать у 

обучающихся моральные принципы 

честной спортивной конкуренции 

 

ПК-10 

Способен реализовывать систему 

отбора и спортивной ориентации в 

избранном виде спорта с 

использованием современных 

методик по определению 

антропометрических, физических и 

психологических параметров 

индивида 

ПК-

10 

Способностью реализовывать систему 

отбора и спортивной ориентации в 

избранном виде спорта с 

использованием современных методик 

по определению антропометрических, 

физических и психических 

особенностей обучающихся 

 

ПК-11 

Умеет разрабатывать 

перспективные и оперативные планы 

и программы конкретных занятий в 

сфере детско-юношеского спорта и 

со спортсменами массовых разрядов 

ПК-

11 

Способностью разрабатывать 

перспективные, оперативные планы и 

программы конкретных занятий в 

сфере детско-юношеского и массового 

спорта 

 

ПК-12 

Самостоятельно проводит 

тренировочные занятий по 

избранному виду спорта в детско-

юношеском спорте и со 

спортсменами массовых разрядов, 

осуществляет профилактику 

травматизма 

ПК-

12 

Способностью использовать в 

процессе спортивной подготовки 

средства и методы профилактики 

травматизма и заболеваний, 

организовывать восстановительные 

мероприятия с учетом возраста и пола 

обучающихся, применять методики 

спортивного массажа 

 

ПК-13 

Владеет актуальными для 

избранного вида спорта 

технологиями педагогического 

контроля и коррекции, средствами и 

методами управления состоянием 

человека 

ПК-

13 

Способностью использовать 

актуальные для избранного вида 

спорта технологии управления 

состояния человека, включая 

педагогический контроль и коррекцию 

   

ПК-

14 

Способностью совершенствовать 

индивидуальное спортивное 

мастерство в процессе тренировочных 

занятий, владением в соответствии с 

особенностями избранного вида 

спорта техникой движений, технико-

тактическими действиями, 

средствами выразительности 

   

ПК-

15 

Способностью осуществлять 

самоконтроль, оценивать процесс и 

результаты индивидуальной 

спортивной деятельности, сохранять 

и поддерживать спортивную форму 

 Рекреационная деятельность Рекреационная деятельность 

 

ПК-14 

Способен формировать личность 

занимающихся в процессе 

рекреативных форм занятий, 

приобщать занимающихся к 

общечеловеческим ценностям 

ПК-

16 

Способностью формировать и 

поддерживать мотивацию у населения 

к рекреационной деятельности, 

используя коммуникативные и 

организаторские способности 

 

ПК-15 

Способен заинтересовывать 

население, используя 

коммуникативные и организаторские 

способности, для участия в 

рекреационной деятельности 

ПК-

17 

Способностью организовывать и 

вести рекреационную деятельность в 

организациях различного типа с 

учетом особенностей обучающихся, а 

также гигиенических и естественно-

средовых факторов 

 
ПК-16 

Самостоятельно проводит 

рекреационную деятельность в 

учреждениях различного типа с 

ПК-

18 

Способностью выбирать средства и 

методы двигательной реакции для 

коррекции состояния обучающихся 
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учетом особенностей 

занимающихся, а также 

гигиенических и естественно-

средовых факторов 

различного пола и возраста с учетом 

их профессиональной деятельности 

 

ПК-17 

Умеет выбирать средства и методы 

рекреационной двигательной 

деятельности для коррекции 

состояния занимающихся с учетом 

их возраста, пола, профессиональной 

деятельности и 

психофизиологического состояния на 

основе данных контроля физических 

способностей и функционального 

состояния занимающихся 

ПК-

19 

Способностью реализовывать 

программы оздоровительной 

тренировки для различного 

контингента обучающихся, 

включающие в себя технологии 

управления массой тела, рационального 

питания и регуляции психического 

состояния 

 

ПК-18 

Способен формировать осознанное 

использование средств физической 

культуры как фактора 

восстановления работоспособности 

обеспечения активного долголетия 

ПК-

20 

Способностью организовывать и 

проводить туристско-экологические, 

туристско-спортивные и туристско-

оздоровительные мероприятия для 

различных групп населения 

 

ПК-19 

Умеет реализовывать программы 

оздоровительной тренировки для 

различных контингентов 

занимающихся, включающие в себя 

технологии управления массой тела, 

вопросы питания и регуляции 

психического состояния, учитывая 

морфофункциональные, 

психологические и возрастные 

особенности занимающихся с 

установкой на восстановление 

 

 

 Организационно-управленческая 

деятельность 

Организационно-управленческая 

деятельность 

 

ПК-20 

Способен составлять планирующую 

и отчетную документацию, 

организовывать и проводить 

массовые физкультурные 

мероприятия и спортивные 

соревнования 

ПК-

21 

Способностью организовывать и 

проводить массовые физкультурные и 

спортивно-зрелищные мероприятия 

 

ПК-21 

Умеет практически использовать 

документы государственных и 

общественных органов управления в 

сфере физической культуры 

ПК-

22 

Способностью разрабатывать 

оперативные планы работы и 

обеспечивать их реализацию в 

структурных подразделениях 

организаций 

 

ПК-22 

Умеет разрабатывать оперативные 

планы работы и обеспечивать их 

реализацию в первичных 

структурных подразделениях 

ПК-

23 

Способностью составлять 

индивидуальные финансовые 

документы учета и отчетности в 

сфере физической культуры, работать 

с финансово-хозяйственной 

документацией 

 

ПК-23 

Умеет составлять индивидуальные 

финансовые документы учета и 

отчетности в сфере физической 

культуры, работать с финансово-

хозяйственной документацией 

ПК-

24 

Способностью вести 

профессиональную деятельность с 

учетом особенностей 

функционирования различных типов 

спортивных объектов 

 

ПК-24 

Способен обеспечивать технику 

безопасности при проведении 

занятий 

ПК-

25 

Способностью организовывать 

физкультурно-спортивные 

мероприятия с учетом действующих 

норм и правил безопасности для 

участников, зрителей и 

обслуживающего персонала 

   
ПК-

26 

Способностью планировать оснащение 

физкультурно-спортивной организации 

соответствующим оборудованием, 

экипировкой и инвентарем 
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ПК-

27 

Способностью осуществлять 

маркетинговую деятельность по 

продвижению физкультурно-

спортивных услуг и товаров 

 Научно-исследовательская 

деятельность 

Научно-исследовательская 

деятельность 

 
ПК-25 

Способен выявлять актуальные 

вопросы в сфере физической 

культуры и спорта 

ПК-

28 

Способностью выявлять актуальные 

вопросы в сфере физической культуры 

и спорта 

 

ПК-26 

Умеет проводить научные 

исследования по определению 

эффективности различных сторон 

деятельности в сфере физической 

культуры и спорта с использованием 

апробированных методик 

ПК-

29 

Способностью применять методы 

обработки результатов исследований с 

использованием методов 

математической статистики, 

информационных технологий, 

формулировать и представлять 

обобщения и выводы 

 

ПК-27 

Владеет методами обработки 

результатов исследований с 

использованием методов 

математической статистики, 

информационных технологий, 

способен формулировать и 

представлять обобщения и выводы 

ПК-

30 

Способностью проводить научный 

анализ результатов исследований и 

использовать их в практической 

деятельности 

 

ПК-28 

Способен проводить научный анализ 

результатов исследований и 

использовать их в практической 

деятельности 

  

 Культурно-просветительская 

деятельность 

Культурно-просветительская 

деятельность 

 

ПК-29 

Владеет методами и средствами 

сбора, обобщения и использования 

информации о достижениях 

физической культуры и спорта, 

приемами агитационно-

пропагандистской работы по 

привлечению нанесения к занятиям 

спортивно-рекреационной 

деятельностью 

ПК-

31 

Способностью применять методы и 

средства сбора и обобщения 

информации о достижениях 

физической культуры и спорта в ее 

историческом развитии, приемы 

агитационно-пропагандистской 

работы по привлечению населения к 

занятиям физкультурно-спортивной 

деятельностью 

 

ПК-30 

Использует накопленные в области 

физической культуры и спорта 

духовные ценности, полученные 

знания об особенностях личности 

занимающихся для воспитания 

патриотизма, профилактики 

девиантного поведения, 

формирования здорового образа 

жизни, потребности в регулярных 

занятиях 

ПК-

32 

Способностью использовать приемы 

общения при работе с коллективом 

обучающихся и каждым индивидуумом 

 

ПК-31 

Владеет приемами общения и умеет 

использовать их при работе с 

коллективом занимающихся и 

каждым индивидуумом 

ПК-

33 

Способностью формировать через 

средства массовой информации, 

информационные и рекламные 

агентства общественного мнения о 

физической культуре как части общей 

культуры и факторе обеспечения 

здоровья 

 

ПК-32 

Владеет приемами формирования 

через средства массовой 

информации, информационные и 

рекламные агентства 

общественного мнения о физической 

культуре как части общей культуры 

и факторе обеспечения здоровья 

  

4 Требования к структуре ООП (ОПОП) 
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раздел 1 Перечень дисциплин по 

учебным циклам: 

  Блок 1. Перечень дисциплин 

(модулей): 

гуманитарный, социальный и 

экономический цикл: 

базовая часть 

иностранный язык, история, 

философия, экономика.  

вариативная часть 

педагогика, психология, 

русский язык и культура речи, 

социология, культурология, 

история мировых цивилизаций, 

история олимпийского 

движения, политология, логика 

и теория аргументации, 

ораторское искусство 

(риторика), этикет, акмеология, 

конфликтология, социальная 

антропология,  эстетика, этика, 

иностранный язык в сфере 

профессиональных 

коммуникаций, 

делопроизводство, связи с 

общественностью, 

религиоведение история  

религий, история родного края. 

  Базовая часть: 

Иностранный язык, математика, 

информатика, русский язык и 

культура речи, история, история 

физической культуры, 

философия, анатомия человека, 

безопасность 

жизнедеятельности, педагогика, 

психология, спортивная 

биомеханика, физиология 

человека, биохимия человека, 

теория и методика физической 

культуры, научно-методическая 

деятельность, спортивная 

медицина, правовые основы 

профессиональной деятельности, 

экономика, гигиенические 

основы физкультурно-

спортивной деятельности, 

менеджмент физической 

культуры, теория и методика 

избранного вида спорта, 

волейбол, тяжелоатлетические 

виды спорта, баскетбол, лыжные 

гонки, гимнастика, легкая 

атлетика, плавание, физическая 

культура и спорт  

естественно-научный цикл: 

базовая часть 

естественнонаучные основы 

физической культуры и спорта 

(модуль): биология, физика, 

химия; информатика 

вариативная часть 

математика, спортивная 

метрология, информационные 

технологии в сфере 

физической культуры и спорта, 

экология, антропология, 

тестология, мультимедийные 

технологии, интернет-

технологии в спорте, 

математическая статистика, 

математическое 

моделирование. 

  

профессиональный цикл: 

базовая часть 

анатомия человека, физиология 

человека, биохимия человека, 

биомеханика двигательной 

деятельности, теория и 

методика физической 

культуры, гигиенические 

основы физкультурно-

спортивной деятельности, 

  Вариативная часть: 

обязательные дисциплины 

статистическая обработка 

данных, социология, 

профессиональный иностранный 

язык, культурология, спортивная 

метрология, психология 

физической культуры и спорта, 

педагогика  физической 

культуры и спорта, массаж, 
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история физической культуры, 

менеджмент физической 

культуры, педагогика 

физической культуры, 

психология физической 

культуры, правовые основы 

профессиональной 

деятельности, безопасность 

жизнедеятельности, теория и 

методика избранного вида 

спорта, теория и методика 

обучения базовым видам 

спорта (баскетбол), теория и 

методика обучения базовым 

видам спорта (волейбол), 

теория и методика обучения 

базовым видам спорта 

(подвижные игры), теория и 

методика обучения базовым 

видам спорта (футбол), теория 

и методика обучения базовым 

видам спорта (гандбол), теория 

и методика обучения базовым 

видам спорта (настольный 

теннис). 

вариативная часть 

гимнастика, единоборства, 

легкая атлетика, лыжный 

спорт, плавание, научно-

методическая деятельность, 

массаж, физиология спорта, 

спортивная медицина, 

спортивно-педагогическое 

совершенствование, теория 

спорта, тяжелоатлетические 

виды спорта, самооборона, 

педагогика и психология 

единоборств, олимпийское 

образование, цивилизация и 

спорт, современная Россия в 

международном спортивном и 

олимпийском движении, 

стрелковый спорт, стрельба из 

лука, фигурное катание, шорт-

трек, аэробика, спортивно-

прикладная акробатика, 

коммуникационные 

технологии в спорте, 

технологии организации 

спортивно-зрелещных 

мероприятий, социология 

физической культуры и спорта, 

тренажерные технологии в 

спорте, коррекция массы тела с 

лечебная физическая культура, 

теория спорта, физиология 

спорта, спортивные сооружения, 

спортивно-педагогическое 

совершенствование, теория и 

методика детско-юношеского 

спорта. 

дисциплины по выбору: 

Элективные курсы по 

физической культуре и спорту 

(футбол, танцевальный спорт, 

подвижные игры, голбол и 

торбол, единоборства, 

фехтование на колясках, 

гандбол, баскетбол на колясках, 

настольный теннис, автоспорт 

(картинг), теннис, волейбол 

сидя); 

Ораторское искусство 

(риторика), цивилизация и спорт, 

этика, имидж тренера, связи с 

общественностью, 

религиоведение, политология, 

физика, основы олимпийских 

знаний, фото и видео дело; 

Гребной спорт, стрелковый 

спорт, шорт-трек, фехтование, 

велосипедный спорт, бадминтон, 

фигурное катание на коньках, 

мини-футбол, мини-гольф, 

интеллектуальные виды спорта, 

гиревой спорт в ГТО; 

Скоростно-силовая подготовка в 

игровых видах спорта, 

физическая подготовка в спорте 

средствами легкой атлетики, 

особенности силовой подготовки 

в различных видах 

физкультурно-спортивной 

деятельности, формирование 

координационных способностей 

в игровых видах спорта, 

соблюдение норм безопасности в 

гребных и парусных видах 

спорта, оздоровительное 

плавание, технологии 

организации спортивно-

зрелещных мероприятий, 

кондиционная тренировка 

средствами плавания; 

Социология физической 

культуры и спорта, 

коммуникационные технологии 

в спорте, информационные 
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помощью средств силовой 

подготовки, гребной спорт, 

водный туризм, биоэнергетика 

мышечной деятельности, 

система спортивных 

соревнований, горнолыжный 

спорт, сноуборд, фехтование, 

бадминтон, теория и методика 

детско-юношеского спорта, 

медико-биологические аспекты 

детско-юношеского спорта, 

педагогика экстремальной 

деятельности, армспорт, бокс и 

кикбоксинг, заболевания 

спортсменов, спортивная 

морфология, авто-мотоспорт, 

автомобильный спорт 

(картинг), врачебный контроль, 

антидопинговый контроль в 

спорте, адаптивный спорт, 

современные технические 

средства контроля в спорте, 

спортивные сооружения, 

теннис, хоккей с шайбой, 

подготовка спортсменов в 

условиях среднегорья, 

гипоксическая тренировка в 

спорте, возрастная психология, 

валеология, восстановление в 

спорте, фармакологические 

средства в спорте, диетология, 

спортивное ориентирование, 

велосипедный спорт, 

аквааэробика, подводный 

спорт и дайвинг, 

биологические механизмы 

адаптации организма к 

физическим нагрузкам, 

спортивная генетика, 

психические состояния 

спортсменов и их регуляция, 

психологические особенности 

деятельности тренера, 

психологические особенности 

спортивной команды, лечебная 

физическая культура, 

спортивная травматология. 

технологии в физической 

культуре и спорте, логика и 

теория аргументации, 

конфликтология, эстетика, 

медиаграмотность и 

медиакоммуникации в сфере 

спорта, история русской 

культуры; 

Биоэнергетика мышечной 

деятельности, основы 

антропологии, врачебный 

контроль, заболевания 

спортсменов, акмеология, 

экология, валеология; 

Психология спорта, особенности 

медицинского обеспечения 

детско-юношеского спорта, 

допинг в спорте и 

антидопинговое 

законодательство, возрастная 

физиология мышечной 

деятельности, специфика 

травматизма в спорте, 

международная олимпийская 

система;  

Современные биомеханические 

средства контроля в спорте, 

спортивная генетика, спортивная 

эргогеника, питание в спорте, 

основы индивидуального 

развития, кинезиотейпирование 

в спорте; 

Биологические механизмы 

адаптации организма к 

физическим нагрузкам, 

биоэнергетика спорта, основы 

теории спортивных 

соревнований, иностранный 

язык в сфере профессиональных 

коммуникаций и спортивных 

технологий, восстановление в 

спорте, психология деятельности 

тренера; 

Физиологические методы 

тестирования физической 

работоспособности, спортивная 

морфология, адаптивный спорт, 

гипоксическая тренировка в 

спорте, фармакологические 

средства в спорте, спортивная 

психодиагностика. 

 

Раздел Физическая культура: 

 

  

2 Раздел Практики и/или научно-

исследовательская работа: 

  Блок 2. Практики (вариативная 

часть): 
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Спортивно-педагогическая; 

Тренерская; 

Организационно-тренерская. 

Учебная практика 

 Практика по получению 

первичных профессиональных 

умений и навыков; 

Производственная практика 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности (по тренерской и 

педагогической деятельности); 

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности (по 

организационно-управленческой 

деятельности);  

Преддипломная практика (по 

научно-исследовательской 

деятельности). 

3 Раздел Итоговая 

государственная аттестация: 

государственный экзамен и 

защита выпускной 

квалификационной работы 

 

 

  Блок 3. Государственная 

итоговая аттестация (базовая 

часть) 

Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена; 

Подготовка к процедуре защиты 

и защита выпускной 

квалификационной работы 
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3. Объем контактной работы обучающихся с педагогическими 

работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации ООП 

(ОПОП) на иных условиях 
 

Виды и объем контактной работы обучающихся с педагогическими 

работниками РГУФКСМиТ и (или) лицами, привлекаемыми к реализации 

ООП (ОПОП) высшего образования на иных условиях определяются из 

расчета на 1-го обучающегося за весь период реализации ООП (ОПОП). 

 

 

Уровень профессионального образования – бакалавриат 

Очная форма обучения 

 

№ 

п/

п 

Виды 

контактной 

работы 

Количество академических часов в соответствии с видом 

контактной работы 

Особенности 

контактной 

работы 

Количество 

единиц за 

период 

реализации 

ООП (ОПОП), 

в том числе в 

соответствии с 

учебными 

планами очной 

и заочной 

форм обучения 

Установленн

ые нормы 

времени 

учебной 

работы (в 

академически

х часах) 

Объем 

контактной 

работы (в 

академичес

ких часах) 

за период 

реализации 

ООП 

(ОПОП) 

  Аудиторная контактная работа 

1 

занятия 

лекционного 

типа, в том числе 

обзорные лекции 
аудиторная 

учебная работа 

866 1 866 

2 

занятия 

семинарского 

типа  

3150 1 3150 

3 
групповые 

консультации 

перед экзаменом  
23 2 46 

перед зачетом на 

заочной форме 

обучения 

0 2 0 

4 
индивидуальные 

консультации  перед экзаменом 
0 0,25 0 

5 

руководство 

практикой (1,5 

ЗЕТ=1 неделя) 

бакалавриат, 

очная форма 

обучения (в 

неделю) 

54 2,5 135 

бакалавриат, 

заочная форма 

обучения (в 

неделю) 

0 1,5 0 
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руководитель 

практики от 

профильной 

организации (в 

неделю) 

54 2 108 

6 

руководство 

курсовыми 

работами 

(курсовыми 

проектами) 

  0 2 0 

7 

руководство 

выполнением 

выпускных 

квалификационны

х работ 

бакалавриат 1 20 20 

8 

аттестационные 

испытания 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

зачет 23 0,25 5,75 

дифференцирован

ный зачет 
20 0,25 5 

экзамен 23 0,35 8,05 

9 

аттестационные 

испытания 

итоговой 

(государственной 

итоговой) 

аттестации 

обучающихся 

государственный 

экзамен 
1 

0,35 

0,35 

0,35 

защита 

выпускной 

квалификационно

й работы 

1 0,35 

   
 ИТОГО: 4344,5 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



285 
 

Уровень профессионального образования – бакалавриат 

Заочная форма обучения 

№ 

п/

п 

Виды 

контактной 

работы 

Количество академических часов в соответствии с видом 

контактной работы 

Особенности 

контактной 

работы 

Количество 

единиц за 

период 

реализации 

ООП (ОПОП), 

в том числе в 

соответствии с 

учебными 

планами очной 

и заочной 

форм обучения 

Установленн

ые нормы 

времени 

учебной 

работы (в 

академически

х часах) 

Объем 

контактной 

работы (в 

академичес

ких часах) 

за период 

реализации 

ООП 

(ОПОП) 

  Аудиторная контактная работа 

1 

занятия 

лекционного 

типа, в том числе 

обзорные лекции 
аудиторная 

учебная работа 

184 1 184 

2 

занятия 

семинарского 

типа  

730 1 730 

3 
групповые 

консультации 

перед экзаменом  
26 2 52 

перед зачетом на 

заочной форме 

обучения 

22 2 44 

4 
индивидуальные 

консультации  перед экзаменом 
0 0,25 0 

5 

руководство 

практикой (1,5 

ЗЕТ=1 неделя) 

бакалавриат, 

очная форма 

обучения (в 

неделю) 

0 2,5 0 

бакалавриат, 

заочная форма 

обучения (в 

неделю) 

54 1,5 81 

руководитель 

практики от 

профильной 

организации (в 

неделю) 

54 2 108 

6 

руководство 

курсовыми 

работами 

(курсовыми 

проектами) 

  0 2 0 

7 

руководство 

выполнением 

выпускных 

квалификационны

х работ 

бакалавриат 1 20 20 



286 
 

8 

аттестационные 

испытания 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

зачет 22 0,25 5,5 

дифференцирован

ный зачет 
19 0,25 4,75 

экзамен 26 0,35 9,1 

9 

аттестационные 

испытания 

итоговой 

(государственной 

итоговой) 

аттестации 

обучающихся 

государственный 

экзамен 
1 

0,35 

0,35 

0,35 

защита 

выпускной 

квалификационно

й работы 

1 0,35 

   
 ИТОГО: 1239,05 
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Уровень профессионального образования – бакалавриат 

Заочная форма обучения (ускоренное на базе ВПО) 

№ 

п/

п 

Виды 

контактной 

работы 

Количество академических часов в соответствии с видом 

контактной работы 

Особенности 

контактной 

работы 

Количество 

единиц за 

период 

реализации 

ООП (ОПОП), 

в том числе в 

соответствии с 

учебными 

планами очной 

и заочной 

форм обучения 

Установленн

ые нормы 

времени 

учебной 

работы (в 

академически

х часах) 

Объем 

контактной 

работы (в 

академичес

ких часах) 

за период 

реализации 

ООП 

(ОПОП) 

  Аудиторная контактная работа 

1 

занятия 

лекционного 

типа, в том числе 

обзорные лекции 
аудиторная 

учебная работа 

148 1 148 

2 

занятия 

семинарского 

типа  

472 1 472 

3 
групповые 

консультации 

перед экзаменом  
22 2 44 

перед зачетом на 

заочной форме 

обучения 

14 2 28 

4 
индивидуальные 

консультации  перед экзаменом 
0 0,25 0 

5 

руководство 

практикой (1,5 

ЗЕТ=1 неделя) 

бакалавриат, 

очная форма 

обучения (в 

неделю) 

0 2,5 0 

бакалавриат, 

заочная форма 

обучения (в 

неделю) 

54 1,5 81 

руководитель 

практики от 

профильной 

организации (в 

неделю) 

54 2 108 

6 

руководство 

курсовыми 

работами 

(курсовыми 

проектами) 

  0 2 0 

7 

руководство 

выполнением 

выпускных 

квалификационны

х работ 

бакалавриат 1 20 20 
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8 

аттестационные 

испытания 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

зачет 14 0,25 3,5 

дифференцирован

ный зачет 
17 0,25 4,25 

экзамен 22 0,35 7,7 

9 

аттестационные 

испытания 

итоговой 

(государственной 

итоговой) 

аттестации 

обучающихся 

государственный 

экзамен 
1 

0,35 

0,35 

0,35 

защита 

выпускной 

квалификационно

й работы 

1 0,35 

   
 ИТОГО: 917,15 
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Уровень профессионального образования – бакалавриат 

Заочная форма обучения (ускоренное на базе СПО) 

№ 

п/

п 

Виды 

контактной 

работы 

Количество академических часов в соответствии с видом 

контактной работы 

Особенности 

контактной 

работы 

Количество 

единиц за 

период 

реализации 

ООП (ОПОП), 

в том числе в 

соответствии с 

учебными 

планами очной 

и заочной 

форм обучения 

Установленн

ые нормы 

времени 

учебной 

работы (в 

академически

х часах) 

Объем 

контактной 

работы (в 

академичес

ких часах) 

за период 

реализации 

ООП 

(ОПОП) 

  Аудиторная контактная работа 

1 

занятия 

лекционного 

типа, в том числе 

обзорные лекции 
аудиторная 

учебная работа 

140 1 140 

2 

занятия 

семинарского 

типа  

530 1 530 

3 
групповые 

консультации 

перед экзаменом  
25 2 50 

перед зачетом на 

заочной форме 

обучения 

21 2 42 

4 
индивидуальные 

консультации  перед экзаменом 
0 0,25 0 

5 

руководство 

практикой (1,5 

ЗЕТ=1 неделя) 

бакалавриат, 

очная форма 

обучения (в 

неделю) 

0 2,5 0 

бакалавриат, 

заочная форма 

обучения (в 

неделю) 

54 1,5 81 

руководитель 

практики от 

профильной 

организации (в 

неделю) 

54 2 108 

6 

руководство 

курсовыми 

работами 

(курсовыми 

проектами) 

  0 2 0 

7 

руководство 

выполнением 

выпускных 

квалификационны

х работ 

бакалавриат 1 20 20 
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8 

аттестационные 

испытания 

промежуточной 

аттестации 

обучающихся 

зачет 21 0,25 5,25 

дифференцирован

ный зачет 
18 0,25 4,5 

экзамен 25 0,35 8,75 

9 

аттестационные 

испытания 

итоговой 

(государственной 

итоговой) 

аттестации 

обучающихся 

государственный 

экзамен 
1 

0,35 

0,35 

0,35 

защита 

выпускной 

квалификационно

й работы 

1 0,35 

   
 ИТОГО: 990,2 
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