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Студентов

 Итого 52 52 52 52 47 4/6

6

Каникулы 9 2/6 9 2/6 9 2/6 9 2/6 10 47 2/6

Гос. экзамены и/или защита ВКР 6

10Производственная практика (рассред.) 3 2/6 6 4/6

3 2/6Учебная практика (рассред.) 3 2/6

12Экзаменационные сессии 2 3 3 2 2

Итого

Теоретическое обучение 40 4/6 39 4/6 39 4/6 34 23 177
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1. Календарный учебный график * 2017 год набора
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1. Календарный учебный график * 2018 год набора
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23 177

2. Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3

3 3 2 2

Итого

Теоретическое обучение 40 4/6 39 4/6 39 4/6 34

12Экзаменационные сессии 2

Учебная практика (рассред.) 3 2/6 3 2/6

Производственная практика (рассред.) 3 2/6 6 4/6

6

10

6

Каникулы 9 2/6 9 2/6 9 2/6 9 2/6 10 47 2/6

Гос. экзамены и/или защита ВКР

 Итого 52 52 52 52 47 4/6 255 4/6

Студентов

*Осуществление образовательной деятельности по образовательной программе в следующие нерабочие праздничные дни не проводится: 04 ноября, с 01 по 08 января, 23 февраля, 08 марта, 01 мая, 09 мая и 12 июня
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7;17 1 2 3 4 5 6 7 8 9 15 16 17 21 22 23 24 42 44 45 46 47 68 70 71 72 73 94 96 97 98 99 120 122 123 124 125 146 148 149 150 151

3
4 27 42 16 2 1 243 244 244 58 116 1 509 45 48 46 54 48 50 72 48 54 36 50 52 36 50
5
6 26 42 15 2 1 234 240 240 58 116 1 509 45 48 46 54 48 50 72 48 54 36 48 52 27 48
7
8 11% 86% 3%

9 26 42 15 2 1 234 211 211 58 116 1 509 45 48 46 54 48 50 72 48 54 36 38 52 27 29
10
11 11% 86% 3%

12 Б1 26 42 15 2 1 234 211 211 58 116 1 509 45 48 46 54 48 50 72 48 54 36 38 52 27 29
13
14 Б1.Б 14 14 8 3852 3852 368 3358 126 107 107 52 98 1 317 45 42 32 84 1 063 45 34 18 38 601 27 19 12 24 315 9 10 4 6 62 2

15 1 72 72 6 66 2 2 2 4 66 2

18 1 72 72 8 64 2 2 4 4 64 2

21 1 108 108 8 91 9 3 3 8 91 9 3

24 1 72 72 8 64 2 2 4 4 64 2

27 22 288 288 28 242 18 8 8 12 16 242 18 8

30 1 72 72 6 66 2 2 2 4 66 2

33 2 72 72 8 64 2 2 8 64 2

36 1 72 72 6 66 2 2 2 4 66 2

39 1 72 72 8 64 2 2 4 4 64 2

42 1 108 108 10 89 9 3 3 4 6 89 9 3

45 1 72 72 8 64 2 2 2 6 64 2

48 1 180 180 18 153 9 5 5 6 12 153 9 5

51 1 180 180 18 153 9 5 5 6 12 153 9 5

54 2 2 180 180 18 153 9 5 5 8 10 153 9 5

57 2 2 2 576 576 52 506 18 16 16 4 14 189 9 6 4 22 253 9 8 2 6 64 2

60 1 144 144 12 123 9 4 4 2 10 123 9 4

63 2 144 144 14 121 9 4 4 2 12 121 9 4

66 3 72 72 8 64 2 2 2 6 64 2

69 22 144 144 12 132 4 4 2 10 132 4

72 1 72 72 6 66 2 2 2 4 66 2

75 *

76 4 504 504 40 464 14 14 12 60 2 14 130 4 8 208 6 6 66 2

79 2 72 72 6 66 2 2 2 4 66 2

82 3 3 144 144 16 119 9 4 4 8 8 119 9 4

85 3 144 144 14 121 9 4 4 4 10 121 9 4

88 3 108 108 10 89 9 3 3 4 6 89 9 3

91 4 144 144 12 123 9 4 4 4 8 123 9 4

94 1 72 72 6 66 2 2 2 4 66 2

97 4 72 72 8 64 2 2 4 4 64 2

100 5 72 72 10 62 2 2 4 6 62 2

103 4 72 72 10 62 2 2 4 6 62 2

106 2 72 72 6 66 2 2 2 4 66 2

109 2 108 108 10 89 9 3 3 4 6 89 9 3

112 1 72 72 10 62 2 2 10 62 2

115 *
116
117 Б1.В 12 28 7 2 1 108 104 104 6 18 192 6 14 9 14 32 45 29 42 27 28 48 27 27
118

Вариативная часть

Б1.Б.28

Б1.Б.27 Биохимия

Б1.Б.26 Биомеханика двигательной деятельности

Б1.Б.25 Экономика

Б1.Б.24
Врачебный контроль в адаптивной 

физической культуре

Б1.Б.23 Научно-методическая деятельность

Б1.Б.22 Безопасность жизнедеятельности

Б1.Б.21 Специальная педагогика

Б1.Б.20 Специальная психология

Б1.Б.19 Частная патология

Б1.Б.18
Теория и организация адаптивной 

физической культуры

Б1.Б.17 Общая патология и тератология

Б1.Б.16
Технологии физкультурно-спортивной 

деятельности

Б1.Б.15.5 Методика преподавания лыжных гонок

Б1.Б.15.4 Методика преподавания спортивных игр

Б1.Б.15.3 Методика преподавания плавания

Б1.Б.15.2 Методика преподавания легкой атлетики

Б1.Б.15.1 Методика преподавания гимнастики

Б1.Б.15 Базовые виды двигательной активности

Б1.Б.14 Теория и методика физической культуры

Б1.Б.13 Физиология человека

Б1.Б.12 Анатомия человека

Б1.Б.11 Возрастная биология человека

Б1.Б.10 Математика и информатика

Б1.Б.9 Русский язык и культура делового общения

Б1.Б.8 История физической культуры и спорта

Б1.Б.7 Иностранный язык (профессиональный)

Б1.Б.6 Право

Б1.Б.5 Психология и педагогика

Б1.Б.4 Культурология

Б1.Б.3 Иностранный язык

Б1.Б.2 Философия

Дисциплины (модули)

Базовая часть

Б1.Б.1 История

Итого

Итого по ООП (без факультативов)

Б=51%  В=49%  ДВ(от В)=32.6%

Итого по блоку Б1

Б=51%  В=49%  ДВ(от В)=32.6%
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Физическая культура



119 Б1.В.ОД 12 9 3 2 1 2520 2520 314 2098 108 70 70 6 18 192 6 8 16 219 9 7 28 64 727 45 24 20 40 417 27 14 40 74 543 27 19

120 1 72 72 8 64 2 2 2 6 64 2

123 1 72 72 8 64 2 2 2 6 64 2

126 1 1 144 144 12 132 4 4 2 4 66 2 2 4 66 2

129 2 72 72 6 66 2 2 2 4 66 2

132 3 72 72 6 66 2 2 2 4 66 2

135 *

136 1 1 180 180 18 162 5 5 4 6 98 3 2 6 64 2

139 4 72 72 8 64 2 2 2 6 64 2

142 3 108 108 10 98 3 3 4 6 98 3

145 *

146 2 72 72 6 66 2 2 2 4 66 2

149 45 288 288 42 228 18 8 8 8 10 117 9 4 8 16 111 9 4

152 10 4 1 2 1 1692 1692 220 1382 90 47 47 2 6 64 2 4 8 87 9 3 22 54 563 45 19 10 24 236 18 8 32 58 432 18 15

155 1 72 72 8 64 2 2 2 6 64 2

158 2 108 108 12 87 9 3 3 4 8 87 9 3

161 5 72 72 12 60 2 2 4 8 60 2

164 3 108 108 10 89 9 3 3 2 8 89 9 3

167 5 5 5 180 180 30 141 9 5 5 12 18 141 9 5

170 3 3 144 144 14 121 9 4 4 4 10 121 9 4

173 3 3 180 180 20 151 9 5 5 6 14 151 9 5

176 3 144 144 22 113 9 4 4 8 14 113 9 4

179 5 72 72 12 60 2 2 4 8 60 2

182 4 144 144 18 117 9 4 4 4 14 117 9 4

185 5 72 72 12 60 2 2 4 8 60 2

188 4 144 144 16 119 9 4 4 6 10 119 9 4

191 3 108 108 10 89 9 3 3 2 8 89 9 3

194 5 144 144 24 111 9 4 4 8 16 111 9 4

197 *

198 *
199
200 Б1.В.ДВ 19 4 34 34 6 7 4 5 22 14 8 8
201

202
2233

4455
328 328 80 248 20 52 20 52 20 52 20 92

205
206 Б1.В.ДВ.1

207 2 72 72 8 64 2 2 2 6 64 2

210 2 2 72 72 8 64 2 2 2 6 64 2

211 *
212
213 Б1.В.ДВ.2

214 4 108 108 12 96 3 3 2 10 96 3

217 2 4 108 108 12 96 3 3 2 10 96 3Лечебный массаж

Технологии организации спортивно-

зрелищных мероприятий

1 Основы физиотерапии

1 Подвижные игры

Дисциплины по выбору

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту

Б1.В.ОД.7.14
Инклюзивные программы адаптивной 

физической культуры

Б1.В.ОД.7.13 Адаптивный спорт

Б1.В.ОД.7.12
Спортивно-педагогическое обеспечение в 

адаптивной физической культуре

Б1.В.ОД.7.11
Организация физкультурно-массовой 

работы среди лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья

Б1.В.ОД.7.10
Оздоровительные технологии в 

реабилитации

Б1.В.ОД.7.9 Адаптивный фитнес

Б1.В.ОД.7.8
Менеджмент адаптивной физической 

культуры

Б1.В.ОД.7.7
Технологии адаптивного физического 

воспитания лиц с нарушениями 

психического развития

Б1.В.ОД.7.6
Технологии адаптивного физического 

воспитания лиц с сенсо-речевыми 

нарушениями

Б1.В.ОД.7.5
Технологии адаптивного физического 

воспитания лиц с поражениями опорно-

двигательного аппарата

Б1.В.ОД.7.4 Лечебная физическая культура

Б1.В.ОД.7.3
Материально-техническое обеспечение 

адаптивной физической культуры

Б1.В.ОД.7.2
Особенности развития организма человека 

в норме и патологии

Б1.В.ОД.7.1
Теоретико-методические основы 

адаптивного физического воспитания

Б1.В.ОД.7 Модуль профильных дисциплин

Б1.В.ОД.6
Частные методики адаптивной физической 

культуры

Б1.В.ОД.5 Психология развития

Б1.В.ОД.4.2
Физиологические механизмы компенсации 

нарушенных функций

Б1.В.ОД.4.1
Физиологические механизмы адаптации к 

физическим нагрузкам лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья

Б1.В.ОД.4
Физиологические механизмы адаптации и 

компенсации нарушенных функций

Б1.В.ОД.3.2
Возрастная психопатология с основами 

психотерапии

Б1.В.ОД.3.1 Основы клинической психологии

Б1.В.ОД.3 Клиническая психология

Б1.В.ОД.2 Социальная защита инвалидов

Обязательные дисциплины

Б1.В.ОД.1
Комплексная реабилитация больных и 

инвалидов

1224 1224 146 1078 16 230 14 162 44 438 32 248



218 3 4 108 108 12 96 3 3 2 10 96 3

219 *
220
221 Б1.В.ДВ.3

222 3 108 108 12 96 3 3 2 10 96 3

225 2 3 108 108 12 96 3 3 2 10 96 3

226 3 3 108 108 12 96 3 3 2 10 96 3

227 *
228
229 Б1.В.ДВ.4

230 5 72 72 10 62 2 2 2 8 62 2

233 2 5 72 72 10 62 2 2 2 8 62 2

234 3 5 72 72 10 62 2 2 2 8 62 2

235 *
236
237 Б1.В.ДВ.5

238 4 108 108 14 94 3 3 4 10 94 3

241 2 4 108 108 14 94 3 3 4 10 94 3

242 *
243
244 Б1.В.ДВ.6

245 4 72 72 10 62 2 2 4 6 62 2

248 2 4 72 72 10 62 2 2 4 6 62 2

249 3 4 72 72 10 62 2 2 4 6 62 2

250 *
251
252 Б1.В.ДВ.7

253 5 72 72 10 62 2 2 2 8 62 2

256 2 5 72 72 10 62 2 2 2 8 62 2

257 *
258
259 Б1.В.ДВ.8

260 5 72 72 10 62 2 2 2 8 62 2

263 2 5 72 72 10 62 2 2 2 8 62 2

264 *
265
266 Б1.В.ДВ.9

267 4 72 72 10 62 2 2 4 6 62 2

270 2 4 72 72 10 62 2 2 4 6 62 2

271 3 4 72 72 10 62 2 2 4 6 62 2

272 *
273
274 Б1.В.ДВ.10

275 4 72 72 10 62 2 2 4 6 62 2

278 2 4 72 72 10 62 2 2 4 6 62 2

279 3 4 72 72 10 62 2 2 4 6 62 2

280 4 4 72 72 10 62 2 2 4 6 62 2

281 *
282
283 Б1.В.ДВ.11

284 5 72 72 10 62 2 2 2 8 62 2

287 2 5 72 72 10 62 2 2 2 8 62 2

288 3 5 72 72 10 62 2 2 2 8 62 2

289 *
290
291 Б1.В.ДВ.12

Социологические исследования в сфере 

адаптивной физической культуры

Общая и специальная гигиена

Антропологические методы тестирования в 

клинический практике и спорте

Статистика спортивно-педагогических 

исследований

1 Тесты и шкалы в клинической практике

Спортивная метрология

Дактилология и основы жестовой речи

1
Теория и технология педагогических 

измерений

Общий уход за больными и инвалидами

Настольные игры в адаптивной физической 

культуре

1 Оккупациональная терапия

1 Сенсомоторная коррекция

Экстремальные состояния организма 

человека в адаптивной физической 

культуре

1 Массаж у детей и подростков

Риторика и культура делового общения

Олимпийское образование

1 Педагогика физической культуры и спорта

Мини-гольф в адаптивной физической 

культуре

Основы аэробики

1 Лечебная верховая езда

Основы прикладного плавания

Здоровьесберегающие технологии

1 Армспорт

Неотложная медицинская помощь лицам с 

отклонениями в состоянии здоровья

Восточные оздоровительные системы в 

адаптивной физической культуре

1 Основы классического массажа



292 2 72 72 6 66 2 2 2 4 66 2

295 2 2 72 72 6 66 2 2 2 4 66 2

296 *
297
298 Б1.В.ДВ.13

299 3 72 72 6 66 2 2 2 4 66 2

302 2 3 72 72 6 66 2 2 2 4 66 2

303 3 3 72 72 6 66 2 2 2 4 66 2

304 *
305
306 Б1.В.ДВ.14

307 4 72 72 10 62 2 2 4 6 62 2

310 2 4 72 72 10 62 2 2 4 6 62 2

311 3 4 72 72 10 62 2 2 4 6 62 2

312 4 4 72 72 10 62 2 2 4 6 62 2

313 *
314
315 Б1.В.ДВ.15

316 2 108 108 8 100 3 3 2 6 100 3

319 2 2 108 108 8 100 3 3 2 6 100 3

320 3 2 108 108 8 100 3 3 2 6 100 3

321 4 2 108 108 8 100 3 3 2 6 100 3

322 *
323
325 ДВ*
326
327

328
По 

ЗЕТ

По 

план

Конт

акт.р
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

329 Б2 720 720 720 20 20 6 360 360 10 6 360 360 10
330
331 Б2.У 180 180 180 5 5 3 180 180 5

332 Б2.У.1

Практика по получению 

первичных профессиональных 

умений и навыков, в том числе 

первичных  умений и навыков 

научно-исследовательской 

деятельности

Вар V 4 180 180 180 5 5 3 1/3 180 180 5

333 *
334
335 Б2.Н

336 *
337
338 Б2.П 540 540 540 15 15 3 180 180 5 6 360 360 10

339 Б2.П.1

Практика по получению 

профессиональных умений и 

опыта профессиональной 

деятельности (в том  числе 

педагогическая практика)

Вар V 4 180 180 180 5 5 3 1/3 180 180 5

340 Б2.П.2 Преддипломная практика Вар V 5 216 216 216 6 6 4 216 216 6

341 Б2.П.3 Научно-исследовательская работа Вар V 5 144 144 144 4 4 2 2/3 144 144 4

342 *

344

345
По 

ЗЕТ

По 

план

Конт

акт.р
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

346 Б3 324 324 108 9 9 6 9

347
348

349
По 

ЗЕТ

По 

план

Конт

акт.р
СР

Конт

р
Эксп Факт

350 Б3.Г 108 108 108 3 3 108 3

351 108 108 108 3 3 108 3Б3.Г.1
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена

Подготовка и сдача государственного 

экзамена

ЗЕТЛек Пр СР
Конт

роль
СР

Конт

роль
ЗЕТЛек ПрПр СР

Конт

роль
ЗЕТЗЕТ ЛекЛек Пр СР

Конт

роль
СР

Конт

роль
ЗЕТЛек ПрКП КР

Всего часов ЗЕТ
Индекс Наименование Экз За ЗаО

Государственная итоговая аттестация

Недель
Часов

ЗЕТНедель
Часов

ЗЕТНедель
Часов

ЗЕТ
Часов

ЗЕТЗЕТ НедельНедель
Часов

Зач. 

с О.
КП КР

Всего часов ЗЕТ
Индекс Наименование Экз Зач

* практика организуется в форме практической подготовки

Производственная практика

Учебная практика

Научно-исследовательская работа

Практики *

ЗЕТНедель
Часов

Недель
Часов

ЗЕТНедель
Часов

ЗЕТНедель
Часов

ЗЕТНедель
Часов

ЗЕТ
Всего часов ЗЕТ

Экз Зач
Зач. 

с О.
КП КР

Концепции современного естествознания

Конфликтология

Индекс Наименование

Религиоведение

Основы антидопингового обеспечения

1 Логика и теория аргументации

Теория и практика волонтерского движения

Инновационная СПАРТ-программа

1
Правовые основы физической культуры и 

спорта

Деонтология

Социальная психология семьи инвалида

1
Этика общения в адаптивной физической 

культуре

Социальные факторы адаптивной 

физической культуры

1
Социальная роль лечебной физической 

культуры в современном обществе



354 *
355
356

357
По 

ЗЕТ

По 

план

Конт

акт.р
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

358 Б3.Д 216 216 6 6 4 216 6

359 Б3.Д.1

Защита выпускной 

квалификационной  работы, 

включая подготовку к процедуре 

защиты и процедуру защиты

216 216 6 6 4 216 6

360 *
361
362

363
По 

ЗЕТ

По 

план

Конт

акт.р
СР

Конт

р
Эксп Факт

364 ФТД 1 1 144 144 32 103 9 4 4 16 56 2 16 47 9 2

365 5 4 144 144 32 103 9 4 4 16 56 2 16 47 9 2

368 *

ФТД.1
Туризм для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья

Факультативы

ЗЕТЛек Пр СР
Конт

роль
СР

Конт

роль
ЗЕТЛек ПрПр СР

Конт

роль
ЗЕТЗЕТ ЛекЛек Пр СР

Конт

роль
СР

Конт

роль
ЗЕТЛек ПрКП КР

Всего часов ЗЕТ

Баз

Индекс Наименование Экз За ЗаО

Подготовка и защита ВКР

Недель
Часов

ЗЕТНедель
Часов

ЗЕТНедель
Часов

ЗЕТНедель
Часов

ЗЕТ
Часов

ЗЕТ
ЗЕТ

НедельИндекс Наименование
Всего часов



Приложение 1 к учебному плану

Голбол и торбол 3 36 36 10 26

Плавание 3 36 36 10 26

Пауэрлифтинг 4 36 36 10 26

Восточные единоборства 4 36 36 10 26

Волейбол сидя 5 36 36 10 26

Спортивные игры (волейбол) 5 36 36 10 26

Настольный тенис 6 36 36 10 26

Бадминтон 6 36 36 10 26

Фехтование на колясках 7 36 36 10 26

Теннис 7 36 36 10 26

Баскетбол на колясках 8 36 36 10 26

Спортивные игры (баскетбол) 8 36 36 10 26

Мини-гольф 9 56 56 10 46

Гимнастика 9 56 56 10 46

Подвижные игры 10 56 56 10 46

Единоборства 10 56 56 10 46

9 Итого 328 328 80 248
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№

Название элективных дисциплин по физической 

культуре и спорту

 ПО 

СЕМЕС

ТРАМ

8

2

3

4

5
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На основании решения Ученого совета от 27.03.2020 (протокол №97/1) внести изменения в 

календарный учебный график в части следующих периодов 2 полугодия 2019-2020 

учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 

экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации. 

 

 

 

На основании решения Ученого совета от 27.04.2021 (протокол №112) внести изменения в 

календарный учебный график в части следующих периодов 2 полугодия 2020-2021 

учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 

экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации. 

 

 

 

  

  

 

 
          
        
 

На основании решения Ученого совета от 26.10.2021 (протокол №118) внести изменения в 
календарный учебный график в части следующих периодов 1 полугодия 2021-2022 
учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 
экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации.
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