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Продолжительность обучения 

(не включая нерабочие праздничные дни и 
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Календарный учебный график 2022 года набора
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Продолжительность обучения 

(не включая нерабочие праздничные дни и 

каникулы)

более 39 нед более 39 нед

 Итого 22 30 52 22 30 52 104

 Студентов
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Считать 

в плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет 

с оц.

Экспер 

тное
Факт

Часов 

в з.е.

Экспер 

тное

По 

плану

Аудитор 

часы
СР

Конт 

роль
з.е. Лек Пр СР
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Конт 

роль
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Конт 
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89 89 3204 3204 1602 1530 72 27 164 334 465 9 25 140 298 435 27 18 112 212 297 27 19 110 232 333 9

40 40 1440 1440 720 684 36 24 144 300 411 9 16 86 190 273 27

+ Б1.О.01
Философские и социальные проблемы в 

психологической практике
1 3 3 36 108 108 54 54 3 20 34 54

+ Б1.О.02
Цифровая культура: технологии и 

информационная безопасность
1 3 3 36 108 108 54 54 3 20 34 54

+ Б1.О.03 Иностранный язык (профессиональный) 2 3 3 36 108 108 54 54 1 18 18 2 36 36

+ Б1.О.04
Общая теория спорта и технология подготовки 

спортсмена
1 3 3 36 108 108 54 45 9 3 20 34 45 9

+ Б1.О.05 Технологии обучения в высшей школе 1 4 4 36 144 144 72 72 4 24 48 72

+ Б1.О.06
Культура библиографического поиска 

информационных источников
1 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.О.07
Методология и методика научных исследований 

в профессиональной деятельности психолога
2 1 5 5 36 180 180 90 81 9 2 10 26 36 3 20 34 45 9

+ Б1.О.08
Актуальные психологические проблемы 

современного общества
2 5 5 36 180 180 90 81 9 2 14 30 28 3 16 30 53 9

+ Б1.О.09
Качественные и количественные методы 

исследований в психологии
2 4 4 36 144 144 72 72 2 10 26 36 2 8 28 36

+ Б1.О.10 Консультативная психология 2 5 5 36 180 180 90 81 9 2 16 24 32 3 22 28 49 9

+ Б1.О.11
Организационно-правовые аспекты 

деятельности психолога
2 3 3 36 108 108 54 54 3 20 34 54

49 49 1764 1764 882 846 36 3 20 34 54 9 54 108 162 18 112 212 297 27 19 110 232 333 9

+ Б1.В.01
Психологические аспекты воспитания 

физических качеств
1 3 3 36 108 108 54 54 3 20 34 54

+ Б1.В.02 Психология экстремальных  видов деятельности 2 4 4 36 144 144 72 72 4 24 48 72

+ Б1.В.03
Психология спорта высших достижений и 

профессионального спорта
2 3 3 36 108 108 54 54 3 20 34 54

+ Б1.В.04
Генетические факторы успешности в спортивной 

деятельности
2 2 2 36 72 72 36 36 2 10 26 36

+ Б1.В.05 Современные модели консультативной практики 3 3 3 36 108 108 54 54 3 20 34 54

+ Б1.В.06
Психология личности специалиста по 

экстремальной  деятельности
3 4 4 36 144 144 72 63 9 4 24 48 63 9

+ Б1.В.07
Психодиагностика и психофизиологические 

аппаратурные методы исследования
4 3 3 36 108 108 54 54 3 20 34 54

+ Б1.В.08
Международные проблемы борьбы с допингом в 

современном спорте
3 3 3 36 108 108 54 54 3 20 34 54

+ Б1.В.09
Психологическое обеспечение деятельности в 

экстремальных условиях
3 4 4 36 144 144 72 63 9 4 24 48 63 9

+ Б1.В.10
Практика семейного психологического 

консультирования
3 4 4 36 144 144 72 63 9 4 24 48 63 9

+ Б1.В.11
Трансформация смысла личности в кризисной 

ситуации
4 3 3 36 108 108 54 54 3 16 38 54

+ Б1.В.12
Социальная психология межгрупповых 

отношений
4 4 4 36 144 144 72 63 9 4 24 48 63 9

+ Б1.В.13
Медицина экстремальных видов деятельности и 

катастроф
4 4 4 36 144 144 72 72 4 24 48 72

+ Б1.В.14
Психолого-педагогическая работа с инвалидами 

и лицами с отклонениями в состоянии здоровья
4 3 3 36 108 108 54 54 3 20 34 54

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 2 2 72 72 36 36 2 6 30 36

+ Б1.В.ДВ.01.01
Методы арт-терапии в психологическом 

консультировании
4 2 2 36 72 72 36 36 2 6 30 36

- Б1.В.ДВ.01.02 Психическая саморегуляция в  спорте 4 2 2 36 72 72 36 36 2 6 30 36

- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2

Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



- Б1.В.ДВ.01.03
Психологический тренинг по профилактике 

профессионального выгорания
4 2 2 36 72 72 36 36 2 6 30 36

25 25 900 900 900 3 108 5 180 9 324 8 288

8 8 288 288 288 3 108 5 180

+ Б2.О.01(У) Педагогическая практика 2 4 4 36 144 144 144 4 144

+ Б2.О.02(У) Научно-исследовательская работа 1 2 4 4 36 144 144 144 3 108 1 36

17 17 612 612 612 9 324 8 288

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика в профильных 

организациях
3 8 8 36 288 288 288 8 288

+ Б2.В.02(П)
Научно-исследовательская (квалификационная) 

практика
3 4 5 5 36 180 180 180 1 36 4 144

+ Б2.В.03(П) Преддипломная практика 4 4 4 36 144 144 144 4 144

6 6 216 216 216 6 216

+ Б3.01

Защита выпускной квалификационной работы, 

включая подготовку к защите и процедуру 

защиты

4 6 6 36 216 216 216 6 216

3 3 108 108 44 64 1 2 4 30 2 12 24 36

+ ФТД.01
Использование электронной информационно-

образовательной среды РГУФКСМиТ
1 1 1 36 36 36 6 30 1 2 4 30

+ ФТД.02
Социальная адаптация инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья
2 2 2 36 72 72 38 34 2 12 24 36

* - практика организуется в форме практической подготовки

Блок 3.Итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

Блок 2.Практика *

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



На основании решения Ученого совета от 27.03.2020 (протокол №97/1) внести изменения в 

календарный учебный график в части следующих периодов 2 полугодия 2019-2020 

учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 

экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации. 

 

 

 

На основании решения Ученого совета от 27.04.2021 (протокол №112) внести изменения в 

календарный учебный график в части следующих периодов 2 полугодия 2020-2021 

учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 

экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации. 

 

 

 

  

  

 

 
          
        
 

На основании решения Ученого совета от 26.10.2021 (протокол №118) внести изменения в 
календарный учебный график в части следующих периодов 1 полугодия 2021-2022 
учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 
экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации.
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