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Календарный учебный график 2019 года набора
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105 

5/6

Экзаменационные сессии 1 2/6 2 3 2/6 1 1 2/6 2 2/6 1 2/6 1 2/6

11 2/6 18 5/6 30 1/6 11 4/6 8 19 4/6
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Календарный учебный график 2020 года набора
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Календарный учебный график 2021 года набора
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Календарный учебный график c 2022 года набора
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+ Б1.О.01 Философия 1 1 1 36 36 36 32 4 1 36 10 22 4

+ Б1.О.02 История России 17 4 4 36 144 144 116 28 2 72 22 22 28 2 72 42 30

+ Б1.О.03 Безопасность жизнедеятельности 1 1 1 36 36 36 32 4 1 36 10 22 4

+ Б1.О.04 Иностранный язык 2 3 3 36 108 108 64 35 9 1 36 32 4 2 72 32 31 9

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 20 52 2 72 20 52

+ Б1.О.06

Правовые основы образования и 

деятельности в сфере физической 

культуры

5 2 2 36 72 72 28 35 9 2 72 8 20 35 9

+ Б1.О.07 Экономика 4 2 2 36 72 72 32 31 9 2 72 12 20 31 9

+ Б1.О.08
Основы менеджмента и экономики 

физической культуры
6 3 3 36 108 108 40 68 3 108 12 28 68

+ Б1.О.09 История физической культуры 2 2 2 36 72 72 26 37 9 1 36 2 6 28 1 36 6 12 9 9

+ Б1.О.10 Культурология 1 2 2 36 72 72 20 43 9 2 72 8 12 43 9

+ Б1.О.11 Информационные технологии 1 3 3 36 108 108 36 72 3 108 12 24 72

+ Б1.О.12
Основы математической обработки 

информации
1 2 2 36 72 72 18 45 9 2 72 6 12 45 9

+ Б1.О.13 Логика 5 2 2 36 72 72 22 50 2 72 8 14 50

+ Б1.О.14 Социология физической культуры 7 2 2 36 72 72 40 32 2 72 12 28 32

+ Б1.О.15 Культура речи 3 2 2 36 72 72 46 26 2 72 16 30 26

+ Б1.О.16 Анатомия человека 2 3 3 36 108 108 42 66 2 72 8 18 46 1 36 6 10 20

+ Б1.О.17 Физиология 3 3 3 36 108 108 46 53 9 3 108 18 28 53 9

+ Б1.О.18 Естественно-научная картина мира 1 2 2 36 72 72 34 38 2 72 12 22 38

+ Б1.О.19
Теория и методика физической 

культуры
4 4 4 36 144 144 68 67 9 2 72 16 28 28 2 72 8 16 39 9

+ Б1.О.20 Кинезиология 6 3 3 36 108 108 42 57 9 3 108 14 28 57 9

+ Б1.О.21 Антропология 1 2 2 36 72 72 20 43 9 2 72 8 12 43 9

+ Б1.О.22 Гигиена 2 2 2 36 72 72 30 33 9 2 72 12 18 33 9

+ Б1.О.23
Общая биохимия и биохимия 

физических упражнений
4 2 2 36 72 72 28 44 2 72 10 18 44

+ Б1.О.24 Спортивная медицина 8 2 2 36 72 72 18 45 9 2 72 6 12 45 9

+ Б1.О.25 Психология 2 2 2 36 72 72 32 31 9 2 72 12 20 31 9

+ Б1.О.26
Введение в педагогическую 

деятельность
1 2 2 36 72 72 36 27 9 2 72 12 24 27 9

+ Б1.О.27 Возрастная педагогика 3 3 3 36 108 108 36 63 9 3 108 16 20 63 9

+ Б1.О.28 История педагогики 4 3 4 4 36 144 144 62 73 9 2 72 14 28 30 2 72 8 12 43 9

+ Б1.О.29
Методология педагогических 

исследований
4 2 2 36 72 72 38 25 9 2 72 12 26 25 9

+ Б1.О.30

Методология педагогического 

проектирования среды 

жизнедеятельности школьника

8 3 3 36 108 108 28 71 9 3 108 10 18 71 9

+ Б1.О.31 Общая педагогика 2 4 4 36 144 144 64 71 9 2 72 12 24 36 2 72 8 20 35 9

+ Б1.О.32 Педагогика физической культуры 7 3 3 36 108 108 64 35 9 1 36 8 20 8 2 72 12 24 27 9

+ Б1.О.33 Социальная педагогика 6 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

+ Б1.О.34
Проектирование педагогического 

процесса
8 2 2 36 72 72 30 42 2 72 10 20 42

+ Б1.О.35 Психология физического воспитания 6 2 2 36 72 72 42 21 9 2 72 18 24 21 9

+ Б1.О.36 Педагогическая психология 7 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

+ Б1.О.37
Методика преподавания предмета 

«Физическая культура»
6 6 6 36 216 216 114 93 9 2 72 12 20 40 2 72 12 24 36 2 72 14 32 17 9

+ Б1.О.38
Методика общей и специальной 

физической подготовки
3 2 2 36 72 72 42 30 2 72 14 28 30

+ Б1.О.39

Методика оздоровительно-

реабилитационной и лечебной 

физической культуры

8 2 2 36 72 72 28 35 9 2 72 10 18 35 9

Семестр 7Семестр 6
Курс 2 Курс 3

Семестр 5Семестр 3 Семестр 4
Курс 4

Семестр 8
Курс 1

Семестр 1

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Семестр 2
- - -

Форма 

контроля
з.е. - Итого акад.часов



+ Б1.О.40
Методика комплексных форм 

физической культуры
2 2 2 36 72 72 22 50 2 72 8 14 50

+ Б1.О.41
Иностранный язык 

(профессиональный)
4 2 2 36 72 72 32 40 2 72 32 40

+ Б1.О.42
Физкультурно-спортивные 

сооружения
1 2 2 36 72 72 16 47 9 2 72 6 10 47 9

+ Б1.О.43 Научно-методическая деятельность 5 2 2 36 72 72 32 40 2 72 14 18 40

+ Б1.О.44 Легкая атлетика 5 3 3 36 108 108 32 67 9 2 72 6 10 56 1 36 6 10 11 9

+ Б1.О.45 Плавание 5 3 3 36 108 108 32 67 9 2 72 6 10 56 1 36 6 10 11 9

+ Б1.О.46 Лыжные гонки 2 2 2 36 72 72 52 20 2 72 4 48 20

+ Б1.О.47 Баскетбол 1 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.О.48 Волейбол 4 2 2 36 72 72 26 46 2 72 4 22 46

+ Б1.О.49 Футбол 2 2 2 36 72 72 34 38 2 72 10 24 38

+ Б1.О.50 Подвижные игры 2 2 2 36 72 72 34 38 2 72 10 24 38

+ Б1.О.51 Гимнастика 6 3 3 36 108 108 50 49 9 3 108 4 46 49 9

47 47
169

2

169

2
734 958 2 72 8 22 42 2 72 12 22 38 6 216 26 54 136 10 360 42 90 228 9 324 64 120 140 10 360 64 114 182 8 288 24 72 192

+ Б1.В.01 Основы вожатской деятельности 5 1 1 36 36 36 16 20 1 36 4 12 20

+ Б1.В.02
Педагогическая поддержка детей в 

условиях инклюзивного образования
5 3 3 36 108 108 26 82 3 108 8 18 82

+ Б1.В.03 Педагогическая акмеология 6 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 28 28

+ Б1.В.04

Психолого-педагогические аспекты 

деятельности учителя физической 

культуры

7 2 2 36 72 72 40 32 2 72 16 24 32

+ Б1.В.05
Проектная культура педагога по 

физической культуре
6 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 28 28

+ Б1.В.06
Педагогическая коррекция 

девиантного поведения школьников
5 2 2 36 72 72 26 46 2 72 8 18 46

+ Б1.В.07

Особенности биологической 

организации человека в возрастном 

аспекте

6 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.В.08 Возрастная биоэнергетика 5 2 2 36 72 72 32 40 2 72 10 22 40

+ Б1.В.09 Физиология детей и подростков 4 2 2 36 72 72 24 48 2 72 8 16 48

+ Б1.В.10

Физическая культура в системе 

профессионального образования и в 

быту студенческой молодежи

4 2 2 36 72 72 28 44 2 72 8 20 44

+ Б1.В.11
Профессионально-прикладная 

физическая подготовка
7 2 2 36 72 72 40 32 2 72 16 24 32

+ Б1.В.12

Методика подготовки школьников к 

участию в олимпиаде по физической 

культуре

8 2 2 36 72 72 24 48 2 72 6 18 48

+ Б1.В.13
Проектирование современных 

педагогических технологий
8 2 2 36 72 72 24 48 2 72 6 18 48

+ Б1.В.14 Основы современной конфликтологии 8 2 2 36 72 72 24 48 2 72 6 18 48

+ Б1.В.15 Имидж педагога физической культуры 8 2 2 36 72 72 24 48 2 72 6 18 48

+ Б1.В.16

Проблемы глобалистики и 

прогностики в сфере физической 

культуры

3 2 2 36 72 72 34 38 2 72 12 22 38

+ Б1.В.17

Педагогическое сопровождение 

родителей в условиях активных 

занятий детей физической культурой

7 2 2 36 72 72 26 46 2 72 8 18 46

+ Б1.В.18 Методы педагогической диагностики 7 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

+ Б1.В.19 Педагогическая техника 7 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

+ Б1.В.20 Педагогика творчества 2 2 2 36 72 72 30 42 2 72 8 22 42

+ Б1.В.21
Основы теории и методики гребного 

спорта
5 2 2 36 72 72 32 40 2 72 12 20 40

+ Б1.В.22 Основы теории и методики шахмат 4 2 2 36 72 72 28 44 2 72 10 18 44

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 6 3 3 108 108 64 44 3 108 22 42 44

+ Б1.В.ДВ.01.01
Россия в международном спортивном 

и олимпийском движении
6 3 3 36 108 108 64 44 3 108 22 42 44

- Б1.В.ДВ.01.02 Олимпийское образование в школе 6 3 3 36 108 108 64 44 3 108 22 42 44

- Б1.В.ДВ.01.03
История и организация 

антидопинговой деятельности
6 3 3 36 108 108 64 44 3 108 22 42 44

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+
Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту

123

4
328 328 80 248 82 2 18 62 82 2 18 62 82 2 18 62 82 2 18 62

+ Танцевальный спорт 1 82 82 20 62 82 2 18 62

- Восточные единоборства 1 82 82 20 62 82 2 18 62

+ Гандбол 2 82 82 20 62 82 2 18 62

- Тяжелоатлетические виды спорта 2 82 82 20 62 82 2 18 62

+ Бадминтон 3 82 82 20 62 82 2 18 62

- Бокс и кикбоксинг 3 82 82 20 62 82 2 18 62

+ Гиревой спорт 4 82 82 20 62 82 2 18 62

- Единоборства 4 82 82 20 62 82 2 18 62

60 60
216

0

216

0

216

0
9 324 324 9 324 324 9 324 324 9 324 324 6 216 216 9 324 324 9 324 324

54 54
194

4

194

4

194

4
9 324 324 9 324 324 9 324 324 9 324 324 9 324 324 9 324 324

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 2 9 9 36 324 324 324 9 324 324

+ Б2.О.02(У)
Технологическая (проектно-

технологическая) практика
3 9 9 36 324 324 324 9 324 324

+ Б2.О.03(У)

Научно-исследовательская работа 

(получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы)

4 9 9 36 324 324 324 9 324 324

+ Б2.О.04(П) Педагогическая практика 5 9 9 36 324 324 324 9 324 324

+ Б2.О.05(П)
Технологическая (проектно-

технологическая) практика
7 9 9 36 324 324 324 9 324 324

+ Б2.О.06(П) Научно-исследовательская работа 8 9 9 36 324 324 324 9 324 324

6 6 216 216 216 6 216 216

+ Б2.В.01(П) Летняя педагогическая практика 6 6 6 36 216 216 216 6 216 216

9 9 324 324 324 9 324 324

+ Б3.О.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена
8 3 3 36 108 108 108 3 108 108

+ Б3.О.02(Д)
Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
8 6 6 36 216 216 216 6 216 216

3 3 108 108 42 66 1 36 2 4 30 2 72 12 24 36

+ ФТД.В.01

Использование электронной 

информационно-образовательной 

среды РУС "ГЦОЛИФК"

1 1 1 36 36 36 6 30 1 36 2 4 30

+ ФТД.В.02

Социальная адаптация инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями 

здоровья

2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 

* - практика организуется в форме практической подготовки

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Блок 2.Практика *



На основании решения Ученого совета от 27.03.2020 (протокол №97/1) внести изменения в 

календарный учебный график в части следующих периодов 2 полугодия 2019-2020 

учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 

экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации. 

 

 

 

На основании решения Ученого совета от 27.04.2021 (протокол №112) внести изменения в 

календарный учебный график в части следующих периодов 2 полугодия 2020-2021 

учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 

экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации. 

 

 

На основании решения Ученого совета от 10.06.2021 (протокол №114) внести изменения в 

основную образовательную программу (основную профессиональную образовательную 

программу) в части требований к результатам освоения программы. 

 

 

На основании решения Ученого совета от 26.10.2021 (протокол №118) внести изменения в 

календарный учебный график в части следующих периодов 1 полугодия 2021-2022 

учебного года: теоретического обучения, каникул, практик (практической подготовки), 

экзаменационных сессий, государственной итоговой аттестации. 

 

 

На основании решения Ученого совета от 25.04.2023 (протокол № 141) внести изменения 

в основную образовательную программу (основную профессиональную образовательную 

программу) в части требований к структуре программы и к результатам освоения 

программы.  

Изменения вступают в силу с 01.09.2023 года 
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