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Летняя сессия Зимняя сессия Летняя сессия

18 20 20

График сессий

Курс 1

Установочная сессия Зимняя сессия

20

Дата начала/Номер недели 18 октября 2019 г 8 декабря 2019 г 6 апреля 2020 г 17 ноября 2020 г 16 марта 2021 г

Продолжительность 2

Дата окончания/Номер недели 19 октября 2019 г 25 декабря 2019 г 25 апреля 2020 г 6 декабря 2020 г 4 апреля 2021 г

Зимняя сессия Летняя сессия

Зимняя сессия Летняя сессия

Продолжительность

25 25

25

4 декабря 2022 г

25

Дата начала/Номер недели

6 октября 2021 г 2 февраля 2022 г

10 ноября 2022 г 9 марта 2023 г

2 апреля 2023 г

Зимняя сессия Летняя сессия

Дата окончания/Номер недели

30 октября 2021 г 26 февраля 2022 г

25 25

13 октября 2023 г 9 февраля 2024 г

6 ноября 2023 г 4 марта 2024 г

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Теоретическое обучение и рассредоточенные практики 38 3/6 38 3/6 38 3/6 38 3/6 19 4/6

2 2 2 2 2/6

Курс 5 Итого

173 

4/6

10 

2/6
Экзаменационные сессии 2

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 2 2

6 4/6 44

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена 2

2 1/6

(13 дн)

2 1/6

(13 дн)

2 1/6

(13 дн)

2

(12 дн)

2

Каникулы 9 2/6 9 2/6 9 2/6 9 2/6

10 

4/6

(64 

Продолжительность обучения 

(не включая нерабочие праздничные дни и каникулы)

более 39 

нед

более 39 

нед

более 39 

нед

более 39 

нед

не менее 

12 нед и

не более 39 

нед

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)
2 1/6

(13 дн)

 Итого 52 52 52 52 34 4/6
242 

4/6
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Контр
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оль
з.е. Итого Лек Пр СР

Контр
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204 204 7344 7344 754 6383 207 47 1692 32 102 1513 45 49 1764 28 112 1588 36 39 1404 32 128 1199 45 39 1404 20 140 1208 36 30 1080 30 130 875 45

144 144 5184 5184 482 4558 144 43 1548 32 92 1379 45 45 1620 28 96 1460 36 22 792 24 80 661 27 25 900 12 72 789 27 9 324 14 32 269 9

+ Б1.О.01 Философия 2 2 2 36 72 72 4 68 2 72 2 2 68

+ Б1.О.02
История (история России, всеобщая 

история)
1 2 2 36 72 72 4 68 2 72 2 2 68

+ Б1.О.03 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 4 68 2 72 2 2 68

+ Б1.О.04 Иностранный язык 1 3 3 36 108 108 8 91 9 3 108 8 91 9

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 4 68 2 72 2 2 68

+ Б1.О.06 История физической культуры и спорта 1 2 2 36 72 72 8 55 9 2 72 4 4 55 9

+ Б1.О.07 Анатомия человека 11 6 6 36 216 216 20 178 18 6 216 4 16 178 18

+ Б1.О.08 Педагогика 3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62

+ Б1.О.09 Психология 3 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62

+ Б1.О.10 Спортивная биомеханика 2 4 4 36 144 144 14 121 9 4 144 4 10 121 9

+ Б1.О.11 Физиология человека 2 5 5 36 180 180 16 155 9 5 180 6 10 155 9

+ Б1.О.12 Биохимия человека 3 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 4 8 87 9

+ Б1.О.13 Теория и методика физической культуры 3 4 4 36 144 144 22 113 9 4 144 6 16 113 9

+ Б1.О.14 Педагогика физической культуры и спорта 4 2 2 36 72 72 10 53 9 2 72 2 8 53 9

+ Б1.О.15 Психология физической культуры и спорта 4 2 2 36 72 72 10 53 9 2 72 2 8 53 9

+ Б1.О.16 Научно-методическая деятельность 4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62

+ Б1.О.17
Правовые основы профессиональной 

деятельности
5 2 2 36 72 72 14 58 2 72 4 10 58

+ Б1.О.18

Гигиена физкультурно-спортивной 

деятельности с основами медицинских 

знаний

4 2 2 36 72 72 14 58 2 72 4 10 58

+ Б1.О.19
Менеджмент физической культуры и 

спорта
5 2 2 36 72 72 14 49 9 2 72 4 10 49 9

+ Б1.О.20 Профессиональный иностранный язык 2 4 4 36 144 144 10 134 4 144 10 134

+ Б1.О.21
Теория и методика избранного вида 

спорта
1234 1234 4 44 44 36 1584 1584 140 1408 36 7 252 8 20 215 9 15 540 8 32 491 9 8 288 8 32 239 9 14 504 32 463 9

+ Б1.О.22 Статистическая обработка данных 4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 2 6 100

+ Б1.О.23
Информационные технологии в сфере 

физической культуры и спорта
2 2 2 36 72 72 8 55 9 2 72 2 6 55 9

+ Б1.О.24 Основы антидопингового обеспечения 5 3 3 36 108 108 8 100 3 108 4 4 100

+ Б1.О.25 Спортивная дипломатия 5 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62

+ Б1.О.26
Теория и методика обучения видам 

спорта

1111

2223
1 35 35 1260 1260 90 1170 19 684 10 38 636 13 468 6 26 436 3 108 2 8 98

+ Б1.О.26.01 Баскетбол 1 3 3 36 108 108 8 100 3 108 2 6 100

+ Б1.О.26.02 Волейбол 2 3 3 36 108 108 8 100 3 108 2 6 100

+ Б1.О.26.03 Лыжные гонки 1 5 5 36 180 180 12 168 5 180 2 10 168

+ Б1.О.26.04 Тяжелоатлетические виды спорта 1 3 3 36 108 108 8 100 3 108 2 6 100

+ Б1.О.26.05 Гимнастика 1 5 5 36 180 180 12 168 5 180 2 10 168

+ Б1.О.26.06 Футбол 1 3 3 36 108 108 8 100 3 108 2 6 100

+ Б1.О.26.07 Гандбол 3 3 3 36 108 108 10 98 3 108 2 8 98

+ Б1.О.26.08 Плавание 2 5 5 36 180 180 12 168 5 180 2 10 168

+ Б1.О.26.09 Лёгкая атлетика 2 5 5 36 180 180 12 168 5 180 2 10 168

60 60 2160 2160 272 1825 63 4 144 10 134 4 144 16 128 17 612 8 48 538 18 14 504 8 68 419 9 21 756 16 98 606 36

+ Б1.В.01 Спортивная медицина 5 3 3 36 108 108 16 83 9 3 108 6 10 83 9

+ Б1.В.02 Теория спорта 3 5 5 36 180 180 14 157 9 5 180 4 10 157 9

+ Б1.В.03 Физиология спорта 3 5 5 36 180 180 14 157 9 5 180 4 10 157 9

+ Б1.В.04 Спортивная метрология 4 3 3 36 108 108 14 85 9 3 108 4 10 85 9

+ Б1.В.05 Спортивный массаж 4 2 2 36 72 72 12 60 2 72 2 10 60

+ Б1.В.06 Биоэнергетика спорта 5 3 3 36 108 108 10 89 9 3 108 2 8 89 9

+ Б1.В.07
Теория и методика детско-юношеского 

спорта
4 2 2 36 72 72 10 62 2 72 2 8 62

+ Б1.В.08
Технология спортивной тренировки в 

избранном виде спорта
5 5 11 11 36 396 396 56 331 9 11 396 8 48 331 9

+ Б1.В.09
Спортивно-педагогическое     

совершенствование
5 1234 20 20 36 720 720 110 601 9 4 144 10 134 4 144 16 128 4 144 20 124 4 144 32 112 4 144 32 103 9

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Форма контроля з.е. Итого акад.часов

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Б1.В.ДВ.01
Дисциплины (модули) по выбору 1 

(ДВ.1)
3 3 3 108 108 8 100 3 108 8 100

+
Б1.В.ДВ.01.0

1
Международная олимпийская система 3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.0

2

Кондиционная тренировка средствами 

велосипедного спорта
3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.0

3

Воспитание специальной выносливости 

средствами игровых видов спорта
3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.0

4

Скоростно-силовая тренировка средствами 

игровых видов спорта
3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.0

5

Соблюдение норм безопасности на воде в 

гребных и парусных видах спорта
3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.0

6

Общая физическая подготовка средствами 

легкой атлетики
3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.0

7

Особенности силовой подготовки в 

различных видах физкультурно-

спортивной деятельности

3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.0

8

Воспитание координационных 

способностей юных спортсменов 

средствами ритмики и танца

3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.0

9

Методические особенности занятий в 

тренажерном зале
3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.1

0

Формирование спортивно-прикладных 

навыков средствами самозащиты
3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.1

1

Воспитание скоростно-силовых 

способностей средствами конькобежного 

спорта

3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.1

2

Планирование и учет нагрузок в 

комплексных видах спорта
3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.1

3

Формирование двигательных навыков 

средствами спортивно-прикладной 

акробатики

3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.1

4

Танец как средство активного отдыха 

спортсменов
3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.1

5

Средства и методы лечебной физической 

культуры в практике спорта
3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.1

6

Проектирование тренировочного процесса 

и системы спортивных соревнований юных 

спортсменов

3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.1

7

Воспитание координационных 

способностей средствами индивидуально-

игровых видов спорта

3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.1

8
Заболевания спортсменов 3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.1

9

Подвижные игры на различных этапах 

спортивной подготовки
3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.01.2

0
Тайм-менеджмент 3 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

+ Б1.В.ДВ.02
Дисциплины (модули) по выбору 2 

(ДВ.2)
4 3 3 108 108 8 100 3 108 8 100

+
Б1.В.ДВ.02.0

1

Иностранный язык в сфере 

профессиональных коммуникаций и 

спортивных технологий

4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.02.0

2

Компьютерные симуляторы в спортивной 

практике
4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.02.0

3

Биомеханические средства контроля в 

спорте
4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.02.0

4
Спортивная психодиагностика 4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.02.0

5
Адаптивный спорт 4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.02.0

6
Спортивная эргогеника 4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.02.0

7

Биологические механизмы адаптации 

организма к физическим нагрузкам
4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.02.0

8
Кинезиотейпирование в спорте 4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.02.0

9
Конфликтология в спорте 4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.02.1

0
Спортивная этика 4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.02.1

1
Основы теории спортивных соревнований 4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.02.1

2
Спортивная генетика 4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100



-
Б1.В.ДВ.02.1

3
Спортивная морфология 4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.02.1

4
Специфика травматизма в спорте 4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.02.1

5
Деловое общение в спорте 4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.02.1

6
Имидж тренера 4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.02.1

7

Речевое общение в профессиональной 

деятельности тренера
4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

-
Б1.В.ДВ.02.1

8

Экономика в сфере физической культуры и 

спорта
4 3 3 36 108 108 8 100 3 108 8 100

30 30 1080 1080 1080 11 396 396 9 324 324 10 360 360

12 12 432 432 432 3 108 108 9 324 324

+ Б2.О.01(У) Тренерская практика 3 3 3 36 108 108 108 3 108 108

+ Б2.О.02(П) Организационная практика 4 9 9 36 324 324 324 9 324 324

18 18 648 648 648 8 288 288 10 360 360

+ Б2.В.01(П) Тренерская практика 3 8 8 36 288 288 288 8 288 288

+ Б2.В.02(П) Преддипломная практика 5 10 10 36 360 360 360 10 360 360

6 6 216 216 216 6 216 216

6 6 216 216 216 6 216 216

+ Б3.О.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена
5 3 3 36 108 108 108 3 108 108

+ Б3.О.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
5 3 3 36 108 108 108 3 108 108

3 3 108 108 12 96 3 108 6 6 96

3 3 108 108 12 96 3 108 6 6 96

+ ФТД.В.01

Использование электронной 

информационно-образовательной среды 

РГУФКСМиТ

1 1 1 36 36 36 6 30 1 36 4 2 30

+ ФТД.В.02
Социальная адаптация инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья
1 2 2 36 72 72 6 66 2 72 2 4 66

* - практика организуется в форме практической подготовки

Обязательная часть 

ФТД.Факультативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Обязательная часть 

Блок 2.Практика *
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