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*Осуществление образовательной деятельности по образовательной программе в следующие нерабочие праздничные дни не проводится: 04 ноября, с 01 по 08 января, 23 февраля, 08 марта, 01 мая, 09 мая и 12 июня
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2. Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Итого

сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего

Теоретическое обучение 19 17 36 17 16 33 17 16 33 17 4/6 15 32 4/6134 4/6

Экзаменационные сессии 1 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2/6 2 3 2/613 2/6

Учебная практика (рассред.) 2 2 2 2 4

Производственная практика 4 4 2 4 6 10

Производственная практика (рассред.) 1 1 2 2

Гос. экзамены и/или защита ВКР 4 4 4

Каникулы 2 8 10 5/6 9 1/6 10 2 8 10 2 8 10 40

22 30 52 22 30

Студентов

 Итого 22 30 52 52 22 30 52 208

 Групп



7;16 1 2 3 4 5 6 7 15 16 17 21 22 23 24 42 44 45 46 47 50 52 53 54 55 61 63 64 65 66 69 71 72 73 74 80 82 83 84 85 88 90 91 92 93 99 101 102 103 104 107 109 110 111 112

3
4 30 52 7 4360 270 242 242 170 445 9 26 154 545 45 34 136 419 27 28.5 114 458 36 31.5 120 544 18 30.5 130 479 45 31.5 140 575 45 29.5 104 571 45 30.5
5
6 30 51 7 4324 270 240 240 170 445 9 26 154 545 45 34 136 419 27 28.5 114 458 36 31.5 118 508 18 28.5 130 479 45 31.5 140 575 45 29.5 104 571 45 30.5
7
8 47% 49% 3%

9 30 51 7 3892 270 210 210 170 445 9 26 154 545 45 31 136 419 27 25.5 114 458 36 25.5 118 508 18 25.5 130 479 45 25.5 140 575 45 28 104 463 45 23
10
11 47% 49% 3%

12 Б1 30 51 7 3892 270 210 210 170 445 9 26 154 545 45 31 136 419 27 25.5 114 458 36 25.5 118 508 18 25.5 130 479 45 25.5 140 575 45 28 104 463 45 23
13
14 Б1.Б 9 13 3 2268 2268 1028 1159 81 63 63 150 216 297 18.25 118 180 371 36 19.75 76 126 185 18 11.25 12 16 62 9 2.75 22 38 84 4 14 18 40 2 10 10 43 9 2 10 12 77 9 3

15 2 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

18 2 108 108 54 45 9 3 3 32 16 1.25 22 29 9 1.75

21 1 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

24 3 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

27 5 72 72 36 36 2 2 14 22 36 2

30 2 1 108 108 58 41 9 3 3 16 20 11 1.25 14 8 30 9 1.75

33 2 108 108 44 64 3 3 24 20 64 3

36 1 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

39 1 108 108 40 68 3 3 16 24 68 3

42 2 72 72 50 22 2 2 8 18 10 1 8 16 12 1

45 3 108 108 52 47 9 3 3 12 24 1 8 8 47 9 2

48 3 72 72 36 27 9 2 2 12 24 27 9 2

51 2 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

54 4 144 144 72 63 9 4 4 20 24 1 1.25 12 16 62 9 2.75

57 2 144 144 68 67 9 4 4 22 30 12 1.75 6 10 55 9 2.25

60 1 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

63 3 108 108 58 50 3 3 12 12 12 1 12 22 38 2

66 1 72 72 36 36 2 2 16 20 36 2

69 3 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

72 8 108 108 22 77 9 3 3 10 12 77 9 3

75 2 144 144 38 97 9 4 4 18 20 97 9 4

78 7 108 108 40 59 9 3 3 10 10 16 1 10 10 43 9 2

81 6 108 108 36 72 3 3 8 16 48 2 4 8 24 1

84 1 72 72 36 36 2 2 36 36 2

87 *
88
89 Б1.В 21 38 4 2733 189 147 147 20 148 9 7.75 36 174 9 11.25 60 234 9 14.25 102 396 27 22.75 96 424 18 21.5 116 439 45 23.5 130 532 36 26 94 386 36 20
90
91 Б1.В.ОД 21 9 4 3672 3672 1638 1845 189 102 102 20 102 148 9 7.75 36 186 174 9 11.25 36 162 162 9 10.25 36 174 186 27 11.75 66 158 316 18 15.5 88 166 331 45 17.5 82 120 302 36 15 60 146 226 36 13

92 6 108 108 50 49 9 3 3 18 32 49 9 3

95 2 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

98 5 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

101 2 72 72 30 42 2 2 10 20 42 2

104 5 108 108 44 64 3 3 20 24 64 3

107 7 108 108 44 55 9 3 3 20 24 55 9 3

110 8 72 72 30 42 2 2 12 18 42 2

113 5 72 72 36 27 9 2 2 12 24 27 9 2

116 8 144 144 36 108 4 4 8 10 54 2 8 10 54 2

119 6 108 108 38 61 9 3 3 18 20 61 9 3

122 8 72 72 36 27 9 2 2 12 24 27 9 2

125 8 72 72 36 27 9 2 2 12 24 27 9 2

128 7 72 72 34 38 2 2 14 20 38 2

131 6 252 252 124 119 9 7 7 10 16 10 1 10 16 10 1 12 24 54 2.5 12 24 45 9 2.5

Индекс Наименование

Формы контроля
Всего часов

Экза

мен

ы

Заче

ты

Заче

ты с 

оцен

кой

ЗЕТ Распределение по курсам и семестрам

Курс 3 Курс 4

Семестр 1 [19 нед] Семестр 2 [19 нед]

По 

ЗЕТ

По 

план

у

в том числе

Эксп

ертн

ое

Факт

Курс 1 Курс 2
Ауди

тор. 

раб. 

(по 

учеб. 

зан.)

СР
Конт

роль

Семестр 3 [19 нед] Семестр 4 [16 нед] Семестр 5 [17 нед] Семестр 6 [16 нед]

Лек Пр

Семестр 7 [18 4/6 нед] Семестр 8 [16 нед]

Лек Пр СР
Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек

Конт

роль
ЗЕТПр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ

Итого

Итого по ООП (без факультативов)

Б=30%  В=70%  ДВ(от В)=30.6%

Лек Пр СР

Итого по блоку Б1

Б=30%  В=70%  ДВ(от В)=30.6%

Дисциплины (модули)

Базовая часть

Б1.Б.1 Безопасность жизнедеятельности

Б1.Б.2 Иностранный язык

Б1.Б.3 История

Б1.Б.4 Философия

Б1.Б.5 Экономика

Б1.Б.6 Анатомия человека

Б1.Б.7 Физиология

Б1.Б.8 Естественно-научная картина мира

Б1.Б.9 Информатика

Б1.Б.10 История физической культуры

Б1.Б.11 Культура речи

Б1.Б.12 Культурология

Б1.Б.13
Основы математической обработки 

информации

Б1.Б.14
Теория и методика физической 

культуры

Б1.Б.15 Психология

Б1.Б.16
Введение в педагогическую 

деятельность

Б1.Б.17 Возрастная педагогика

Б1.Б.18 История педагогики

Б1.Б.19
Методология педагогических 

исследований

Б1.Б.20

Методология педагогического 

проектирования среды 

жизнедеятельности школьника

Б1.Б.21 Общая педагогика

Б1.Б.22 Педагогика физической культуры

Б1.Б.23 Социальная педагогика

Б1.Б.24 Физическая культура и спорт

Вариативная часть

Обязательные дисциплины

Б1.В.ОД.1 Кинезиология

Б1.В.ОД.2 Антропология

Б1.В.ОД.3 Логика

Б1.В.ОД.4 Гигиена

Б1.В.ОД.5
Общая биохимия и биохимия 

физических упражнений

Б1.В.ОД.6
Основы менеджмента и экономики 

физической культуры

Б1.В.ОД.7 Политология

Б1.В.ОД.8

Правовые основы образования и 

деятельности в сфере физической 

культуры

Б1.В.ОД.9
Проектирование педагогического 

процесса

Б1.В.ОД.10Психология физического воспитания

Б1.В.ОД.11Социология физической культуры

Б1.В.ОД.12Спортивная медицина

Б1.В.ОД.13
Физкультурно-спортивные 

сооружения

Б1.В.ОД.14
Методика преподавания предмета 

«Физическая культура»
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134 3 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

137 8 72 72 36 27 9 2 2 12 24 27 9 2

140 7 72 72 36 27 9 2 2 12 24 27 9 2

143 6 144 144 58 77 9 4 4 20 38 77 9 4

146 6 72 72 36 27 9 2 2 14 22 27 9 2

149 7 108 108 30 69 9 3 3 8 22 69 9 3

152 7 108 108 40 59 9 3 3 20 20 59 9 3

155 4 144 144 68 67 9 4 4 34 2 1 34 65 9 3

158 2 1 432 432 272 142 18 12 12 8 30 25 1.75 4 50 27 2.25 4 38 3 1.25 24 114 87 18 6.75

161 2 144 144 92 52 4 4 8 30 25 1.75 4 50 27 2.25

164 4 144 144 72 63 9 4 4 4 38 3 1.25 4 26 60 9 2.75

167 4 144 144 108 27 9 4 4 20 88 27 9 4

170 *

171 4 1 540 540 222 282 36 15 15 4 46 49 9 3 4 46 58 3 6 30 63 9 3 4 32 63 9 3 4 46 49 9 3

174 1 108 108 50 49 9 3 3 4 46 49 9 3

177 2 108 108 50 58 3 3 4 46 58 3

180 5 108 108 36 63 9 3 3 4 32 63 9 3

183 8 108 108 50 49 9 3 3 4 46 49 9 3

186 3 108 108 36 63 9 3 3 6 30 63 9 3

189 *

190 1 2 1 504 504 194 301 9 14 14 8 26 74 3 6 46 11 9 2 4 20 48 2 2 10 24 1 6 30 72 3 6 30 72 3

193 2 180 180 86 85 9 5 5 8 26 74 3 6 46 11 9 2

196 4 108 108 36 72 3 3 4 20 48 2 2 10 24 1

199 6 108 108 36 72 3 3 6 30 72 3

202 5 108 108 36 72 3 3 6 30 72 3

205 *

206 *
207
208 Б1.В.ДВ 29 888 45 45 24 72 4 66 210 11 30 108 6 28 108 6 48 230 11 34 160 7
209

210 1-8 328 328 328 46 44 46 44 46 44 30 28

213
214 Б1.В.ДВ.1

215 5 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

218 2 5 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

219 *
220
221 Б1.В.ДВ.2

222 7 72 72 32 40 2 2 10 22 40 2

225 2 7 72 72 32 40 2 2 10 22 40 2

226 3 7 72 72 32 40 2 2 10 22 40 2

227 *
228
229 Б1.В.ДВ.3

230 5 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

233 2 5 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

234 3 5 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

235 *
236
237 Б1.В.ДВ.4

Б1.В.ОД.15
Методика общей и специальной 

физической подготовки

Б1.В.ОД.16

Методика оздоровительно-

реабилитационной и лечебной 

физической культуры

Б1.В.ОД.17

Методика организации фоновых 

форм занятий физической культурой 

с дошкольниками и школьниками

Б1.В.ОД.18

Методика школьного спорта в 

системе дополнительного 

образования

Б1.В.ОД.19
Методология научных исследований 

сферы физической культуры

Б1.В.ОД.20
Биомеханические технологии в 

физической культуре

Б1.В.ОД.21
Методика комплексных форм 

физической культуры

Б1.В.ОД.22
Иностранный язык 

(профессиональный)

Б1.В.ОД.23

Теория и методика обучения 

циклическим видам физкультурно-

спортивной деятельности

1.В.ОД.23.Б Легкая атлетика

21.В.ОД.23.Б Плавание

31.В.ОД.23.Б Лыжный спорт

Б1.В.ОД.24

Теория и методика обучения 

игровым видам физкультурно-

спортивной деятельности

1.В.ОД.24.Б Баскетбол

21.В.ОД.24.Б Волейбол

31.В.ОД.24.Б Гандбол

41.В.ОД.24.Б Футбол

51.В.ОД.24.Б Подвижные игры

Б1.В.ОД.25

Теория и методика обучения сложно-

координационным видам 

физкультурно - спортивной 

деятельности
1.В.ОД.25.Б Гимнастика

21.В.ОД.25.Б Детский фитнес

31.В.ОД.25.Б Единоборства

41.В.ОД.25.Б Тяжелоатлетические виды спорта

Дисциплины по выбору

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту

1
Педагогическая коррекция 

девиантного поведения школьников

Педагогическая поддержка детей в 

условиях инклюзивного образования

1 Педагогическая акмеология

Психолого-педагогические аспекты 

деятельности учителя физической 

культуры
Проектная культура педагога по 

физической культуре

1
Принципы организации 

биологических тканей
Биохимические особенности 

возрастных биоэнергетических 

процессов

Физиология детей и подростков

1620 1620 732 48 120 78 80 118 58



238 4 72 72 36 36 2 2 14 22 36 2

241 2 4 72 72 36 36 2 2 14 22 36 2

242 3 4 72 72 36 36 2 2 14 22 36 2

243 *
244
245 Б1.В.ДВ.5

246 7 108 108 32 76 3 3 12 20 76 3

249 2 7 108 108 32 76 3 3 12 20 76 3

250 *
251
252 Б1.В.ДВ.6

253 4 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

256 2 4 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

257 3 4 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

258 *
259
260 Б1.В.ДВ.7

261 3 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

264 2 3 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

265 *
266
267 Б1.В.ДВ.8

268 4 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

271 2 4 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

272 *
273
274 Б1.В.ДВ.9

275 7 72 72 30 42 2 2 10 20 42 2

278 2 7 72 72 30 42 2 2 10 20 42 2

279 3 7 72 72 30 42 2 2 10 20 42 2

280 *
281
282 Б1.В.ДВ.10

283 7 72 72 36 36 2 2 4 32 36 2

286 2 7 72 72 36 36 2 2 4 32 36 2

287 *
288
289 Б1.В.ДВ.11

290 4 108 108 42 66 3 3 16 26 66 3

293 2 4 108 108 42 66 3 3 16 26 66 3

294 *
295
296 Б1.В.ДВ.12

297 5 72 72 36 36 2 2 6 30 36 2

300 2 5 72 72 36 36 2 2 6 30 36 2

301 3 5 72 72 36 36 2 2 6 30 36 2

302 *
303
304 Б1.В.ДВ.13

305 7 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

308 2 7 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

309 *
310
311 Б1.В.ДВ.14

1

Теория и методика физического 

воспитания детей раннего и 

дошкольного возраста
Физическая культура в высших 

учебных заведениях и в быту 

студенческой молодежи
Методика занятий физической 

культурой с людьми пожилого и 

старшего возраста

1
Профессионально-прикладная 

физическая подготовка
Проектирование тренировочного 

процесса и системы спортивных 

соревнований юных спортсменов

1

Формирование устойчивой 

мотивации школьников к занятиям 

физической культурой
Психология деятельности учителя 

физической культуры

Основы психологии общения

1
Мультимедийные технологии в 

образовании

Фото и видео дело

1
Россия в международном 

спортивном и олимпийском 

Олимпийское образование в школе

1 Методика кондиционной тренировки

Организационно-методические 

особенности занятий в тренажерном 

зале

Физиология физических упражнений

1
Основы теории и методики 

велосипедного спорта

Основы теории и методики гребного 

спорта

1

Технология проведения массовых 

спортивно - зрелищных мероприятий 

в образовательных учреждениях

Управление самодеятельными 

детскими и молодёжными 

организациями в системе 

образования России

1
Современные технологии в 

оздоровительном фитнесе

Методика аквааэробики

Музыкально-ритмическое 

воспитание школьников

1 Оздоровительное плавание

Обучение плаванию детей младшего 

школьного возраста



312 3 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

315 2 3 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

316 3 3 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

317 *
318
319 Б1.В.ДВ.15

320 8 72 72 24 48 2 2 10 14 48 2

323 2 8 72 72 24 48 2 2 10 14 48 2

324 3 8 72 72 24 48 2 2 10 14 48 2

325 *
326
327 Б1.В.ДВ.16

328 8 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

331 2 8 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

332 3 8 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

333 *
334
335 Б1.В.ДВ.17

336 4 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

339 2 4 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

340 *
341
342 Б1.В.ДВ.18

343 6 72 72 36 36 2 2 4 32 36 2

346 2 6 72 72 36 36 2 2 4 32 36 2

347 3 6 72 72 36 36 2 2 4 32 36 2

348 *
349
350 Б1.В.ДВ.19

351 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

354 2 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

355 *
356
357 Б1.В.ДВ.20

358 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

361 2 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

362 3 6 72 72 36 36 2 2 12 24 36 2

363 *
364
365 Б1.В.ДВ.21

366 8 108 108 32 76 3 3 12 20 76 3

369 2 8 108 108 32 76 3 3 12 20 76 3

370 *
371
373 ДВ*
374
375

376
По 

ЗЕТ

По 

план

Конт

акт.р
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

377 Б2 864 864 324 24 24 2 108 108 3 2 108 108 3 4 216 6 2 108 3 4 216 6 1 54 54 1.5 1 54 54 1.5
378
379 Б2.У 216 216 216 6 6 2 108 108 3 2 108 108 3

380 Б2.У.1

Учебно-ознакомительная 

практика в различных 

учебных заведениях

Вар V 2 108 108 108 3 3 2 108 108 3

1
Основы теории и методики 

конькобежного спорта

Основы теории и методики тенниса

Основы теории и методики 

фигурного катания

1

Методика подготовки школьников к 

участию в олимпиаде по физической 

культуре
Проектирование современных 

педагогических технологий
Моделирование индивидуальных 

образовательных маршрутов 

учащихся

1 Педагогическая психология

Основы современной 

конфликтологии

Имидж педагога физической 

культуры

1

Разработка и реализация культурно - 

просветительных программ по 

физической культуре для различных 

социальных групп

Проблемы глобалистики и 

прогностики в сфере физической 

культуры

1
Основы теории и методики 

настольного тенниса

Основы теории и методики шахмат

Основы теории и методики 

бадминтона

1

Педагогическое сопровождение 

родителями детей в условиях 

активных занятий физической 

культурой

Теоретико-методические и 

организационные основы семейной 

физической культуры

1
Судейство соревнований по 

плаванию

Судейство соревнований по 

гимнастике

Судейство соревнований по 

спортивным играм

1 Методы педагогической диагностики

Педагогическая техника

Индекс Наименование Экз Зач
Зач. 

с О.

Всего часов ЗЕТ
Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ

Практики *

Учебная практика



381 Б2.У.2

Практика по получению 

первичных 

профессиональных 

умений и навыков, в том 

числе первичных умений 

и навыков научно-

исследовательской 

деятельности

Вар V 3 108 108 108 3 3 2 108 108 3

382 *
383
384 Б2.Н

385 *
386
387 Б2.П 648 648 108 18 18 4 216 6 2 108 3 4 216 6 1 54 54 1.5 1 54 54 1.5

388 Б2.П.1

Практика по получению 

профессиональных 

умений и опыта 

профессиональной 

деятельности

Вар 4 216 216 6 6 4 216 6

389 Б2.П.2

Культурно - 

просветительская 

практика

Вар 5 108 108 3 3 2 108 3

390 Б2.П.3 Педагогическая практика Вар 6 216 216 6 6 4 216 6

391 Б2.П.4 Преддипломная практика Вар V 78 108 108 108 3 3 1 54 54 1.5 1 54 54 1.5

392 *

393

394

395
По 

ЗЕТ

По 

план

Конт

акт.р
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

396 Б3 216 216 108 6 6 4 6

397
398

399
По 

ЗЕТ

По 

план

Конт

акт.р
СР

Конт

р
Эксп Факт

400 Б3.Г 108 108 108 3 3 108 3

401 8 108 108 108 3 3 108 3

404 *
405
406

407
По 

ЗЕТ

По 

план

Конт

акт.р
СР ЗЕТ Эксп Факт Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд Итого СР Ауд

408 Б3.Д 108 108 3 3 2 108 3

409 Б3.Д.1

Защита выпускной 

квалификационной 

работы, включая 

подготовку к процедуре 

защиты и процедуру 

защиты

108 108 3 3 2 108 3

410 *
411
412

413
По 

ЗЕТ

По 

план

Конт

акт.р
СР

Конт

р
Эксп Факт

414 ФТД 1 72 72 36 36 2 2 2 34 36 2

415 5 72 72 36 36 2 2 2 34 36 2

418 *

* практика организуется в форме практической подготовки

Научно-исследовательская работа

Производственная практика

Индекс Наименование Экз Зач
Зач. 

с О.

Всего часов ЗЕТ
Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ Недель

Часов
ЗЕТ

Государственная итоговая 

аттестация

Индекс Наименование Экз За ЗаО
Всего часов ЗЕТ

Лек Пр СР
Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ

Подготовка и сдача 

государственного экзамена

Б3.Г.1
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена

Индекс Наименование
Всего часов ЗЕТ

Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ Недель
Часов

ЗЕТ

Подготовка и защита ВКР

Баз

Индекс Наименование Экз За ЗаО
Всего часов ЗЕТ

Лек Пр СР
Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек

Конт

роль
ЗЕТПр СР

Конт

роль
ЗЕТ Лек Пр СР

Факультативы

ФТД.1
Перевод в сфере профессиональной 

коммуникации



Приложение 1 к учебному плану

Настольный теннис 1 46 46 46 25
ТиМ индивидуально-игровых и 

интеллектуальных видов спорта

Фехтование на колясках 1 46 46 46 16 ТиМ адаптивной физической культуры

Мини-гольф 2 44 44 44 25
ТиМ индивидуально-игровых и 

интеллектуальных видов спорта

Голбол и торбол 2 44 44 44 16 ТиМ адаптивной физической культуры

Теннис 3 46 46 46 31 ТиМ тениса

Баскетбол на колясках 3 46 46 46 16 ТиМ адаптивной физической культуры

Танцевальный спорт 4 44 44 44 30 ТиМ танцевального спорта

Плавание 4 44 44 44 29
ТиМ спортивного и синхронного плавания, 

аквааэробики, прыжков в воду и водного поло

Прикладное плавание 5 46 46 46 29
ТиМ спортивного и синхронного плавания, 

аквааэробики, прыжков в воду и водного поло

Восточные единоборства 5 46 46 46 33
ТиМ фехтования, современного пятиборья и 

восточных боевых искусств

Бадминтон 6 44 44 44 25
ТиМ индивидуально-игровых и 

интеллектуальных видов спорта

Профессионально-

прикладная физическая 

подготовка

6 44 44 44 9
Методики комплексных форм  физической 

культуры

Тяжелоатлетические виды 

спорта
7 30 30 30 32

ТиМ тяжелоатлетических видов спорта 

им.А.С.Медведева

Автоспорт (картинг) 7 30 30 30 28
ТиМ прикладных видов спорта и экстремальной 

деятельности

Единоборства 8 28 28 28 24 ТиМ единоборств

Акробатика 8 28 28 28 22 ТиМ гимнастики

Итого 328 328 328

№

Название элективных 

дисциплин по физической 

культуре и спорту

 ПО 

СЕМЕ

СТРА

М

В
се

го
 ч

ас
о

в

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та

эк
за

м
ен

Кафедра закрепления

за
ч

ет
ы

в
се

го

л
ек

ц
и

и

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е

7

8

1

2

3

4

5

6
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