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1.  Цель освоения дисциплины «Б1.В.ДВ.03.04  Элективная дисциплина
по физической культуре и спорту: настольный теннис»

Цель освоения дисциплины «Б1.В.ДВ.03.05. «Элективная дисциплина по

физической культуре и спорту: настольный теннис» является:  формирование у

студентов  представления  о  настольном  теннисе.  Обучение  технике  игры  в

настольный  теннис.  Совершенствование  общих  и  специальных  физических

качеств. Овладение  умением  организации  и  проведения  соревнований  по

настольному теннису для различных слоев населения.

2.  Место  дисциплины  «Б1.В.ДВ.03.04  Элективная  дисциплина  по

физической культуре и спорту: настольный теннис» в структуре ООП

(ОПОП)

Настоящая  учебная  дисциплина  является  практической  основой

углубления  профессиональной  подготовки  выпускника  по  направлению

подготовки  49.03.02  «Физическая  культура  для  лиц  с  отклонениями  в

состоянии  здоровья»  и  профилям  «Адаптивное  физическое  воспитание»,

«Лечебная  физическая  культура»,  «Физическая  реабилитация».  Данная

дисциплина способствует расширению сферы применения профессиональных

навыков  и  умений  выпускника  средствами  настольного  тенниса,  что

обусловлено взаимодействием теоретических и практических знаний и умений

данной  учебной  дисциплины,  а  так  же  применением  активных  методов

обучения в процессе учебной деятельности.

Программный  материал  дисциплины  опирается  на  информацию,

полученную  студентами  в  результате  освоения  других  предметов  учебного

плана  вуза,  что  дает  возможность  строить  программу  на  основе

междисциплинарных связей.

В  программе  дисциплины  «Б1.В.ДВ.03.04  Элективная  дисциплина  по

физической культуре и спорту: настольный теннис»  определен перечень тем,

обязательных  для  формирования  и  совершенствования  профессиональных
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умений  и  навыков,  необходимых  в  будущей  практической  (трудовой)

деятельности выпускника по профилю 49.03.02 «Физическая культура для лиц с

отклонениями в состоянии здоровья».

3.  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине

«Б1.В.ДВ.03.04  Элективная  дисциплина  по  физической  культуре  и

спорту:  настольный  теннис»,  соотнесенных  с  планируемыми

результатами освоения ООП (ОПОП)
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Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю)
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1 3 4 5
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической

подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности

2

УК-7.2. Знает правила эксплуатации спортивного инвентаря; 2

УК-7.4. Обладает знаниями о технике двигательных действий 
базовых видов спорта;

2

УК-7.5. Знает правила безопасности при выполнении физических 
упражнений

2

УК-7.7. Умеет пользоваться спортивным инвентарем и 
оборудованием и обнаруживать их неисправности;

2

УК-7.8. Соблюдает правила техники безопасности при 
выполнении физических упражнений.

2

УК-7.10 Владеет техникой основных двигательных действий 
базовых видов спорта на уровне выполнения контрольных
нормативов

2

4. Структура  и  содержание  дисциплины  «Б1.В.ДВ.03.04  Элективная

дисциплина по физической культуре и спорту: настольный теннис»
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Общая  трудоемкость  дисциплины  «Б1.В.ДВ.03.04  Настольный  теннис»

составляет для заочной формы обучения 82  академических часов, из них 20

часов практических и 62 часов самостоятельной работы.

Для  очной  формы  обучения  общая  трудоемкость  дисциплины

«Элективная  дисциплина  по  физической  культуре  и  спорту:  настольный

теннис» составляет 82 академических часа.

Структура и содержание дисциплины Б1.В.ДВ.03.04. «Элективная
дисциплина по физической культуре и спорту: настольный теннис»

очная форма обучения

№ Раздел дисциплины (модуля)
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тр

Виды учебной работы,
включая

самостоятельную работу
обучающихся в

соответствии с учебным
планом (в академических

часах)
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1 1.  Настольный  теннис  в  системе
физического воспитания России

2 2

2 2.Техника настольного тенниса 2 8 22
3 2.1.Основы техники игры в 

настольный теннис
2 2 10

4 2.3.Методика обучения 
техническим действиям и 
передвижениям 

2 6 12

5 3.Тактика настольного тенниса 2 4 14

6 3.1.Основы тактики игры в 
настольный теннис

2 2 8

7 3.2.Тактика одиночных, парных и 
командных игр

2 2 6

8 4.Настольный теннис в сфере 
массово- оздоровительной работы

2 4 14

9 4.1.Техника безопасности в 
занятиях настольным теннисом

2 2 4

10 4.2.  Совершенствование  общих  и
специальных  физических  качеств
средствами настольного тенниса

2 2 10
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11 5.Правила соревнований и 
методика судейства Спортивный 
инвентарь

2 4 10

12 5.1. Правила игры в настольный 
теннис и методика судейства

2 2 6

13 5.2. Спортивный инвентарь для 
массовых занятий настольным 
теннисом

2 2 4

Итого часов: 82 часов 20 62 зачет

5.  Оценочные  средства  для  проведения  текущего  контроля

успеваемости,  промежуточной  аттестации  обучающихся  по  дисциплине

Б1.В.ДВ.03.04. «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту:

настольный теннис». 

5.1.  Оценочные  средства  для  проведения  текущего  контроля

успеваемости,  в  том  числе  самостоятельной  работы,  представлены  в

Информационной  справке  по  дисциплине  «Элективная  дисциплина  по

физической культуре и спорту: настольный теннис». (Приложение к рабочей

программе дисциплины). 

5.2.  Перечень  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной

аттестации по дисциплине «Элективная дисциплина по физической культуре и

спорту: настольный теннис».

Перечень видов оценочных средств, используемых для

промежуточной аттестации.

1. Контрольный норматив «жонглирование теннисным мячом»

2. Контрольный норматив подачи (5 справа, 5 слева)

3. Выполнение 15 ударов накатом по правой диагонали

4. Выполнение 15 ударов накатом по левой диагонали

5. Выполнение 15 ударов срезкой по правой диагонали

6. Выполнение 15 ударов срезкой по левой диагонали

7. Участие в  одиночных соревнованиях
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8. Участие в  парных соревнованиях

9. Судейство соревнований

10. Проведение разминки

Вопросы для устного ответа на зачете

1. Расскажите  о  роли  настольного  тенниса  в  системе  физического

воспитания в нашей стране.

2. Расскажите о возникновении и развитии настольного тенниса.

3. Расскажите о развитии настольного тенниса в России.

4. Расскажите о настольном теннисе в Олимпийских играх.

5. Расскажите  о  современном  состоянии  и  тенденциях  развития

настольного тенниса. 

6. Назовите  методы  физического  воспитания,  используемые  на

учебном занятий по настольному теннису.

7. Приведите  примеры  использования  практических  методов  на

занятии по настольному теннису.

8. Приведите примеры использования наглядных методов на занятии

по настольному теннису.

9. Приведите примеры использования словесных методов на занятии

по настольному теннису.

10. Приведите  примеры использования  методов развития  физических

качеств на занятии по настольному теннису.

11. Расскажите  о  методике  обучения  срезке  слева  в  настольном

теннисе.

12.  Расскажите  о  методике  обучения  срезке  справа  в  настольном

теннисе.

13. Расскажите  о  методике  обучения  накату  справа  в  настольном

теннисе.

14. Расскажите  о  методике  обучения  накату  слева  в  настольном

теннисе.
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15. Расскажите о методике начального обучения настольному теннису.

16.  Назовите  основные документы, необходимые для организации и

проведения соревнований по настольному теннису.

17.  Расскажите об обязанностях главного судьи на соревнованиях по

настольному теннису.

18.   Дайте краткую характеристику обязанностей судейской коллегии

на соревнованиях по настольному теннису.

19. Расскажите о системах проведения соревнований, используемых на

соревнованиях по настольному теннису.

20. Какие пункты необходимо включить в положение о соревнованиях

по настольному теннису.

21. Расскажите  об  обязанностях  участника  соревнований  по

настольному теннису.

22. Форма одежды участника соревнований по настольному теннису.

23. Виды соревнований в настольном теннисе.

24. Расскажите  правила  одиночной  личной  встречи  в  настольном

теннисе.

25. Расскажите правила парной встречи в настольном теннисе.

26. Расскажите  об  инвентаре  и  оборудование,  используемом  для

занятий настольным теннисом.

27. Виды планирования в настольном теннисе.

28. Составьте  план-конспект  урока  по  настольному  теннису  с

использованием игрового метода обучения.

29. Составьте  план-конспект  урока  по  настольному  теннису  с

использованием соревновательного метода обучения.

30. Составьте  план-конспект  урока  по  настольному  теннису  с

использованием строгорегламентированного метода.

Примерный перечень заданий  тем рефератов для
самостоятельной работы 

1.История возникновения и развития настольного тенниса.
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2.Выдающиеся отечественные игроки в настольный теннис.
3.Настольный теннис в Олимпийских играх.
4.Эволюция и развитие инвентаря для игры в настольный теннис.
5.Эволюция  и  развитие  правил  игры  в  настольный  теннис.  Причины

введения новых правил игры с 2001 года.
6.Виды соревнований в настольном теннисе.
7.Техника игры в настольный теннис. Современные тенденции развития.
8.Тактика игры в настольный теннис. Современные тенденции раз вития.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение, необходимое

для  освоения  дисциплины  Б1.В.ДВ.03.04.  «Элективный  курс  по

физической культуре и спорту: настольный теннис». 

а)Основная литература:

1. Барчукова Г.В. Теория и методика настольного тенниса: учебник для

студ. высш. учеб. заведений / Г.В Барчукова, В.М.М. Богушас, О.В.Матыцин;

под. ред. Г.В.Барчуковой. – М.: Издательский центр «Академия», 2006

2. Барчукова Г.В. Настольный теннис для всех, М., ФиС, 2008

3. Барчукова Г.В., Мизин А.Н. Настольный теннис. Учебное пособие для

студентов./ М.:ТВТ Дивизион, 2008

4.  Команов  В.В.,  Барчукова  Г.В.  Начальная  подготовка  в  настольном

теннисе. Методическое пособие – М.: Информпечать, 2017. 

5. Правила игры, судейство и организация соревнований по настольному

теннису / Ред.-составитель проф. Барчукова Г.В. – М.: СпортАкадемПресс, 2002

б)Дополнительная литература:

1. Амелин А.Н.,  Пашинин В.А. Настольный теннис Азбука спорта /

А.Н. Амелин. -  М.: ФиС, 1999

2. . Байгулов Ю.П. Настольный теннис Вчера, сегодня, завтра / Ю.П.

Байгулов. -  М., 2000

3. Барчукова Г.В. Учись играть в настольный теннис. / Г.В. Барчукова.

- М., 1991
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4. Вартанян  М.М.,  Терешкин  Н.П.  Российская  энциклопедия

настольного  тенниса.  –  Изд.  2-е  доп.  –  Магнитогорск:  Магнитогорский  Дом

печати, 2014

5. Матыцин  О.В.  Многолетняя  подготовка  юных  спортсменов  в

настольном теннисе / О.В.Матыцин. – М.: Изд. «Теория и практика физической

культуры», 2001

Перечень  информационных  технологий,  используемых  при

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем:

 программное обеспечение дисциплины (модуля):

1. Операционная система – Microsoft Windows.

2. Офисный пакет приложений – Microsoft Office Standard.

3. Локальная антивирусная программа - Dr.Web.

4. Программа отображения и обработки файлов в формате печатного 

документа - Adobe Acrobat DC.

5. Информационно-правовое обеспечение – Гарант.

 современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные

справочные системы:

1. «Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru 

2. Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru 

3. Электронная  библиотека  диссертаций  и  авторефератов  РГБ

www.rsl.ru 

4  Информационно-правовой  портал  «Гарант»,  интернет-версия

http://www.garant.ru/

в)Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети

«Интернет»: 

http://www.ittf.com

http://www.www.fntr.ru

http://www.sportedu.ru

http://pgks.sportedu/ru/content/resurs-ttonmediothek-na-youtubecom
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http://www/youtube.com/ttonmediothek

http://tabletennis.hobby.ru

http://www.rustt.ru

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины Б1.В.ДВ.03.05.

«Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: настольный

теннис»

1.Мультимедийный  класс  включающий  специализированное

оборудование:  проектор,  экран,  персональный  компьютер  с  выходом  в  сеть

Internet и  подключением  к  правовой  системе  «Гарант»  (настольная  или

интернет-версия). 

2.Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа и (или)

занятий  семинарского  типа,  самостоятельной  работы  обучающихся,

индивидуальных и (или)  групповых консультаций с  комплектом аудиторной

мебели, ученической доской.

3.  Читальный  зал  библиотеки  с  комплектом  аудиторной  мебели,

персональные компьютеры с возможностью подключения к сети «Интернет» и

доступом в электронную информационно-образовательную среду используется

для самостоятельной работы обучающихся.

4. Столы для настольного тенниса

5. Мячи для настольного тенниса

6. Сетки настольного тенниса.

7. Ракетки для настольного тенниса.
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Приложения к рабочей программе 
«Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: настольный теннис»

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА

по  дисциплине Б1.В.ДВ.03.04.  «Элективная  дисциплина   по  физической
культуре  и  спорту:  настольный  теннис» для  обучающихся  Института
туризма,  рекреации,  реабилитации  и  фитнеса  1  курса,   направления
подготовки  49.03.02  «Физическая  культур  для  лиц  с  отклонениями  в
состоянии здоровья», профиль ): «Адаптивное  физическое  воспитание»,
«Лечебная физическая культура», «Физическая реабилитация» очной формы
обучения

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Кафедра:  Теории  и  методики  индивидуально-игровых  и
интеллектуальных видов спорта.

Сроки изучения дисциплины: 2 семестр 
Форма промежуточной аттестации: зачёт 2 семестр. 

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ
УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ

2 семестр

Форма оценочного средства текущего контроля
успеваемости

Сроки
проведения

на очной
форме

обучения 
(в неделях)1

Максимальное
кол-во баллов

1 Контрольный норматив «жонглирование теннисным мячом» 2 неделя 5
2 Контрольный норматив подачи (5 справа, 5 слева) 4 неделя 5
3 Выполнение 15 ударов накатом по правой диагонали 6 неделя 5
4 Выполнение 15 ударов накатом по левой диагонали 8 неделя 5
5 Выполнение 15 ударов срезкой по правой диагонали 10 неделя 5
6 Выполнение 15 ударов срезкой по левой диагонали 12 неделя 5
7 Участие в  одиночных соревнованиях 13 неделя 5

8. Участие в  парных соревнованиях 15-18 неделя 5

9. Судейство соревнований 15-18 неделя 5

10. Проведение разминки
В течение
семестра

5

11. Посещение занятий
В течение
семестра

30

12. Зачёт 20 
13. ИТОГО 100 баллов

1 Графа заполняется только в рамках очной формы обучения.
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Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия

Виды текущего контроля успеваемости
Максимальное
кол-во баллов

1
Написание реферата по теме «История, современное состояние и 
перспективы развития настольного тенниса»

10

2
Написание реферата по теме «Биография 3 известных 
спортсменов настольного тенниса»

10

3
Написание реферата по теме «Материально-техническое 
обеспечение в настольном теннисе»

10

4
Написание реферата по теме «Основные технические приемы 
настольного тенниса»

10

5
Подготовка конспекта урока с использованием средств 
настольного тенниса

10

III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ

-  Количество баллов  начисляется  в  соответствии с  критериями, указанными в разделе
ООП  (ОПОП)  «Оценочные  средства  (фонд  оценочных  средств)  основной  образовательной
программы (основной профессиональной образовательной программы)».

-  Необходимо  предусмотреть  дополнительные  задания,  которые  позволят  набрать
необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия.  Выбор заданий из
списка,  представленного  в  информационной  справке,  определяется  преподавателем
индивидуально с каждым обучающимся. 

V. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающимся зачетом

Набранные баллы <51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100

Словесно-
цифровое

выражение оценки
Не зачтено Зачтено

Оценка по шкале
ECTS F E D C B A

Шкала успеваемости по дисциплинам (модулям) при проведении текущего
контроля успеваемости

Набранные баллы <51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100

Оценка по шкале
ECTS

F E D C B A
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
высшего образования

«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и
туризма (ГЦОЛИФК)»

Институт спорта и физического воспитания

Кафедра Теории и методики индивидуально-игровых и интеллектуальных
видов спорта

АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Б1.В.ДВ.03.04. «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту:
настольный теннис»

(шифр, наименование в соответствии с учебным планом)

Направление подготовки/специальность:
49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии

здоровья 

Направленность (профиль): «Адаптивное физическое воспитание», «Лечебная
физическая культура», «Физическая реабилитация»

Уровень образования:  бакалавриат

Форма обучения: очная 
Год набора 2019 г.
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Москва – 2018 г.
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1. Общая трудоемкость дисциплины Б1.В.ДВ.03.04.  «Элективная
дисциплина  по  физической  культуре  и  спорту:  настольный  теннис»
составляет 82  часа, 2,5 з.е. для очной формы обучения.

2. Семестр  освоения  дисциплины  Б1.В.ДВ.03.04.  «Элективная
дисциплина  по  физической  культуре  и  спорту:  настольный  теннис»:  2
семестр

3. Цель  освоения  дисциплины  Б1.В.ДВ.03.04.  «Элективная
дисциплина  по  физической  культуре  и  спорту:  настольный  теннис»:
является:  сформирование  у  студентов  представления  о  настольном  теннисе.
Обучение  технике  игры  в  настольный  теннис.  Совершенствовать  общие  и
специальные  физические  качества. Овладение  умением  организации  и
проведения  соревнований  по  настольному  теннису  для  различных  слоев
населения. 

4. Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине
Б1.В.ДВ.03.04. «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту:
настольный теннис»:

Ш
и

ф
р

 к
ом

п
ет

ен
ц

и
и

Планируемые результаты обучения по дисциплине
(модулю)

Этап
формирования
компетенции

(номер
семестра)

наименование

О
ч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я За
оч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я

1 3 4 5
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической

подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности

2

УК-7.2. Знает правила эксплуатации спортивного инвентаря; 2

УК-7.4. Обладает знаниями о технике двигательных действий 
базовых видов спорта;

2

УК-7.5. Знает правила безопасности при выполнении физических 
упражнений

2

УК-7.7. Умеет пользоваться спортивным инвентарем и 
оборудованием и обнаруживать их неисправности;

2

УК-7.8. Соблюдает правила техники безопасности при 
выполнении физических упражнений.

2

УК-7.10 Владеет техникой основных двигательных действий 
базовых видов спорта на уровне выполнения контрольных
нормативов

2
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5. Краткое содержание дисциплины Б1.В.ДВ.03.04. «Элективная
дисциплина по физической культуре и спорту: настольный теннис»: 

очная форма обучения

№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы,
включая

самостоятельную работу
обучающихся в

соответствии с учебным
планом (в академических

часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)

За
н

ят
и

я 
л

ек
ц

и
он

н
ог

о 
ти

п
а

За
н

ят
и

я 
се

м
и

н
ар

ск
ог

о
ти

п
а

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

К
он

тр
ол

ь

1 1.  Настольный  теннис  в  системе
физического воспитания России

2 2

2 2.Техника настольного тенниса 2 8 22
3 2.1.Основы техники игры в 

настольный теннис
2 2 10

4 2.3.Методика обучения 
техническим действиям и 
передвижениям 

2 6 12

5 3.Тактика настольного тенниса 2 4 14

6 3.1.Основы тактики игры в 
настольный теннис

2 2 8

7 3.2.Тактика одиночных, парных и 
командных игр

2 2 6

8 4.Настольный теннис в сфере 
массово- оздоровительной работы

2 4 14

9 4.1.Техника безопасности в 
занятиях настольным теннисом

2 2 4

10 4.2.  Совершенствование  общих  и
специальных  физических  качеств
средствами настольного тенниса

2 2 10

11 5.Правила соревнований и 
методика судейства Спортивный 
инвентарь

2 4 10

12 5.1. Правила игры в настольный 
теннис и методика судейства

2 2 6

13 5.2. Спортивный инвентарь для 
массовых занятий настольным 
теннисом

2 2 4

Итого часов: 82 часов 20 62 зачет
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
высшего образования

«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и
туризма (ГЦОЛИФК)»

Институт1  Туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса

Кафедра  теории и методики адаптивного физического воспитания

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

« Б1.В.ДВ.01.04 Дактилология и основы жестовой речи»
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом)

Направление подготовки: 49.03.02 Физическая культура для лиц с
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)

                                                                  (код и наименование)

Направленность (профиль)2: Адаптивное физическое воспитание,
физическая реабилитация, лечебная физическая культура

 

  (наименование)

Уровень образования: академический бакалавриат

Форма обучения: очная и заочная

Год набора 2019 г.

Москва – 2018 г.

1 Указывается  наименование  института,  экспертно-методический  совет  которого  утверждает  рабочую
программу дисциплины (модуля).
2 Если рабочая программа дисциплины (модуля) создается для нескольких направленностей (профилей) и
имеет сходное содержание, то возможно перечисление направленностей (профилей), в рамках которых
она реализуется, в том числе в случае ее реализации с использованием различных форм обучения.
 

https://lms.sportedu.ru/course/index.php?categoryid=1167


Рабочая программа дисциплины (модуля) утверждена и рекомендована
Экспертно-методическим советом 

                                 Института туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса 
Протокол № 89 от «12» сентября 2018г.

Рабочая программа дисциплины (модуля) обновлена 
на основании решения заседания кафедры

Теории и методики адаптивного физического воспитания
Протокол № 22  от «20» июня 2019г.

Составитель:  Моздокова  Ю.С.,  д.п.н.,  проф,  доцент  кафедры  теории  и
методики адаптивной физической культуры

 (ФИО, наличие степени, звания, должность, кафедра)

Рецензент: 
_________________________________________________________________

(ФИО, наличие степени, звания, должность, кафедра)
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1. Цель освоения дисциплины (модуля)

Цель освоения дисциплины (модуля)  «Б1.В.ДВ.01.04 Дактилология и
основы жестовой речи»  является  освоение  представлений  о
содержании  языка  жестов,  используемого  глухими  для  общения  друг  с
другом,  обучения  и  рекреации.  Ориентировать  будущих  бакалавров  в
области  адаптивной  физической  культуры  (АФК)  на  возможность
оказывать  помощь  в  социальной  адаптации,  реабилитации,  интеграции
людей  с  патологией  слуха,  посредством  их  включения  в  общение  на
физкультурных, спортивных, рекреационных мероприятиях. 

Дисциплина реализуется на русском языке.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП (ОПОП)

Дисциплина «Дактилология и основы жестовой речи» 
 является  обязательной  дисциплиной вариативной  части  модуля

профильных дисциплин.

Дисциплина «Дактилология и основы жестовой речи»  предшествует
изучению следующих дисциплин:

Освоение  дисциплины  «Дактилология  и  основы  жестовой
речи» необходимо  для  изучения  таких  теоретических  дисциплин  как
«Технологии  АФВ  лиц  с  сенсо-речевыми  нарушениями»,  «Адаптивный
спорт»,  «Инклюзивные  программы  адаптивной  физической  культуры»,
курсов по выбору «Волонтерское движение - теория и практика».

3. Перечень  планируемых  результатов  обучения  по
дисциплине  (модулю),  соотнесенных  с  планируемыми  результатами
освоения ООП (ОПОП)

Ш
и

ф
р

Планируемые результаты обучения по
дисциплине (модулю)

Этап формирования
компетенции (номер

семестра)
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индикатора (ов) достижения компетенции
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3

1 2 3 4 5

УК-2

Способен управлять проектом на всех этапах его 
жизненного цикла :
УК-2.1.
Знает: - теоретические основы и технологии 
организации научно-исследовательской и 
проектной деятельности; - законодательство 
Российской Федерации, регламентирующего 
деятельность в области адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта;

УК-2.2.
Умеет: - изучать тенденции развития 
соответствующей области научного знания, 
требования рынка труда, образовательные 
потребности и возможности обучающихся с целью 
определения актуальной тематики 
исследовательской, проектной и иной 
деятельности обучающихся по программам 
бакалавриата и(или) ДПП; - оценивать выполнение
комплексных целевых программ в сфере 
адаптивной физической культуры;

УК-2.3.
Имеет опыт: - разработки стратегии и организации
разработки  и  совершенствования  комплексных
целевых программ в сфере адаптивной физической
культуры;

6 8

4. Структура и содержание дисциплины (модуля)  

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетных единиц,
108 академических часов.
Очная  форма обучения

3 Заполняется при наличии ускоренного обучения.
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№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы,
включая

самостоятельную работу
обучающихся в

соответствии с учебным
планом (в академических

часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)

За
н

ят
и

я 
л

ек
ц

и
он

н
ог

о 
ти

п
а

За
н

ят
и

я 
се

м
и

н
ар

ск
ог

о
ти

п
а

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

К
он

тр
ол

ь

1 История  обучения  глухих  в
России.  Разновидности
жестового языка.

6 2 6 8

2 Правила жестовой речи и 
дактилирования. Развитие 
подвижности пальцев кисти. 
Система жестового общения 
глухих. РЖЯ, КЖР

6 2 6 8

3. Русский  дактильный
алфавит.  Группы  дактилем
по конфигурации кисти.

6 4 6 12

4. Числовые  жесты,
календарные  жесты,
местоимения, частицы, знаки
препинания.

6 4 6 12

5 Общеупотребительные
жесты. Жесты по спортивной
тематике.

6 2 6 8

6 Возможности  использования
жестовой  речи  в
практической деятельности в
АВФ.

6 4 6 6

Зачет
Итого часов:  108 18 36 54

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетных единиц,
108 академических часов.

Заочная форма обучения

№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр Виды учебной работы,

включая
самостоятельную работу

обучающихся в
соответствии с учебным

планом (в академических
часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)
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аб
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ь

1 История  обучения  глухих  в
России.  Разновидности
жестового языка.

6 1 14

2 Правила жестовой речи и 
дактилирования. Развитие 
подвижности пальцев кисти. 
Система жестового общения 
глухих. РЖЯ, КЖР

6 2 2 16

3. Русский  дактильный
алфавит.  Группы  дактилем
по конфигурации кисти.

6 2 18

4. Числовые  жесты,
календарные  жесты,
местоимения, частицы, знаки
препинания.

6 1 18

5 Общеупотребительные
жесты. Жесты по спортивной
тематике.

6 1 16

6 Возможности  использования
жестовой  речи  в
практической деятельности в
АВФ.

6 1 16

Зачет
Итого часов:  108 2 8 98

5.  Оценочные  средства  для  проведения  текущего  контроля
успеваемости,  промежуточной  аттестации  обучающихся  по
дисциплине (модулю). 

5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости,
в  том  числе  самостоятельной  работы,  представлены  в  Информационной
справке по дисциплине «Дактилология и основы жестовой речи».

 (Приложения к рабочей программе дисциплины (модуля).

 5.2.  Перечень  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной
аттестации  по  дисциплине  (модулю). «Технологии  адаптивного
физического воспитания лиц с сенсо-речевыми нарушениями».

1. Разновидности жестового языка.
2. Жесты спортивных судей  и их связь с жестовым языком глухих.
3. Правила хорошего тона при общении с глухим и слабослышащим 
человеком.
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4. Дактильный алфавит. Группы жестов по конфигурации пальцев.
5. Округлые буквы (А, Е Ё, С)
6. Буквы с противопоставлением пальцев (Н, Р, О)
7. Буквы с перемещением руки (К, Й, Ц, Щ)
8. Буквы со сложной конфигурацией (Ю, Б, И, У, Ф)
9. Жесты, обозначающие местоимения Я, ТЫ, ОН, ОНА, МЫ, ВЫ.
10. Жесты, обозначающие дни недели.
11. Жесты, обозначающие календарные месяцы.
12. Система обозначения чисел с помощью жестов.
13. Общеупотребительные жесты: глаголы.
14. Общеупотребительные жесты: прилагательные.
15. Общеупотребительные жесты: существительные (предметы).
16. Общеупотребительные жесты: частицы.
17. Общеупотребительные жесты: спортивная тематика.

 Примерная тематика рефератов

1. История становления системы образования глухих в России.
2. Билингвизм – словесно-жестовое двуязычие глухих.
3. Современное состояние обучения жестовой речи глухих и слышащих.
4. Влияние среды на освоение ребенком жестового языка. Глухой ребенок в
семье глухих и слышащих родителей.
5. Методики развития подвижности пальцев кисти.
6. Жестуно – международный язык глухих.
7. Контрольное задание с подготовкой дома и последующей демонстрацией
в аудитории:

а) составить рассказ на произвольную тему, используя известные жесты и 
дактильную азбуку;

б) рассказать любое стихотворение жестовой речью;

в) подготовить несколько загадок, ответ на которые должен быть получен 
также с помощью жестов;

г) система судейских жестов в профильном виде спорта.

Примерный перечень вопросов к зачету

1. Определите роль использования языка жестов в развитии глухого 
ребенка
2. Назовите правила дактилирования.
3. Перечислите правила обучения чтения с губ.
4. Назовите группу букв со сложной конфигурацией.
5. Назовите виды спорта, в которых используются жесты спортивных 
судей. Покажите несколько спортивных жестов.

Выполнение практических заданий по определению умений жестикулирования
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 Покажите дактильные знаки А. Е. Ё. С, В, О, Р, Н. Ш, Щ. 3, Б, Д. И. 
Я, К, И. И, Ы. У, Г, П. Л, М, Т, Ж. Ч, Ф, Ю, X, Э. Ь, Ъ.

 Продактилируйте слова. Весна. Лето. Осень. Зима. Год. Месяц. 
Неделя. День. Ночь. Утро. Вечер. Север. Юг. Запад. Восток. Земля. 
Шар. Экватор. Береза. Дуб. Клен. Ель. Сосна. Ясень. Рябина. Солнце. 
Небо. Море. Река. Лес. Поле. Гора.

 Скажите дактильно пословицы. Для учения нет старости. Тяжело 
тому жить, кто от работы бежит. Верный друг любит до смерти. 
Ласковое слово и буйную голову смиряет. На чужой стороне и весна 
не красна. Кому мир не дорог, тот нам и ворог.

 Переведите текст дактилологией.
 Меня зовут Тамара и я студентка 4 курса Российского 

Государственного Университета физической культуры, спорта, 
молодёжи и туризма кафедры Адаптивной физической культуры. 
Тема моей дипломной работы «Особенности общения глухих и 
слабослышащих»

 10. Переведите текст на жестику.

 Утром я встаю в 7 часов. Занятия в Университете начинаются в 8 
часов 50 минут, заканчиваются — в 16 часов 30 минут. По средам и 
субботам хожу на тренировки. А в воскресенье — я у родителей, 
помогаю им. Когда есть время, мы ходим в лес, или гуляем, там так 
красиво: зимой снег белый, белый, а летом цветы — красные, 
оранжевые, желтые. Мои родители любят бывать на воздухе и летом, 
и зимой. Это самый лучший отдых.

 11. Переведите текст и перескажите его.

 Моего друга зовут Сергей. Он учится в институте и тренирует детей 
на стадионе. Все он делает отлично. У Сергея на все есть время: и 
друзьям помогать, и книги читать, и в шахматы играть. А вчера 
Сергей пришел и сказал: будем заниматься жестикой, чтобы хорошо 
понимать наших глухих сокурсников.

 12. Переведите текст.

 Наша семья большая — 5 человек. Отец работает тренером по 
волейболу, мать — в школе для глухих. Она учительница. Сестры — 
Надя и Оля — учатся в школе. Я – спортсмен – играю в большой 
теннис. Я много тренируюсь, у меня высокие результаты и я хочу 
поехать на Олимпийские игры.

 Переведите текст.

 Мы живем дружно. Я не слышу, но в семье все знают пальцевую 
азбуку и говорят со мной дактильно. Дактилология помогла мне, 
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когда я был маленьким, научиться читать и писать с 5 лет. Теперь я 
учусь в университете вместе со здоровыми ребятами.

 Переведите текст.

 Меня зовут Максим. Я люблю играть в футбол и шашки. На прошлой
неделе, в среду, в школе на уроке по физической культуре мы играли 
в баскетбол и я упал. Было очень больно. Но я сильный, поэтому я 
встал и продолжил игру.

 Расскажите о своей семье, работе, друзьях.

6.  Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение,
необходимое для освоения дисциплины (модуля). 

1)  Основная литература:

1.Зайцева,  Г.Л.  Жестовая  речь.  Дактилология  :  учебник для вузов /  Г.Л.
Зайцева .— М. : ВЛАДОС, 2014 

2.Сурдопедагогика  :  учебник  для  студентов  вузов  /  И.Г.  Багрова,  Т.Г.
Богданова, Е.А. Большакова, ред.: Е.Г. Речицкая .— М. : ВЛАДОС, 2012.

3,Специализированный  программно-аппаратный  комплекс  обучения
русскому жестовому языку : учеб. пособие / Г.С. Птушкин, М.Г. Гриф, С.Б.
Патрушев, А.А. Бертик .— Новосибирск : Изд-во НГТУ, 2010 .— 84 с.

2) Дополнительная литература:

1.Боярская  Л.А.  Технология  развития  моторной  функции  рук  у  детей  в
системе адаптивной физической культуры в сенситивные периоды / Л.А.
Боярская,  Л.Г.  Харитонова  //  Роль  адаптивной  физической  культуры  в
создании безбарьерной среды жизнедеятельности инвалидов : докл. науч.
конф., 15-16 марта 2007 г., Москва / Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта и
туризма. - М., 2007. - С. 22-28.

2.Специальная  психология  :  учеб.  для  студентов  высш.  пед.  учеб.
заведений,  обучающихся  по  дефектолог.  специальностям  :  рек.  Умо  по
специальностям пед.  образования /  под ред.  В.И.  Лубовского.  -  6-е изд.,
испр. и доп. - М.: ACADEMIA, 2009.

3.http://www.spreadthesign.com/ru/

4.http://jestov.net/
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3) Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной
сети «Интернет»:

1.http://lib.sportedu.ru/  Центральная отраслевая библиотека по физической
культуре и спорту

2.http://lib.sportedu.ru/  Научная  электронная  библиотека
eLIBRARY.RU .«Страна глухих» 

3.http://www.deafworld.ru/.нарушения 8.

Сайт  Реабилитационного  центра  для  детей  с  нарушением  слуха:  www.
permonline.ruhttp://elibrary.ru/defaultx.asp  http://psyfactor.org/partners.htm  

4) Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении  образовательного  процесса  по  дисциплине  (модулю),
включая  перечень  программного  обеспечения  и  информационных
справочных систем:

  программное обеспечение дисциплины (модуля):

 Операционная система – Microsoft Windows.
 Офисный пакет приложений – Microsoft Office Standard.
 Локальная антивирусная программа - Dr.Web.

-  современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные
справочные системы:

 «Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru
 Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru
 Электронная  библиотека  диссертаций  и  авторефератов

РГБ www.rsl.ru
  современные  профессиональные  базы  данных  и

информационные справочные:

 «Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru
 Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru
 Электронная библиотека диссертаций и авторефератов 

РГБ www.rsl.ru

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля).

Для  успешного  формирования  знаний  по  курсу  «Технологии
адаптивного  физического  воспитания  лиц  с  сенсо-речевыми
нарушениями» при  освоении  ООП  ВО  имеется  в  наличии  необходимая
материально-техническая  база,  обеспечивающая  проведение  всех  видов
дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, включающая учебную
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аудиторию  для  проведения  занятий  лекционного  типа,  занятий
семинарского  типа,  самостоятельной  работы, набор  демонстрационного
оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические
иллюстрации (персональный компьютер с  возможностью подключения к
сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-
образовательную  среду  РГУФКСМиТ,  проектор,  экран,  ученическую
интерактивную доску), комплекты аудиторной мебели.
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Приложения к рабочей программе дисциплины (модуля)

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА

по  дисциплине  (модулю)   «Дактилология  и  основы  жестовой  речи» для
обучающихся  института Туризма,  рекреации,  реабилитации  и  фитнеса 3
курса,  направления  49.03.02  Физическая  культура  для  лиц с  отклонениями  в
состоянии здоровья «Адаптивная физическая культура»

направленности (профилю) Адаптивное физическое воспитание

очной, заочной   формы (м) обучения                                           

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Кафедра: Теории и методики адаптивной физической культуры.
Сроки  изучения  дисциплины  (модуля):  6  семестр  (очная  форма),  6  семестр

(заочная форма).
Форма промежуточной аттестации: зачет

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ
УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ

       № Виды текущего контроля
Сроки

проведения
Количество баллов

1
Выполнение практического задания по теме 
«Дактильная азбука»

22-я неделя 12

2
Выполнение практического задания по теме: 
«Город, в котором я живу»

24-я неделя 20

3
Выполнение практического задания по теме: «Я и 
моя семья»

32-я неделя 20

4
Выполнение практического задания по теме: «Моя 
научная и  спортивная жизнь»

38-39-я недели 20

5 Посещение занятий Весь период 0,5*36=18

6 Сдача зачета . 20

ИТОГО 100 баллов

Заочная форма

       
     

Виды текущего контроля (в первом семестре) Количество баллов
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№

1
Выполнение практического задания по теме «Дактильная 
азбука»

12

2
Выполнение практического задания по теме: «Город, в 
котором я живу»

20

3
Выполнение практического задания по теме: «Я и моя 
семья»

20

4
Выполнение практического задания по теме: «Моя научная 
и  спортивная жизнь»

20

5 Посещение занятий 0,5*36=18

6 Сдача зачета 20

 ИТОГО 100 баллов

Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия

            
№

Виды текущего контроля
Количество

баллов

1. Реферат на тему «Особенности изучения жестуно» 10

2.
Презентация на тему «Пальчиковая гимнастика и язык 
жестов»

15

3. Исполнение песни (по выбору) на жестах 20

III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ

Количество  баллов  начисляется  в  соответствии  с  критериями,  указанными  в
разделе  ООП  (ОПОП)  «Оценочные  средства  (фонд  оценочных  средств)  основной
образовательной  программы  (основной  профессиональной  образовательной
программы)».

Необходимо предусмотреть дополнительные задания, которые позволят набрать
необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия. Выбор заданий
из списка, представленного в информационной справке, определяется преподавателем
индивидуально с каждым обучающимся. 

IV. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающихся
экзаменом, дифференцированным зачётом

Набранные баллы <51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100
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Словесно-
цифровое

выражение оценки

2
Неудовлетворительно

3
Удовлетворительно

4
Хорошо

5
Отлично

Оценка по шкале
ECTS

F E D C B A
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Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающимся
зачетом

Набранные баллы
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100

Словесно-цифровое
выражение оценки Не зачтено Зачтено

Оценка по шкале
ECTS F E D C B A

Шкала успеваемости по дисциплинам (модулям) при проведении текущего
контроля успеваемости

Набранные баллы
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100

Оценка по шкале
ECTS

F E D C B A

Если дисциплина (модуль) изучается в течение всего учебного года без наличия в
период промежуточной аттестации зачёта/дифференцированного зачета/экзамена в
конце семестра, то в информационной справке может приводится одна таблица на
весь учебный год. Количество баллов за весь учебный год составляет 100 баллов.  В
течение учебного года проводится срез текущей успеваемости.

Если  дисциплина  (модуль)  проходит  в  течение  всего  учебного  года  с
промежуточной  аттестацией  в  каждом  семестре,  то  в  информационной  справке
приводятся  отдельно  две  таблицы  с  видами  текущего  контроля  успеваемости
(отдельно на каждый семестр). Количество баллов за каждый семестр составляет
100 баллов.      
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4 Указывается  наименование  института,  экспертно-методический  совет  которого  утверждает  рабочую
программу дисциплины (модуля).
5 Если рабочая программа дисциплины (модуля) создается для нескольких направленностей (профилей) и имеет
сходное  содержание,  то  возможно  перечисление  направленностей  (профилей),  в  рамках  которых  она
реализуется, в том числе в случае ее реализации с использованием различных форм обучения.
 

https://lms.sportedu.ru/course/index.php?categoryid=1167


 Общая  Общая  трудоемкость  дисциплины  (модуля)  составляет  3  зачетных
единиц, 108 академических часов  по очной  форме обучения,  3 зачетных
единиц, 108 академических часов по заочной  форме обучения

1. Семестр(ы)  освоения  дисциплины  (модуля):  6   семестр  для
очной формы обучения и 6 семестр для заочной формы обучения.

Цель освоения дисциплины (модуля)  «Б1.В.ДВ.01.04 Дактилология и
основы жестовой речи»  является  освоение  представлений  о
содержании языка жестов, используемого глухими для общения друг с другом,
обучения  и  рекреации.  Ориентировать  будущих  бакалавров  в  области
адаптивной физической культуры (АФК) на возможность оказывать помощь в
социальной адаптации, реабилитации, интеграции людей с патологией слуха,
посредством  их  включения  в  общение  на  физкультурных,  спортивных,
рекреационных мероприятиях. 

Дисциплина реализуется на русском языке.

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю):
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Планируемые результаты обучения по
дисциплине (модулю)

Этап формирования
компетенции (номер

семестра)

Наименование компетенции / наименование
индикатора (ов) достижения компетенции О
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6

1 2 3 4 5
УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его

жизненного цикла:

УК-2.1.
Знает: - теоретические основы и технологии 
организации научно-исследовательской и 
проектной деятельности; - законодательство 

6 8

6 Заполняется при наличии ускоренного обучения.
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Российской Федерации, регламентирующего 
деятельность в области адаптивной физической 
культуры и адаптивного спорта;

УК-2.2.
Умеет: - изучать тенденции развития 
соответствующей области научного знания, 
требования рынка труда, образовательные 
потребности и возможности обучающихся с целью 
определения актуальной тематики 
исследовательской, проектной и иной 
деятельности обучающихся по программам 
бакалавриата и(или) ДПП; - оценивать выполнение
комплексных целевых программ в сфере 
адаптивной физической культуры;

УК-2.3.
Имеет опыт: - разработки стратегии и организации
разработки  и  совершенствования  комплексных
целевых программ в сфере адаптивной физической
культуры;

2. Краткое содержание дисциплины (модуля): 

очная форма обучения

№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы,
включая

самостоятельную работу
обучающихся в

соответствии с учебным
планом (в академических

часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)

За
н

ят
и

я 
л

ек
ц

и
он

н
ог

о 
ти

п
а

За
н

ят
и

я 
се

м
и

н
ар

ск
ог

о
ти

п
а

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

К
он

тр
ол

ь

1 История  обучения  глухих  в
России.  Разновидности
жестового языка.

6 2 6 8

2 Правила жестовой речи и 
дактилирования. Развитие 
подвижности пальцев кисти. 
Система жестового общения 

6 2 6 8
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глухих. РЖЯ, КЖР

3. Русский  дактильный
алфавит.  Группы  дактилем
по конфигурации кисти.

6 4 6 12

4. Числовые  жесты,
календарные  жесты,
местоимения, частицы, знаки
препинания.

6 4 6 12

5 Общеупотребительные
жесты. Жесты по спортивной
тематике.

6 2 6 8

6 Возможности  использования
жестовой  речи  в
практической деятельности в
АВФ.

6 4 6 6

Зачет
Итого часов:  108 18 36 54

Заочная форма обучения

№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы,
включая

самостоятельную работу
обучающихся в

соответствии с учебным
планом (в академических

часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)

За
н

ят
и

я 
л

ек
ц

и
он

н
ог

о 
ти

п
а

За
н

ят
и

я 
се

м
и

н
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ог

о
ти

п
а

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

К
он

тр
ол

ь

1 История  обучения  глухих  в
России.  Разновидности
жестового языка.

6 1 14

2 Правила жестовой речи и 
дактилирования. Развитие 
подвижности пальцев кисти. 
Система жестового общения 
глухих. РЖЯ, КЖР

6 2 2 16

3. Русский  дактильный
алфавит.  Группы  дактилем
по конфигурации кисти.

6 2 18

4. Числовые  жесты,
календарные  жесты,
местоимения, частицы, знаки
препинания.

6 1 18

5 Общеупотребительные
жесты. Жесты по спортивной

6 1 16
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тематике.
6 Возможности  использования

жестовой  речи  в
практической деятельности в
АВФ.

6 1 16

Зачет
Итого часов:  108 2 8 98
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1. Цель освоения дисциплины (модуля)

Целью освоения дисциплины (модуля) «Социальная адаптация инвалидов и
лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья»  является:  социально-
педагогическая адаптация инвалидов и лиц с ОВЗ к особенностям учебно-
педагогического процесса в РГУФКСМиТ.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП (ОПОП)

Данная  дисциплина  предназначена  для  подготовки  бакалавров  и
магистров  по  всем  направлениям  подготовки,  реализуемым  в
РГУФКСМиТ.

Дисциплина  «Социальная адаптация инвалидов и лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья»  относится к  факультативным дисципли-
нам.
Данная дисциплина в первую очередь направлена на социально-педагоги-
ческую адаптацию инвалидов и лиц с ОВЗ, поступивших на обучение в 
РГУФКСМиТ к особенностям учебно-педагогического процесса. Дис-
циплина «Социальная адаптация инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья»  способствует освоению инвалидами матери-
ально-технических средств для их использования в учебном процессе. Так 
же она  определяет профессиональную компетентность будущих педагогов 
через формирование у обучающихся понимания закономерностей  и факто-
ров физического и психического развития у лиц с отклонениями в состоя-
нии здоровья в разные возрастные периоды.
Данная дисциплина является важнейшей основой для формирования навы-
ков работы с лицами с отклонениями в состоянии здоровья, с учетом осо-
бенностей формирования социально-значимых личностных качеств у
занимающихся. Дисциплина позволяет  освоить особенности использова-
ния основных методов, приемов и средств воспитания используемых в фи-
зической культуре и спорте для лиц с инвалидностью и ОВЗ.

Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине
(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения ООП
(ОПОП)

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии
здоровья (Адаптивная физическая культура)

Ш
и

ф
р

Планируемые результаты обучения по
дисциплине (модулю)

Этап формирования компе-
тенции (номер семестра)
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вание индикатора (ов) достижения
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ОПК-5

Способен воспитывать у занимающихся 
социально-значимые личностные качества, 
проводить профилактику негативного 
социального поведения

2 2

ОПК-
5.1.

Знать: - закономерности и факторы физиче-
ского и психического развития, и особен-
ности их проявления в разные возрастные 
периоды; - основы общей психологической
подготовки, включая психологические фак-
торы формирования
социально-значимых личностных качеств у
занимающихся; -сущность воспитания и 
его место в образовательном и тренировоч-
ном процессах; - принципы воспитания; - 
методы, приемы и средства воспитания в 
физической культуре и спорте; - формы 
воспитания и воспитательные мероприятия
в образовательном и тренировочном
процессах; - характеристику коллектива и 
основы его формирования в спорте; - тех-
нологии педагогической диагностики и 
коррекции, снятия стрессов; - организацию 
воспитательного процесса в образователь-
ных организациях; - виды девиаций, формы
проявления девиантного поведения, факто-
ры их вызывающие и средства их профи-
лактики в физической культуре и спорте; - 
технологии диагностики причин конфликт-
ных ситуаций, их профилактики и разреше-
ния.

2 2

ОПК-
5.2

Уметь: - решать воспитательные задачи на
занятиях по физической культуре и спорту 
и во вне учебное время в сотрудничестве с 
другими педагогическими работниками; - 
общаться с детьми различных возрастных 
категорий; - проектировать ситуации и со-
бытия, развивающие эмоционально-цен-
ностную и духовно- нравственную сферу у 
лиц с отклонениями в состоянии здоровья, 
включая инвалидов в процессе занятий фи-

2 2

1 Заполняется при наличии ускоренного обучения.
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зической культурой и спортом; -формиро-
вать навыки социально- осознанного пове-
дения в поликультурной среде; - помогать 
детям, оказавшимся в конфликтной ситуа-
ции и/или неблагоприятных условиях; - 
составлять психолого-педагогическую ха-
рактеристику занимающегося, учебного и 
спортивного коллектива; - создавать 
условия для
формирования социально-личностных ка-
честв у лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья,
включая инвалидов в процессе занятий
физической культурой и спортом; - про-
водить
информационно-просветительскую и
агитационную работу по этическим 
вопросам
спорта, принципам честной игры в спорте,
профилактике неспортивного поведения,
применения допинга.

ОПК-
5.3.

Владеть: - подготовкой материалов и
проведением теоретических занятий и бе-
сед со
спортсменами о содержании и значении
спортивной этики, недопустимости
использования допинга, скрытых и явных
нарушений спортивных правил, участия в
договорных играх; - планированим
воспитательных мероприятий при освое-
нии
основных и дополнительных
общеобразовательных программ; - состав-
лением
психолого-педагогической характеристики
занимающегося физической культурой и 
спортом; - организацией участия обу-
чающихся в мероприятиях патриотиче-
ского и общественного характера, в том 
числе в спортивно-массовых мероприятиях.

2 2

49.04.02  Физическая  культура  для  лиц с  отклонениями в  состоянии
здоровья (Адаптивная физическая культура)

Ш
и

ф
р

Планируемые результаты обучения по
дисциплине (модулю)

Этап формирования компе-
тенции (номер семестра)

5
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ОПК-5

Способен определять закономерности 
развития физических и психических ка-
честв лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья, кризисы, обусловленные их 
физическим и психическим созреванием 
и функционированием, сенситивные пе-
риоды развития тех или иных функций в 
нестандартных ситуациях при реализа-
ции идей развивающего обучения

2 2

ОПК-
5.1.

Знать: - основные концепции развития 
личности с отклонениями в состоянии 
здоровья в отечественной и зарубежной 
литературе; - закономерности развития 
физических и психических качеств лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья; - 
кризисы, обусловленные физическим и 
психическим созреванием и функциони-
рованием лиц с отклонениями в состоя-
нии здоровья; - сенситивные периоды 
развития двигательных способностей лиц
с отклонениями в состоянии здоровья; - 
идеи развивающего обучения; - особен-
ности содержания, формы и методы пла-
нирования развивающей деятельности; - 
методы и критерии оценки психофизиче-
ского развития лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья; - виды и методику 
разработки оценочных средств в образо-
вании; - современные социокультурные 
проблемы наук об адаптивной физиче-
ской культуре и спорте; 

2 2

ОПК-
5.2

Уметь: - формулировать задачи раз-
вивающего обучения с учетом сенситив-
ных периодов развития психики и мото-
рики лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья; - определять индивидуальные 
особенности психо- физического разви-
тия лиц с отклонениями в состоянии здо-
ровья при разработке творческих трени-
ровочных программ; - разрабатывать 

2 2

2 Заполняется при наличии ускоренного обучения.
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модели педагогического изучения и 
решения нестандартной проблемы 
воспитательной деятельности и их ин-
теграцию в практику;

ОПК-
5.3.

Владеть: -  оценкой физического разви-
тия, функциональной подготовленности, 
психического состояния лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья; - примене-
нием в образовательном процессе 
средств, методов и технологий воспи-
тательной деятельности; -решением 
нестандартных проблем воспитательной 
деятельности способами и приемами раз-
вивающей деятельности;

2 2

39.03.03 Организация работы с молодежью
42.03.01 Реклама и связи с общественностью
43.03.02 Туризм
43.03.03 Гостиничное дело
44.03.01 Педагогическое образование
49.03.01 Физическая культур
49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм
51.03.05 Режиссура театрализованных представлений и праздников
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Планируемые результаты обучения по
дисциплине (модулю)

Этап формирования компе-
тенции (номер семестра)

Наименование компетенции / наимено-
вание индикатора (ов) достижения
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УК-3
Способен осуществлять социальное взаи-
модействие и реализовывать свою роль в 
команде

2 2

УК-3.1 Знать: - функции и средства общения; -
психологические особенности общения с
различными категориями групп людей 
(по
возрасту, состоянию здоровья, этниче-

2 2

3 Заполняется при наличии ускоренного обучения.
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ским и
религиозным признакам и др.); - источ-
ники,
причины и способы управления конфлик-
тами; - методики воспитательной работы,
основные
принципы деятельностного подхода, 
виды и
приемы современных педагогических
технологий; - методы убеждения, 
аргументации своей позиции; - сущност-
ные характеристики и типологию 
лидерства; - факторы эффективного 
лидерства лиц с инвалидностью и ограни-
ченными возможностями здоровья.

УК-3.2 Уметь: - эффективно взаимодействовать с
другими членами команды, в том числе,
ями и опытом, и презентации результатов
работы
команды; - планировать, организовывать 
и
координировать работы в коллективе; - 
общаться с детьми, детьми-инвалидами, 
признавать их достоинство, понимая и 
принимая их; - управлять учебными и 
тренировочными группами с целью 
вовлечения занимающихся в процесс 
обучения, развития, воспитания, кор-
рекции, компенсации и профилактики; - 
анализировать реальное состояние дел в 
учебной и тренировочной группе, под-
держивать в коллективе деловую, друже-
любную атмосферу; - защищать до-
стоинство и интересы обучающихся
и спортсменов, в том числе, паралимпий-
цев,
сурдлимпийцев, специальных олимпий-
цев,
помогать детям, оказавшимся в 
конфликтной
ситуации и/или неблагоприятных 
условиях; -
использовать в практике своей работы
психологические подходы: культурно-
исторический, деятельностный и раз-
вивающий; - составить психолого-
педагогическую
характеристику (профиль) личности; -
устанавливать педагогически целесооб-
разные
отношения с участниками процесса
физкультурно-спортивной деятельности, 
в том

2 2
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числе, с инвалидами и лицами с ограни-
ченными возможностями здоровья; - при-
менять технологии развития лидерских 
качеств и умений; - применять психо-
логические приемы: постановка цели, со-
четание видов оценки, психолого-
педагогическая поддержка, психотехни-
ческие упражнения, групповые нормы.

УК-3.3.

Владеть: - решением образовательных,
воспитательных, развивающих, кор-
рекционных, компенсаторных и профи-
лактических задач в процессе физ-
культурно-спортивной деятельности

2 2

39.04.03 Социология
42.04.01 Реклама и связи с общественностью
49.04.01 Физическая культура
49.04.03 Спорт

Ш
и

ф
р

 к
ом

п
ет

ен
ц

и
и

 / 
к

од
и

н
ди

к
ат

ор
а 

(о
в)

 д
ос

ти
ж

ен
и

я
к

ом
п

ет
ен

ц
и

и

Планируемые результаты обучения по
дисциплине (модулю)
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тенции (номер семестра)
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вание индикатора (ов) достижения

компетенции

О
ч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я

За
оч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я

__
__

__
_ 

ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я
(у

ск
ор

ен
н

ое
 о

бу
ч

ен
и

е)
4

УК-3

Способен организовывать и руководить
работой команды, вырабатывая ко-
мандную стратегию для достижения по-
ставленной цели

2 2

УК-3.1 Знать: - методы оказания профессиональ-
ной поддержки специалистов, участву-
ющих в реализации курируемых учебных 
курсов, дисциплин (модулей), организа-
ции учебно-профессиональной, исследо-
вательской, проектной и иной деятельно-
сти обучающихся по программам ВО и 
(или)ДПП;-методы и способы управления
персоналом спортивной организации, 
осуществляющей деятельность в сфере 

2 2

4 Заполняется при наличии ускоренного обучения.
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адаптивной физической культуры;

УК-3.2

Уметь: - планировать, координировать и 
контролировать работу организаций в 
сфере адаптивной физической культуры; -
оценивать экономическую эффективность
решений по управлению персоналом; - 
оценивать профессиональные и личност-
ные качества работников по результатам 
аттестации, собеседования;

2 2

УК-3.3.

Владеть: современными образователь-
ными технологиями в сфере адаптивной 
физической культуры в том числе, дидак-
тическим потенциалом и технологиями 
применения информационно-коммуника-
ционных электронных образовательных и 
информационных ресурсов; - разработки 
методик эффективного управления персо-
налом физкультурно-спортивной органи-
зации;

2 2

3. Структура и содержание дисциплины (модуля)  

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные едини-
цы, ____72____ академических часа.

___________очная_ форма обучения

№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы,
включая самостоятель-
ную работу обучающих-

ся в соответствии с
учебным планом (в ака-

демических часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)
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и

я 
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ц

и
он

н
ог
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ти
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н
ар

ск
ог

о
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 р
аб
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а

К
он

тр
ол

ь

1 РАЗДЕЛ 1. Социально-педагогиче-
ская адаптация лиц с ОВЗ

2 4
 

8 12

2 Тема 1.  Особенности психофизиологи-
ческого развития различных нозологи-
ческих групп. Анализ коммуникатив-
ных навыков.

2 2
 

4 6

3 Тема 2. Методики, используемые для 
выявления и коррекции психологиче-
ских особенностей и нарушений соци-
альных навыков у лиц с ОВЗ

2 2
 

4 6
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4 РАЗДЕЛ 2. Использование матери-
ально-технических средств в учебном
процессе

2 6 12 18

5 Тема 3. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением зрения

2 4
 

6 6

6 Тема 4. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением слуха. 

2  
 

4 6

7 Тема 5. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением опорно-
двигательного аппарата.  

2 2
 

2 6

8 РАЗДЕЛ 3.  АФВ как средство 
восстановления учебной работо-
способности.

2 2
 

4 6

9 Тема 6. Принципы построения физ-
культпауз   для различных нозологиче-
ских групп. 

2 2
 

4 6

Итого часов: 12
 

24 36 Зачёт

Заочная форма обучения

№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы,
включая самостоятель-
ную работу обучающих-
ся в соответствии с учеб-
ным планом (в академи-

ческих часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)

За
н

ят
и

я 
л

ек
ц

и
он

н
ог

о 
ти

п
а

За
н

ят
и

я 
се

м
и

н
ар

ск
ог

о
ти

п
а

С
ам

ос
то

ят
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ьн
ая

 р
аб

от
а

К
он

тр
ол

ь

1 РАЗДЕЛ 1. Социально-педагогиче-
ская адаптация лиц с ОВЗ

2 2 2 20

2 Тема 1.  Особенности психофизиологи-
ческого развития различных нозологи-
ческих групп. Анализ коммуникатив-
ных навыков.

2 2 10

3 Тема 2. Методики, используемые для 
выявления и коррекции психологиче-
ских особенностей и нарушений соци-
альных навыков у лиц с ОВЗ

2 2 10

4 РАЗДЕЛ 2. Использование матери-
ально-технических средств в учебном
процессе

2 36

5 Тема  3. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением зрения.

2 12
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6 Тема 4. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением слуха. 

2 12

7 Тема 5. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением опорно-
двигательного аппарата.  

2 12

8 РАЗДЕЛ 3.  Адаптивная физическая 
культура как средство восстановле-
ния учебной работоспособности.

2 2 10

9 Тема 6. Принципы построения физ-
культпауз   для различных нозологиче-
ских групп. 

2 2 10

Итого часов: 2
 

4 66 Зачёт

На каждую форму обучения,  в том числе при ускоренном обучении, заполня-
ется отдельная таблица.

В  графу Форма  промежуточной  аттестации  (по  семестрам)  вносятся  формы
промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом, в том числе наличие кур-
совых работ.

5. Оценочные средства для проведения текущего контроля успева-
емости,  промежуточной  аттестации  обучающихся  по  дисциплине
(модулю). 

5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости,
в  том  числе  самостоятельной  работы,  представлены  в  Информационной
справке по дисциплине (модулю) (Приложения к рабочей программе дис-
циплины (модуля). 

1. Проектное моделирование ситуативной задачи для избранной

нозологической группы в рамках изучаемой дисциплины.

2. Контрольная работа на тему «Пути решения проблемы социаль-

ной  адаптации  детей  с  ОВЗ  в  инклюзивном  образовании  (дошкольное/

школьное).

5.2.  Перечень  оценочных  средств  (вопросы  к  зачёту)  для  проведения
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю). 

1. Психолого-педагогическая  характеристика лиц с нарушениями зре-
ния.

2. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушениями слуха.
3. Психолого-педагогическая характеристика лиц с ПОДА.
4. Психолого-педагогическая характеристика лиц с ДЦП.
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5. Психолого-педагогическая характеристика лиц с ЗПР.
6. Психолого-педагогическая характеристика лиц с ЗРР.
7. Психолого-педагогическая характеристика лиц с РДА.
8. Психолого-педагогическая  характеристика  лиц  с  нарушениями  ин-

теллектуального развития.
9. Методики оценки психологических особенностей у лиц с ОВЗ.
10.Материально-техническое обеспечение учебного процесса лиц с на-

рушением слуха.
11.Материально-техническое обеспечение учебного процесса лиц с на-

рушением зрения.
12.Материально-техническое  обеспечение  учебного  процесса  лиц  с

ПОДА.
13.Основные принципы построения и проведения физкультпауз для раз-

личных нозологических групп.
14.Методика анализа коммуникативных навыков различных нозологиче-

ских групп.
15.На  чём  основывается  социальная  адаптация.  Критерии  реализации

процесса социальной адаптации.

6.  Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение,  необхо-
димое для освоения дисциплины (модуля). 

1)  Основная литература:

1) Выготский,  Л.С.  Педагогическая  психология  /  Л.С.
Выготский // под ред. В. В. Давыдова. – М.: Педагогика. – 1991. - 480 с.

2) Литош, Н. Л. Адаптивная физическая культура. Психолого– пе-
дагогическая характеристика детей с нарушениями в развитии : учеб. по-
собие / Н. Л. Литош.– М. : СпортАкадемПресс, 2002.– 140 с.

3) Шапкова,  Л.  В.  Частные  методики  адаптивной  физической
культуры: Учебное пособие / Л. В. Шапкова. – М.: ФиС, 2007. – 464 с.

2) Дополнительная литература:

1) Борякова Н.Ю. Педагогические системы обучения и воспита-

ния детей с отклонениями в развитии. – М.: ACT: Астель, 2008. – 222 с.

2) Литвак, А. Г. Тифлопсихология./ А.Г. Литвак – Л. : 1985.

3) Евсеев,  С.  П.  Теория  и  организация  адаптивной  физической
культуры. Т. 1. Введение в специальность. История и общая характеристи-
ка адаптивной физической культуры.– М. : Сов. спорт, 2002.– 378 с.
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3)  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной

сети «Интернет»:

1. https://spravochnick.ru/sociologiya/socialnaya_adaptaciya/  

socialnaya_adapaciya_invalidov/

2. http://lib.sportedu.ru/  Центральная  отраслевая  библиотека  по
физической культуре и спорту

3. http://lib.sportedu.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU
–http://elibrary.ru/defaultx.asp  http://psyfactor.org/partners.htm   

г) Перечень информационных технологий, используемых при осуществле-
нии образовательного  процесса  по дисциплине (модулю),  включая  пере-
чень программного обеспечения и информационных справочных систем:

- программное обеспечение дисциплины (модуля):
 Операционная система – Microsoft Windows.
 Офисный пакет приложений – Microsoft Office Standard.
 Локальная антивирусная программа - Dr.Web.

- современные профессиональные базы данных и информационные спра-
вочные системы:

 «Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru 
 Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru 

Электронная библиотека диссертаций и авторефератов РГБ www.rsl.ru

 современные профессиональные базы данных и информацион-

ные справочные системы:

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля).

1. Мультимедийный класс, включающий специализированное оборудо-
вание: проектор, экран, персональный компьютер с выходом в сеть
Internet.

2. Учебные  аудитории  для  проведения  занятий  лекционного  типа  и
(или) занятий семинарского типа с комплектом аудиторной мебели,
ученической доской.

3. Читальный зал библиотеки с комплектом аудиторной мебели, персо-
нальные компьютеры с возможностью подключения к сети «Интер-
нет»  и  доступом  в  электронную  информационно-образовательную
среду используется для самостоятельной работы обучающихся.

14

http://www.rsl.ru/
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https://spravochnick.ru/sociologiya/socialnaya_adaptaciya/socialnaya_adapaciya_invalidov/
https://spravochnick.ru/sociologiya/socialnaya_adaptaciya/socialnaya_adapaciya_invalidov/
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ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА

по дисциплине (модулю) Социальная адаптация инвалидов и лиц с ограничен-
ными  возможностями  здоровья для  обучающихся  всех  направлений
подготовки,   по всем профилям подготовки, всех  форм обучения.

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Кафедра: ТиМ АФК
Сроки изучения дисциплины (модуля): 2 семестр (ы)
Форма промежуточной аттестации: зачёт.

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВА-
ЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ

Форма оценочного средства текущего контро-
ля успеваемости

Сроки
проведения

на очной
форме

обучения 
(в неделях)5

Максимальное
кол-во баллов

1
Проектное моделирование ситуативной задачи 
для лиц с сенсорными нарушениями в рамках 
изучаемой дисциплины

24 20

2
Проектное моделирование ситуативной задачи 
для лиц с двигательными нарушениями  в рамках
изучаемой дисциплины

26 20

3

Контрольная работа на тему «Пути решения 
проблемы социальной адаптации детей с ОВЗ в 
инклюзивном образовании (дошкольное/ школь-
ное).

28 22

4 Посещаемость Весь период
1б. Х 18

зан.=18б.
Зачёт 20
ИТОГО 100 баллов

Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия

Виды текущего контроля успеваемости
Максималь-
ное кол-во

баллов
1 Реферат по пропущенной(ым) теме(ам) 20
2 Презентация по пропущенной(ым) теме(ам) 15

5 В  графу  вносится  информация,  если  дисциплина  (модуль)  реализуется  посредством  очной  формы
обучения. При формировании таблицы для заочной формы обучения данная графа может не заполняться.
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III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ

 Количество  баллов  начисляется  в  соответствии  с  критериями,  указанными в
разделе ООП (ОПОП) «Оценочные средства (фонд оценочных средств) основной обра-
зовательной программы (основной профессиональной образовательной программы)».

Необходимо предусмотреть дополнительные задания, которые позволят набрать
необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия. Выбор заданий
из списка, представленного в информационной справке, определяется преподавателем
индивидуально с каждым обучающимся. 

IV. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающимся заче-
том

Набранные баллы
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100

Словесно-цифровое
выражение оценки Не зачтено Зачтено

Оценка по шкале
ECTS F E D C B A
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1. Общая  трудоемкость  дисциплины  (модуля)  составляет  Общая
трудоемкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы.

2. Семестр(ы) освоения дисциплины (модуля): 2семестр.
3. Цель освоения дисциплины (модуля):  Целью освоения дисципли-

ны (модуля) «Социальная адаптация инвалидов и лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья» является: социально-педагогическая адаптация инвалидов
и лиц с ОВЗ к особенностям учебно-педагогического процесса в РГУФКСМиТ.

4. Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине
(модулю):

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (Адап-
тивная физическая культура)
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Планируемые результаты обучения по дис-
циплине (модулю)

Этап формирования
компетенции (номер

семестра)

Наименование компетенции / наименование ин-
дикатора (ов) достижения компетенции
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ОПК-5

Способен воспитывать у занимающихся соци-
ально-значимые личностные качества, про-
водить профилактику негативного социального
поведения

2 2

ОПК-5.1. Знать: - закономерности и факторы физического и 
психического развития, и особенности их проявле-
ния в разные возрастные периоды; - основы общей 
психологической подготовки, включая психологи-
ческие факторы формирования
социально-значимых личностных качеств у
занимающихся; -сущность воспитания и его место 
в образовательном и тренировочном процессах; - 
принципы воспитания; - методы, приемы и сред-
ства воспитания в физической культуре и спорте; - 
формы воспитания и воспитательные мероприятия 
в образовательном и тренировочном
процессах; - характеристику коллектива и основы 
его формирования в спорте; - технологии пе-
дагогической диагностики и коррекции, снятия 
стрессов; - организацию воспитательного процесса
в образовательных организациях; - виды девиаций,
формы проявления девиантного поведения, факто-
ры их вызывающие и средства их профилактики в 
физической культуре и спорте; - технологии 

2 2
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диагностики причин конфликтных ситуаций, их 
профилактики и разрешения.

ОПК-5.2

Уметь: - решать воспитательные задачи на
занятиях по физической культуре и спорту и во 
вне учебное время в сотрудничестве с другими пе-
дагогическими работниками; - общаться с детьми 
различных возрастных категорий; - проектировать 
ситуации и события, развивающие эмоционально-
ценностную и духовно- нравственную сферу у лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья, включая ин-
валидов в процессе занятий физической культурой 
и спортом; -формировать навыки социально- осо-
знанного поведения в поликультурной среде; - 
помогать детям, оказавшимся в конфликтной ситу-
ации и/или неблагоприятных условиях; - состав-
лять психолого-педагогическую характеристику 
занимающегося, учебного и спортивного коллек-
тива; - создавать условия для
формирования социально-личностных качеств у 
лиц с отклонениями в состоянии здоровья,
включая инвалидов в процессе занятий
физической культурой и спортом; - проводить
информационно-просветительскую и
агитационную работу по этическим вопросам
спорта, принципам честной игры в спорте,
профилактике неспортивного поведения,
применения допинга.

2 2

ОПК-5.3.

Владеть: - подготовкой материалов и
проведением теоретических занятий и бесед со
спортсменами о содержании и значении
спортивной этики, недопустимости
использования допинга, скрытых и явных
нарушений спортивных правил, участия в
договорных играх; - планированием
воспитательных мероприятий при освоении
основных и дополнительных
общеобразовательных программ; - составлением
психолого-педагогической характеристики
занимающегося физической культурой и спортом; 
- организацией участия обучающихся в мероприя-
тиях патриотического и общественного характера, 
в том числе в спортивно-массовых мероприятиях.

2 2

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоро-
вья (Адаптивная физическая культура)
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Планируемые результаты обучения по дис-
циплине (модулю)

Этап формирования
компетенции (номер

семестра)

Наименование компетенции / наименование ин-
дикатора (ов) достижения компетенции
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ОПК-5

Способен определять закономерности развития 
физических и психических качеств лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, 
обусловленные их физическим и психическим 
созреванием и функционированием, сенситив-
ные периоды развития тех или иных функций в 
нестандартных ситуациях при реализации идей 
развивающего обучения

2 2

ОПК-5.1.

Знать: - основные концепции развития личности с 
отклонениями в состоянии здоровья в отечествен-
ной и зарубежной литературе; - закономерности 
развития физических и психических качеств лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья; - кризисы, 
обусловленные физическим и психическим созре-
ванием и функционированием лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья; - сенситивные периоды раз-
вития двигательных способностей лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья; - идеи развивающего 
обучения; - особенности содержания, формы и ме-
тоды планирования развивающей деятельности; - 
методы и критерии оценки психофизического раз-
вития лиц с отклонениями в состоянии здоровья; - 
виды и методику разработки оценочных средств в 
образовании; - современные социокультурные про-
блемы наук об адаптивной физической культуре и 
спорте; 

2 2

ОПК-5.2

Уметь: - формулировать задачи развивающего 
обучения с учетом сенситивных периодов развития
психики и моторики лиц с отклонениями в состоя-
нии здоровья; - определять индивидуальные осо-
бенности психо- физического развития лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья при разра-
ботке творческих тренировочных программ; - раз-
рабатывать модели педагогического изучения и 
решения нестандартной проблемы воспитательной
деятельности и их интеграцию в практику;

2 2

ОПК-5.3. Владеть: -  оценкой физического развития, 
функциональной подготовленности, психического 

2 2
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состояния лиц с отклонениями в состоянии здоро-
вья; - применением в образовательном процессе 
средств, методов и технологий воспитательной де-
ятельности; -решением нестандартных проблем 
воспитательной деятельности способами и при-
емами развивающей деятельности;

39.03.03 Организация работы с молодежью
42.03.01 Реклама и связи с общественностью
43.03.02 Туризм
43.03.03 Гостиничное дело
44.03.01 Педагогическое образование
49.03.01 Физическая культур
49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм
51.03.05 Режиссура театрализованных представлений и праздников
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Планируемые результаты обучения по дис-
циплине (модулю)

Этап формирования
компетенции (номер

семестра)

Наименование компетенции / наименование ин-
дикатора (ов) достижения компетенции
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ч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч
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и

я
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 ф
ор

м
а 
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и

я

УК-3
Способен осуществлять социальное взаимодей-
ствие и реализовывать свою роль в команде

2 2

УК-3.1

Знать: - функции и средства общения; -
психологические особенности общения с
различными категориями групп людей (по
возрасту, состоянию здоровья, этническим и
религиозным признакам и др.); - источники,
причины и способы управления конфликтами; - 
методики воспитательной работы, основные
принципы деятельностного подхода, виды и
приемы современных педагогических
технологий; - методы убеждения, аргументации 
своей позиции; - сущностные характеристики и 
типологию лидерства; - факторы эффективного 
лидерства лиц с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья.

2 2

УК-3.2 Уметь: - эффективно взаимодействовать с
другими членами команды, в том числе,
участвовать в обмене информацией, знаниями и 
опытом, и презентации результатов работы

2 2
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команды; - планировать, организовывать и
координировать работы в коллективе; - общаться с
детьми, детьми-инвалидами, признавать их до-
стоинство, понимая и принимая их; - управлять 
учебными и тренировочными группами с целью 
вовлечения занимающихся в процесс обучения, 
развития, воспитания, коррекции, компенсации и 
профилактики; - анализировать реальное состоя-
ние дел в учебной и тренировочной группе, под-
держивать в коллективе деловую, дружелюбную 
атмосферу; - защищать достоинство и интересы 
обучающихся
и спортсменов, в том числе, паралимпийцев,
сурдлимпийцев, специальных олимпийцев,
помогать детям, оказавшимся в конфликтной
ситуации и/или неблагоприятных условиях; -
использовать в практике своей работы
психологические подходы: культурно-
исторический, деятельностный и развивающий; - 
составить психолого-педагогическую
характеристику (профиль) личности; -
устанавливать педагогически целесообразные
отношения с участниками процесса
физкультурно-спортивной деятельности, в том
числе, с инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; - применять технологии 
развития лидерских качеств и умений; - применять
психологические приемы: постановка цели, соче-
тание видов оценки, психолого-педагогическая 
поддержка, психотехнические упражнения, 
групповые нормы.

УК-3.3.
Владеть: - решением образовательных,
воспитательных, развивающих, коррекционных, 
компенсаторных и профилактических задач в 
процессе физкультурно-спортивной деятельности

2 2

39.04.03 Социология
42.04.01 Реклама и связи с общественностью
49.04.01 Физическая культура
49.04.03 Спорт

Ш
и

ф
р

Планируемые результаты обучения по дис-
циплине (модулю)

Этап формирования
компетенции (номер

семестра)

23



к
ом

п
ет

ен
ц

и
и

 / 
к

од
 и

н
ди

к
ат

ор
а

(о
в)

 д
ос

ти
ж

ен
и

я 
к

ом
п

ет
ен

ц
и

и
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УК-3
Способен организовывать и руководить ра-
ботой команды, вырабатывая командную 
стратегию для достижения поставленной цели

2 2

УК-3.1

Знать: - методы оказания профессиональной под-
держки специалистов, участвующих в реализации 
курируемых учебных курсов, дисциплин (моду-
лей), организации учебно-профессиональной, ис-
следовательской, проектной и иной деятельности 
обучающихся по программам ВО и (или)ДПП;-ме-
тоды и способы управления персоналом спортив-
ной организации, осуществляющей деятельность в
сфере адаптивной физической культуры;

2 2

УК-3.2

Уметь: - планировать, координировать и контроли-
ровать работу организаций в сфере адаптивной фи-
зической культуры; - оценивать экономическую 
эффективность решений по управлению персо-
налом; - оценивать профессиональные и личност-
ные качества работников по результатам аттеста-
ции, собеседования;

2 2

УК-3.3.

Владеть: современными образовательными техно-
логиями в сфере адаптивной физической культуры 
в том числе, дидактическим потенциалом и техно-
логиями применения информационно-коммуника-
ционных электронных образовательных и 
информационных ресурсов; - разработки методик 
эффективного управления персоналом физ-
культурно-спортивной организации;

2 2

5. Краткое содержание дисциплины (модуля): 
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очная форма обучения

№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы,
включая самостоятель-
ную работу обучающих-

ся в соответствии с
учебным планом (в ака-

демических часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)

За
н

ят
и

я 
л
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ц

и
он

н
ог

о 
ти
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а
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я 
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н
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о
ти

п
а

С
ам
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 р
аб

от
а

К
он

тр
ол

ь

1 РАЗДЕЛ 1. Социально-педагогиче-
ская адаптация лиц с ОВЗ

2 4
 

8 12

2 Тема 1.  Особенности психофизиологи-
ческого развития различных нозологи-
ческих групп. Анализ коммуникатив-
ных навыков.

2 2
 

4 6

3 Тема 2. Методики, используемые для 
выявления и коррекции психологиче-
ских особенностей и нарушений соци-
альных навыков у лиц с ОВЗ

2 2
 

4 6

4 РАЗДЕЛ 2. Использование матери-
ально-технических средств в учебном
процессе

2 6 12 18

5 Тема 3. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением зрения

2 4
 

6 6

6 Тема 4. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением слуха. 

2  
 

4 6

7 Тема 5. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением опорно-
двигательного аппарата.  

2 2
 

2 6

8 РАЗДЕЛ 3.  АФВ как средство 
восстановления учебной работо-
способности.

2 2
 

4 6

9 Тема 6. Принципы построения физ-
культпауз   для различных нозологиче-
ских групп. 

2 2
 

4 6

Итого часов: 12
 

24 36 Зачёт

заочная форма обучения
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№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы,
включая самостоятель-

ную работу обучающихся
в соответствии с учеб-

ным планом (в академи-
ческих часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)

За
н

ят
и

я 
л

ек
ц

и
он

н
ог

о 
ти
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а

За
н
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и
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н
ар
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ог

о
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п
а

С
ам
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ьн
ая

 р
аб

от
а

К
он

тр
ол

ь

1 РАЗДЕЛ 1. Социально-педагогиче-
ская адаптация лиц с ОВЗ

2 2 2 20

2 Тема 1.  Особенности психофизиологи-
ческого развития различных нозологи-
ческих групп. Анализ коммуникатив-
ных навыков.

2 2 10

3 Тема 2. Методики, используемые для 
выявления и коррекции психологиче-
ских особенностей и нарушений соци-
альных навыков у лиц с ОВЗ

2 2 10

4 РАЗДЕЛ 2. Использование матери-
ально-технических средств в учебном
процессе

2 36

5 Тема  3. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением зрения.

2 12

6 Тема 4. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением слуха. 

2 12

7 Тема 5. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением опорно-
двигательного аппарата.  

2 12

8 РАЗДЕЛ 3.  Адаптивная физическая 
культура как средство восстановле-
ния учебной работоспособности.

2 2 10

9 Тема 6. Принципы построения физ-
культпауз   для различных нозологиче-
ских групп. 

2 2 10

Итого часов: 2
 

4 66 Зачёт
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Цель освоения дисциплины (модуля)

Целями освоения дисциплины (модуля) «армспорт» являются - изучение приемов в
армспорте  без  предмета  и  подручными  средствами,  основ  методик  их  освоения,
необходимых для подготовки бакалавров по направлению подготовки 49.03.02 Физическая
культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура),
для осуществления деятельности в физической реабилитации.
Дисциплина (модуль) «армспорт» реализуется на русском языке.

1. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП (ОПОП)
Учебная  дисциплина  «армспорт»  относится  к  элективным  дисциплинам  по

физической  культуре  и  спорту вариативной части  основной  образовательной  программы
(ООП) бакалавриата.

Особое  место  данной  дисциплины  в  подготовке  бакалавра  обусловлено
необходимостью  формирования  у  выпускников  активного  подхода  при  решении  задач,
быстро  и  адекватно  действовать  в  неожиданно  возникающих  ситуациях  их
профессиональной деятельности.

Изучение данного курса тесно связано с такими дисциплинами, как теория и методика
физической  культуры и  спорта,  физическая культура  и  спорт, анатомия и  морфология
человека,  режиссура массовых представлений и рекреационно-оздоровительных программ,
безопасность жизнедеятельности и др.

В  соответствие  с  этим,  программа  дисциплины  «В  армспорте» является
интегрирующей,  формирующей  одну  из  универсальных  компетенций  бакалавра  по
рекреации и спортивно-оздоровительному туризму.

Окончательное  формирование  компетенций  осуществляется  в  ходе  практик  и
оценивается в ходе ГИА.

2. Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине
(модулю),  соотнесенных  с  планируемыми  результатами  освоения  ООП
(ОПОП)
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и Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)
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вания
компетен

ции
(номер

семестра)
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1 2 3
УК-7

 
7.4.  Обладает  знаниями  о  технике  двигательных  действий  базовых
видов спорта.

3

7.8.  Соблюдает  правила  техники  безопасности  при  выполнении
физических упражнений.

3

7.10.  Владеет  техникой  основных  двигательных  действий  базовых 3

3



видов спорта на уровне выполнения контрольных нормативов

3. Структура и содержание дисциплины (модуля)  

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 82 академических часа.

Распределение учебных часов 

№
Разделы (модули)

дисциплины
«Армспорт»

С
ем

ес
тр

Н
ед

ел
и

Виды учебной
работы, включая
самостоятельную

работу студентов и
трудоемкость (в

часах)

Формы текущего
контроля успеваемости
(по неделям семестра);
форма промежуточной

аттестации (по
семестрам)

Л П СР
С

I часть. ПРИЕМЫ ЗАЩИТЫ 
2.1 Раздел 1. Теоретические и 

методические предпосылки 
к приемам защиты

3 2 2 10 Реферат

2.2 Раздел 2. Основные 
положения в стойке и 
специализированные 
движения борца

3 3 2 6 Фронтальный
письменный

2.3 Раздел 3. Приемы 
передвижений локтя по 
столу 

3 4 2 6 Фронтальный
практический

2.4 Раздел 4. Техника ведения 
борьбы верхом 

3 5 2 4 Фронтальный
практический

2.5 Раздел 5. Техника ведения 
борьбы в крюк 

3 6 2 4 Фронтальный
практический

Всего за 1-ю часть: 40 часов 2 8 30

II часть. ПРИЕМЫ В АРМСПОРТЕ

1.1. Раздел  1. Базовые
атакующие  действия  при
борьбе за столом 

3 7 2 10 Фронтальный
практический

1.2. Раздел  2.  Упражнения  для
пронации.  Упражнения  для
супинации, 
Упражнения для укрепления
кисти 

3 8 2 6 Фронтальный
письменный

1.3 Раздел  3.  Защиты  из
положения выбитой кистью,
проигрышной ситуации.

3 9 2 6 Фронтальный
практический
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1.4 Раздел 4. Защиты от  
атакующих действий 
верхом.

3 10 2 6 Выборочный
устный

1.5. Раздел  5. Приемы  в
выигрышном  положении:
рывки,  удержания,  смена
технического действия. 

3 11 2 4 Фронтальный
практический

Всего за 2-ю часть: 42 часа 10 32

Всего за курс: 82 часа 2 18 62

5.  Оценочные  средства  для  проведения  текущего  контроля  успеваемости,
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю). 

5.1.  Оценочные  средства  для  проведения  текущего  контроля  успеваемости,  в  том  числе
самостоятельной  работы,  представлены  в  Информационной  справке  по  дисциплине
(модулю)  «Армспорт» (Приложения к рабочей программе дисциплины (модуля). 

5.2. Перечень оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по дисциплине
(модулю).

Содержание  зачетных  требований  для  студентов  в  3  семестре  очной  формы
обучения

Вопросы для устного ответа:

1. Значение  регулярных  занятий  армспортом  в  повседневной  жизни,  для
собственного здоровья и здоровья окружающих.

2. Общие  закономерности,  объективные  связи  обучения  армспорта  и  развития
личности.

3. Безопасность как одна из основных потребностей человека.
4. Техника выполнения основных положений и передвижений в армспорте.
5. Основные правила борьбы в крюк .
6. Выполнение  борьбы  верхом  в  различные  векторы  и  направления   против

соперника.
7. Особенности выполнения борьбы толчком.
8. Условия применения комбинации защиты при атаке.
9. Критический  анализ  собственных действий в  поединке  для  оптимизации путей

достижения победы.
10. Разновидности парной работы при взаимодействии с партнером.
11. Логично  аргументировать  собственные  действия  при  применении  движений  в

армспорте.
12. Условия эффективного применения действий в армспорте.
13. Психолого-педагогические  проблемы  личности,  мешающих  успешному

применению приемов в армспорте.
14. Навыки тактического  взаимодействия с партнером при применении приемов в

армспорте.
15. Инструментарий  психолого-педагогической  диагностики  и  анализа  для

оптимизации условий применения средств в армспорте.
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16. Навыки  самоанализа  собственных  сильных  и  слабых  сторон  личности  при
оптимизации путей осуществления в армспорте.

17. Важнейшие  методы  обеспечения  профилактики  травматизма  при  занятиях
армспортом.

18. Теоретико-методические основы осуществления занятий армспортом.
19. Использование  в  процессе  занятий армспортом передовых приемов обучения  и

тренировки.
20. Использование приемов в армспорте для формирования здорового образа жизни,

потребности в регулярных занятиях физической культурой.
21. Использование  педагогических  методов  контроля  подготовленности  к  занятиям

армспортом.
22. Корректировка  собственной  организаторской  деятельности  в  зависимости  от

результатов контроля за деятельностью занимающихся.
23. Постановка  цели  и  задач  занятий  армспортом  как  факторов  гармонического

развития личности, укрепления здоровья человека.
24. Планирование занятий армспортом с учетом возраста и пола занимающихся.
25. Разработка  содержания  и  реализации  анимационных  программ,  включающих

состязательные элементы в армспорте.
26. Методика определения эффективности освоения средств и методов в армспорте.
27. Систематика приемов атаки против соперника .
28. Систематика приемов защиты против соперника.
29. Способы страховки при опасных положениях .
30. Способы получения информации о коллективе и индивидуальных особенностей

занимающихся  армспортом,  использование  полученной  информации  при  построении  и
планировании занятий.

31. Психолого-педагогические  средства  и  способы  организации  и  управления
индивидом, группой людей, командой на занятиях армспортом.

32. Пути развития лидерских качеств и инициативы в ситуациях риска.
33. Реализация лидерских качеств  и инициативы в условиях применения приемов в

армспорте.
34. Проявление лидерских качеств в условиях активного противостояния соперника

при занятиях армспортом
35. Требования к безопасности организации занятий армспортом.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля)
«Армспорт»

Основная литература:
1; Усанов, Е.И. Армрестлинг – борьба на руках: Уч.пособие для вузов / Е.И. Усанов, Л.В.
Чугина. –М. Изд-во РУДН, 2006. -298 с.
2.  Живора,  П.В.  Армспорт:  техника,  тактика,  методика  обучения  /  П.В.  Живора,  А.И.
Рахматов. –М.: Академия, 2001. -112 с.
3.  Теория  и  методика  избранного  вида  спорта:  методические  указания,  задания  и  учеб.
материал  для  самостоят.  работы  студентов,  обучающихся  по  направлению  подгот.
034300.62 :  [утв.  и рек.  Эмс ИСиФВ ФГБОУ ВПО &amp;quot;РГУФКСМиТ&amp;quot;]  /
[Игуменов В.М. [и др.]] ; М-во спорта РФ, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш.
проф.образования  &amp;quot;  Рос.  гос.  ун-т  физ.  культуры,  спорта,  молодежи  и
туризма(ГЦОЛИФК)&amp;quot;. -М., 2016. - 72 с.
4.  Спортивно-педагогическое совершенствование:  методические указания,  задания и учеб.
материал  для  самостоят.  работы  студентов,  обучающихся  по  направлению  подгот.
034300.62 : профиль подгот. &amp;quot;Спортив. подгот.&amp;quot; : утв. и рек. эмс ИСиФВ
&amp;quot;РГУФКСМиТ&amp;quot; 
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[сост.: Игуменов В.М. [и др.]] ; М-во спорта РФ, Федер. гос. бюджет. образоват.учреждение
высш.  проф.  образования  &amp;quot;Рос.  гос.  ун-т  физ.  культуры,  спорта,  молодежи  и
туризма (ГЦОЛИФК)&amp;quot;. - М., 2016.
5. Армрестлинг  [Электронный  ресурс]  :  учебно-методические  рекомендации  /  М.А.
Правдов  .—  Шуя  :  ФГБОУ  ВПО  "ШГПУ",  2010  .—  28  с.:  ил.  —  Режим  доступа:
https://rucont.ru/efd/280245

б) Дополнительная:
1. Спортивная борьба. Учебник для ИФК/Под общ.ред. А.П. Купцова.-М.:ФиС, 1978.-424 с.;
2. Игуменов, В.М., Подливаев, Б.А. Спортивная борьба: Учебник для студентов и учащихся
фак.(отд-ий) физ. Воспитания пед. учебн. Заведений. - М.: Просвещение, 1993. – 240 с.;
3.  Спортивная  борьба  (классическая,  вольная,  самбо):Учебник  для  ИФК/  Под  ре.  Н.М.
Галковского, А.З. Катулина.-М.: ФиС,1968.- 584 с.;
4. Спортивная борьба: Учеб. пособие для техникумов и инст. ФК (пед. фак.)/ Под ред. Г.С.
Туманяна.- М.: 1985.- 144 с.;
5. Гожин, В.В., Малков, О.Б. Теоретические основы тактики в спортивных единоборствах:
Учеб. для слушателей образоват. учреждений и подразделений дополнит, проф. образования.
— М.: Физкультура и Спорт, 2008. — 232 с.;
6.  Туманян  Г.С.  Спортивная  борьба:  теория,  методика,  организация  тренировки  :  учеб.
пособие : в 4-х кн. Кн.1. Пропедевтика. - М.: Советский спорт, 1997. - 288 с.: илл. 7. Туманян
Г.С. Спортивная борьба: теория, методика, организация тренировки : учеб. пособие : в 4-х
кн. Кн.II. Кинезиология и психология. - М.: Советский спорт, 1998. - 280 с.: илл.
8.  Туманян  Г.С.  Спортивная  борьба:  теория,  методика,  организация  тренировки  :  учеб.
пособие : в 4-х кн. Кн.111. Методика подготовки. - М.: Советский спорт, 1998. – 400 с., илл.
9.  Туманян  Г.С.  Спортивная  борьба:  теория,  методика,  организация  тренировки  :  учеб.
пособие : в 4-х кн. Кн.IV. Планирование и контроль. - М.: Советский спорт, 2000. - 384 с.,
илл.;
10.  Федеральный  стандарт  спортивной  подготовки  по  виду  спорта  спортивная  борьба
[Электронный  ресурс]  :  утв.  приказом  Минспорта  России  от  27  марта  2013  г.  №  145  /
Министерство спорта Российской Федерации .— М. :  Советский спорт, 2014 .— 27 с.  —
Режим доступа: https:// https://www.rucont.ru/efd/300514;

в) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:  
1. https://armwrestling-rus.ru -  Сайт Федерации армрестлинга России 
2. http://www.waf-armwrestling.com -  Сайт международной федерации «WAF».
3. https://www.minsport.gov.ru – сайт Министерства спорта Российской Федерации. 

 программное обеспечение дисциплины (модуля):
Общесистемные программные средства 
1. Microsoft Windows Семейство  операционных  систем.

Предназначены  для  решения
общетехнологических  задач.  Устанавливаются
централизовано  на  все  персональные
компьютеры  при  организации
автоматизированных  рабочих  мест  ППС
Университета  в  соответствии  с  приказом
Минспорта России от 08 сентября 2017 года №
796. 

Прикладные программные средства 
2. Microsoft  Office  Standard,

Microsoft Office Pro 
Семейство офисных систем. Предназначены для
автоматизации и информационного обеспечения
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образовательной,  научной,  административной,
управленческой  или  иной  практической
деятельности  Университета.  Устанавливаются
централизовано  на  все  персональные
компьютеры  при  организации
автоматизированных  рабочих  мест  ППС
Университета  в  соответствии  с  приказом
Минспорта России от 08 сентября 2017 года №
796 в составе: 

3. Adobe Acrobat DC Программа  отображения  и  обработки  файлов  в
формате  печатного  документа  (.pdf).
Устанавливаются  централизовано  на  все
персональные  компьютеры  при  организации
автоматизированных рабочих мест ППС. 

4. WinRAR (WinZip) Архиватор  файлов.  Устанавливаются
централизовано  на  все  персональные
компьютеры  при  организации
автоматизированных рабочих мест ППС. 

5. Dr.Web Локальная  антивирусная  программа.
Устанавливаются  централизовано  на  все
персональные  компьютеры  при  организации
автоматизированных рабочих мест ППС. 

 современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные
системы:

o «Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru 
o Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru 
o Электронная библиотека диссертаций и авторефератов РГБ www.rsl.ru 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля).

1. Мультимедийный  класс,  включающий  специализированное  оборудование:
проектор,  экран,  персональный  компьютер  с  выходом  в  сеть  Internet и  подключением  к
правовой системе «Гарант» (настольная или интернет-версия). 

2. Учебные аудитории  № 36 и 36 А, для проведения занятий лекционного типа и
семинарского типа, самостоятельной работы обучающихся, индивидуальных и  групповых
консультаций с комплектом аудиторной мебели, ученической доской. спортивные залы №
14, 27 и 28 для проведения практических занятий.
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Приложения к рабочей программе дисциплины (модуля)

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА

по дисциплине (модулю) «  Армспорт»   для обучающихся института ИТРРиФ,
2  курса,  направления  подготовки  49.03.02  Физическая  культура  для  лиц  с
отклонениями  в  состоянии  здоровья  (адаптивная  физическая  культура)
направленности (профилю) Физическая реабилитация

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Кафедра: Теории и методики единоборств
Сроки изучения дисциплины (модуля): 3 семестр очной формы обучения
Форма промежуточной аттестации: зачет

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В

БАЛЛАХ

№ Виды текущего контроля Сроки 
проведения

Максимальное
количество
баллов*

1 Посещение занятий Весь период 15
2 Контроль освоения практических навыков:

1. Теоретические и методические 
предпосылки к овладению приемами борьбы верхом
2. Основные положения и 
специализированные движения борца
3. Приемы передвижений локтя по столу
4. Техника ведения борьбы в атаке
5. Техника ведения борьбы в защите
6. Самостраховка при опасном положении за 
столом 
7. Упражнения для пронации. Упражнения для 
супинации.
8. Защита от них
9. Атака и защита от них
10. Приемы в проигрышном  положении 

2 неделя

3 неделя

4 неделя
5неделя
6 неделя
7 неделя 
8 неделя

9 неделя
10 неделя
11 неделя

5

5

5
5
10
5
5

10
10
10

3 Сдача зачета (рубежный контроль) 37 неделя 15
Всего: 100
*примерные нормы оценки заданий в баллах на оценку «отлично»

Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия

Виды текущего контроля успеваемости
Максимальное
кол-во баллов

1 Подготовка доклада по теме пропущенного занятия 5
2 Написание реферата по теме пропущенного занятия 5
3 Презентация по теме пропущенного занятия 5
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III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ

  Количество  баллов  начисляется  в  соответствии  с  критериями,  указанными  в  разделе
ООП  (ОПОП)  «Оценочные  средства  (фонд  оценочных  средств)  основной  образовательной
программы (основной профессиональной образовательной программы)».

 Необходимо  предусмотреть  дополнительные  задания,  которые  позволят  набрать
необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия.  Выбор заданий из
списка,  представленного  в  информационной  справке,  определяется  преподавателем
индивидуально с каждым обучающимся. 

V. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающимся зачетом

Набранные баллы
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100

Словесно-цифровое
выражение оценки Не зачтено Зачтено

Оценка по шкале
ECTS F E D C B A
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования
«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и

туризма (ГЦОЛИФК)»

Институт спорта и физического воспитания

Кафедра теории и методики единоборств

АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

«Б1.В.ДВ.03.06 Армспорт»

Направление подготовки/специальность:
49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья

(адаптивная физическая культура)

Направленность (профиль): Физическая реабилитация

Уровень образования: бакалавриат

Форма обучения: очная 

Год набора 2019г.

                                                                Москва – 2018г.
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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 82 часа.

1. Семестр(ы) освоения дисциплины (модуля): 3 (очная).

Цель  освоения  дисциплины  (модуля):  сформировать  у  бакалавров
педагогические навыки организации тренировочного процесса и соревнований
по фехтованию на колясках для лиц с отклонениями в состоянии здоровья.
 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю): 

Ш
и

ф
р

 к
ом

п
ет

ен
ц

и
и Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)

Этап
формирова

ния
компетенц
ии (номер
семестра)

наименование

О
ч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я

1 2 3
УК-7 7.4.  Обладает знаниями  о технике двигательных действий базовых

видов спорта.
3

 
7.8.  Соблюдает  правила  техники  безопасности  при  выполнении
физических упражнений.

3

7.10.  Владеет  техникой  основных двигательных  действий  базовых
видов спорта на уровне выполнения контрольных нормативов

3

2. Структура и содержание дисциплины (модуля)  

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 82 академических часа.

Распределение учебных часов 

№
Разделы (модули)

дисциплины
«Армспорт»

С
ем

ес
тр

Н
ед

ел
и

Виды учебной
работы, включая
самостоятельную

работу студентов и
трудоемкость (в

часах)

Формы текущего
контроля

успеваемости (по
неделям семестра);

форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)

Л П СРС

I часть. ПРИЕМЫ ЗАЩИТЫ 
2.1 Раздел 1. Теоретические и 3 2 2 10 Реферат

12



методические предпосылки 
к приемам защиты

2.2 Раздел 2. Основные 
положения и 
специализированные 
движения борца

3 3 2 6 Фронтальный
письменный

2.3 Раздел 3. Приемы 
передвижений локтя по 
столу 

3 4 2 6 Фронтальный
практический

2.4 Раздел 4. Техника ведения 
борьбы верхом 

3 5 2 4 Фронтальный
практический

2.5 Раздел 5. Техника ведения 
борьбы в крюк 

3 6 2 4 Фронтальный
практический

Всего за 1-ю часть: 40 часов 2 8 30

II часть. ПРИЕМЫ АРМСПОРТА

1.1. Раздел 1. Самостраховка при
борьбе за столом 

3 7 2 10 Фронтальный
практический

1.2. Раздел  2.  Упражнения  для
пронации.  Упражнения  для
супинации, 
Упражнения для укрепления
кисти 

3 8 2 6 Фронтальный
письменный

1.3 Раздел  3.  Защиты  от  них:
выбитой  кистью,
проигрышном положении.

3 9 2 6 Фронтальный
практический

1.4 Раздел 4. Защиты от 
атакующих действий 
верхом.

2 10 2 6 Выборочный
устный

1.5. Раздел  5. Приемы  в
выигрышном  положении:
рывки,  удержания,  смена
технического действия. 

2 11 2 4 Фронтальный
практический

Всего за 2-ю часть: 42 часа 10 32

Всего за курс: 82 часа 2 18 62
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1. Цель освоения дисциплины (модуля)

Целью освоения дисциплины (модуля) «АЭРОБИКА»  является:  обеспечить

готовность  к  организации и  проведению лечебно-физкультурной работы с

использованием  современных  направлений  аэробики  для  оздоровления,

разностороннего  развития,  закаливания  и  приобщения к  здоровому образу

жизни лиц с  отклонениями в  состоянии здоровья на  основе приобретения

обучающимися знаний, умений и практических навыков.

Данная дисциплина реализуется на русском языке.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП (ОПОП)

Дисциплина (модуль) «Б1.В.ДВ.02.02 Аэробика», являясь важнейшим 

компонентом физической культуры и культуры личности, тесно связана с 

курсами гуманитарного и естественнонаучного цикла, поскольку 

ориентирован на познание той части культуры, которая является 

специфическим фактором совершенствования природных (естественных) 

качеств и способностей человека, оптимизации его физического состояния, 

физического развития и здоровья в целом. 

3. Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине

(модулю),  соотнесенных с  планируемыми результатами освоения

ООП (ОПОП)

Ш
и

ф
р

 к
ом

п
ет

ен
ц

и
и Планируемые результаты обучения по

дисциплине (модулю)

Этап формирования
компетенции (номер

семестра)

Наименование

О
ч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я

За
оч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я

1 2 3 4

УК-7

Способен  поддерживать  должный  уровень  физической
подготовленности  для  обеспечения  полноценной  социальной  и
профессиональной деятельности средствами и методами аэробики

 УК-7.1.  Знает  основы  контроля  и IV



самооценки  уровня  физической
подготовленности;
УК-7.2.  Знает  правила  эксплуатации
спортивного инвентаря;
УК-7.3.  Знает  требования
профессиональной  деятельности  к  уровню
физической подготовленности работников; 
УК-7.4.  Обладает  знаниями  о  технике
двигательных  действий  базовых  видов
спорта;
УК-7.5.  Знает  правила  безопасности  при
выполнении физических упражнений.

УК-7.6.  Умеет  самостоятельно  оценивать
уровень физической подготовленности; 
УК-7.7.  Умеет  пользоваться  спортивным
инвентарем  и  оборудованием  и
обнаруживать их неисправности;
УК-7.8.  Соблюдает  правила  техники
безопасности  при  выполнении физических
упражнений.

IV

УК-7.9. Способен на самоконтроль и анализ
своего физического состояния, физической
подготовленности;
УК-7.10.  Владеет  техникой  основных
двигательных  действий  базовых  видов
спорта на уровне выполнения контрольных
нормативов.

IV

4. Структура и содержание дисциплины (модуля)  

Общая  трудоемкость  дисциплины  (модуля)  составляет  82

академических часа.

Очная форма обучения
№ Раздел дисциплины

(модуля)

С
ем

ес
тр Виды учебной работы, включая

самостоятельную работу
обучающихся в соответствии с

учебным планом (в
академических часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)



За
н

ят
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С
ам
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р
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К
он

тр
ол

ь

1 Общие  основы  теории  и
методики  проведения
базовых групповых программ
аэробики.  Классическая
аэробика, степ-аэробика

4 2 6 20

2 Методика проведения  урока.
Групповые  программы  на
силу,  гибкость,
выносливость.

4 10 20

3 Организационно-
методические  формы
проведения  занятий  по
аэробике в оздоровительном
фитнесе с  учетом  пола,
возраста,  нозологических
форм заболевания.

4 2 22

Итого часов: 2 18 62 4 Зачет

5.  Оценочные  средства  для  проведения  текущего  контроля

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине

(модулю). 

5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, в

том  числе  самостоятельной  работы,  представлены  в  Информационной

справке  по  дисциплине  (модулю)  (Приложения  к  рабочей  программе

дисциплины (модуля). 

5.2. Перечень оценочных средств для проведения промежуточной аттестации

по дисциплине (модулю).

Перечень примерных контрольных вопросов к зачёту.

1.  Оздоровительный  фитнес  как  массовое  направление  физического

воспитания. Задачи, виды и средства оздоровительной гимнастики.

2. Здоровый образ жизни и его составляющие.



3. Терминология в фитнесе.

4. Классификация различных видов базовых групповых программ.

5.  Стретчинг  как  система  упражнений  на  растягивание  (направленность,

задачи, содержание, особенности проведения).

6. Место упражнений на растягивание в силовых программах.

7. Классическая аэробика. Общая характеристика, классификация.

8. Степ-аэробика. Общая характеристика.

9.  Структура  урока  аэробики.  Особенности  организации  и  методика

проведения отдельных частей урока.

10. Основные виды групповых силовых программ в фитнесе.

11.  Методы  тестирования   физической  подготовки  в  оздоровительном

фитнесе.

12. Правила безопасности проведения занятий фитнесом.

13.  Характеристика  силовой  тренировки  с  использование  малого

оборудования  (направленность,  отличительные  особенности,  задачи,

средства и методы тренировки).

14. Значение и особенности использования музыкального сопровождения в

оздоровительной аэробике.

15.  Особенности  хореографии  в  аэробике.  Методика  составления  и

разучивания комбинаций.

16. Оздоровительная аэробика низкой и высокой интенсивности.

17. Методика и техника силовых упражнений с гантелями и бодибарами.

18. Методы изменения интенсивности занятия оздоровительной аэробики с

помощью различной хореографии.



19. Методика разучивания комбинаций в аэробике. Специфические методы

разучивания комбинаций в оздоровительной аэробике.

20.  Вербальные  команды  и  специфическая  жестикуляция  преподавателя

оздоровительной аэробики.

21. Управление группой на занятиях по оздоровительной аэробике.

22. Контроль физического состояния занимающихся.

23. Методика удержания занимающихся в группе.

24. Правила проведения занятий на степ-платформе.

Примерные темы рефератов 

1. Развитие аэробики: исторический аспект. 

2.  Кондиционная  гимнастика:  её  место  в  системе  оздоровительных

видов гимнастики и фитнесе. 

3. Технология различных видов аэробики: 

 классическая аэробика, 

 степ-аэробика, 

 фит-бол аэробика,

  велоаэробика; 

 аэробика с элементами восточных видов единоборства; 

 йога; 

 силовые виды аэробики; 

 система Пилатес и др. 

 координационная гимнастика. 

      4. Возрастные особенности проведения занятий аэробикой. 

5. Физиологические аспекты занятий аэробикой. 

6. Психологические аспекты занятий аэробикой. 



7. Реабилитационная аэробика. 

8.  Разработка  и  научное  обоснование  новых  видов  оздоровительной

аэробики. 

9. Спортивные виды аэробики. 

10. Воздействие занятий аэробикой на занимающихся разного возраста и

состояния здоровья 

11. Музыкальное обеспечение занятий аэробикой.

6.  Учебно-методическое и информационное обеспечение, необходимое

для освоения дисциплины (модуля). 

а)  Основная литература:

1. Андреенко,  Т.А.  Организация  занятий  по  оздоровительной  фитнес-

аэробике  со  студентами  вуза  /  Т.А.  Андреенко,  Е.Г.  Ткачева,  Е.А.

Широбакина  //  Физическая  культура:  воспитание,  образование,

тренировка. - 2016. - № 2. - С. 79.

2. Афтимичук  О.Е.  Оздоровительная  аэробика.  Теория  и  методика:

(Учебное пособие): / О.Е. Афтимичук. – Гос. ун-т физ. воспитания и

спорта. – Кишинев: Ch.: «Valinex» SA, 2011. – 310 с.

3. Беляк,  Ю.И.  Способ  дозирования  физической  нагрузки  в  занятиях

аэробикой для студенток / Беляк Ю.И., Зинченко Н.Н. // Физическое

воспитание студентов. - 2014. - № 5. - С. 8-13.

4. Основы персональной тренировки /  под ред.  Роджера В.  Эрла,  Т.  З.

Бекля. – К.: Олимпийская литература. – 2012. – 724 с.

5. Просветова  О.В.,  Краснова  Г.О.  Базовая  аэробика  в  групповых

программах:  Учебно-методическое  пособие:  Волгоград:  2010.  117  с.

www.rucont.ru

б) Дополнительная литература:

http://www.rucont.ru/


1. Аэробика. Теория и методика проведения занятий: Учебн. Пособие

для студентов вузов физической культуры/под ред.Е.Б.Мякинченко и

М.П.Шестакова.-М.:СпортАкадемПресс, 2002.-304с.

2. Алаева,  Л.С.  Основы  организации  и  проведения  занятий  по

оздоровительной аэробике : [учеб. пособие] / Л.С. Алаева ; Сиб. гос.

ун-т физ. культуры и спорта. - Омск: [Изд-во СибГУФК], 2007. - 68

с.: ил. www.biblioclub.ru

3. Акатова, А.А. Эффективность занятий фитнесом в условиях детского

реабилитационного  центра  /  А.А.  Акатова,  Т.В.  Абызова,  Е.В.

Старкова  //  Физическая  культура:  воспитание,  образование,

тренировка. - 2015. - № 5. - С. 71-74.

4. Зайцева,  Г.А.  Оздоровительная  аэробика  в  высших  учебных

заведениях :  метод. пособие /  Г.А. Зайцева,  О.А. Медведева.  -  М.:

ФиС, 2007. - 103 с.: ил.

5. Крючек, Е.С.  Аэробика :  содерж. и методика оздоровит.  занятий /

Крючек Е.С. - М.: Терра-спорт: Олимпия пресс, 2001. - 61 с.: ил.

6. Лисицкая,  Т.С.  Аэробика:  [в  2  т.]  /  Татьяна  Лисицкая,  Лариса

Сиднева. - М.: Федерация аэробики России, 2002

7. Лисицкая, Т.С. Ритм + пластика / Татьяна Лисицкая. - М.: ФиС, 1987.

- 160 с.: ил.

8. Медведева,  О.А.  Аэробика  для  студентов  :  метод.  пособие  для

студентов вузов, обучающихся по направлению 050700 : доп. УМО

по направлениям пед. образования / О.А. Медведева, Г.А. Зайцева. -

М.: ИНСАН, 2009. - 143 с.: ил.

9. Пикон, Р.Е. Тренировка с отягощениями: 10 основных принципов //

Аэробика. - 1999. - Осень. - С. 19-21.

10. Плешкань,  А.В.  Оздоровительная  и  коррекционно-развивающая

направленность  массовых  видов  гимнастики  в  адаптивной

физической культуре / А.В. Плешкань // Физическая культура, спорт

- наука и практика. - 2004. - № 1-4. - С. 77-84.

http://www.biblioclub.ru/


в)  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети

«Интернет»:

www  .  jv  .  ru   –   сайт телеканала «Живи», велнес-портал в России;  

www  .  fitimage  .  ru   – сайт федерации фитнес аэробики Татьяны Лисицкой;

JustSport  .  info   – сайт о фитнесе и бодибилдинге;

http  ://  wefit  .  ru  /   - фитнес сайт о здоровье;

http://www.edu.ru/ - Российское образование. Федеральный образовательный
портал.

    г) Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), 

включая перечень программного обеспечения и информационных 

справочных систем:

 программное обеспечение дисциплины (модуля):

o Операционная система – Microsoft Windows.

o Офисный пакет приложений – Microsoft Office Standard.

o Локальная антивирусная программа - Dr.Web.

o Программа отображения и обработки файлов в формате печатного 

документа - Adobe Acrobat DC.

 современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные

справочные системы:

o «Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru 

o Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru 

o  Информационно-правовой  портал  «Гарант»,  интернет-версия

http://www.garant.ru/

 7.  Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля).

Для реализации дисциплины «Аэробика», нужно:

http://www.garant.ru/
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=uniq1515745524172774756&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=1663.xhQ2n5Yw92XGFV6ys-AxPeei9Z0ZbXK4T4WGlkfTaeEU6PxVzPoYXYou3FGzbiOPi2a4z4VqD7a-5jtdR7ZyPw.e5ebab9e1589181b9ceb6a24b348f714429d9b27&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtJXex15Wcbo_We_yMLPZpl0UpxGQR96d2cZoW08Wbb_m&&cst=AiuY0DBWFJ5fN_r-AEszk0CpZGO1V-z65Yf4T4qGDVBKgcLV2mFwOToP_v9vXJ4IpT-GMsbVahkVdAwFHtrTbfLcNj2Csp937zho5jsAnDIsL-3DEf3pfb-QCCj0a4cPOUNt6xw5pCIaXB9ZlP3EVJHa-PF23A51Si-laE_8nQPOir9-qtFLZNBodG7z04WF0y7rvV3-QtfWh9SIldvL6ph6_UrQ3sqeEc8Undg81LsJl3pKjD2tE6CLtjCoT2mRlLRXKe0xO7t805m7ngEsCxJlwhxt-NohusRKg7oAcnSwYgOi4fE9tvpUM33yIOhwFngnotrHadULruruIluO_A7eBwdXYYEWbKsKSdAbKu9uTQjNG4346g2D2kp3teDQnaM1VOGwo4cMoYKBxjX5EM0yEnZ_Q_PS0C1NXjBoadKAuRKO4x7qYdRqxa6NwF1v-Z3V2hV_TdEBWraXEm5Y1BByQVETODtrxuG4pG0p0-HG5blftbvTdeetkMQODR8smFyhgV-l0Ln4beXdeURM8sBCm48Us78f7otRfuAdAYcLl7ybfgUlW40OHfslpaUxR3Ydf-9Mzye9Oa8DlQFYUwKdqWEYpQvp9-rkf8ruWjlDNcaZyelxGQ,,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXR1g5QWs1V1g2SWRhQ1VMUC1RUU9FcXlpR290TFNjbjdzYVBTUDhCNkpWY05SQjJfMlFza3UwSkJ2SHRYNjV4QU9Sa01EZER0LVg3&sign=3be5834fd0529686958eb7a117d72735&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kp5uQozpMtKCWU2ZMkEiX4tWmlLaf9vdtWz848StXK1JQqImnl3mn_41TJpDzOz7S_-bzKec5j7Z2txlQlTNSGnq16MWrsld_rt1joCM094IZoE8aTINeEAaPqXcOk0K-v_GvXrDaT3Cl3eX6hfQeEa3ai0ZSvR3cyGtbYsrE-7dApfLn5EvJYl8qrdMiuGILy3OBFal39TLZ7cHvBAgEMWW5e5KQAHC-o&l10n=ru&cts=1515745240964&mc=4.780284712568898
http://www.fitimage.ru/
http://wefit.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.jv.ru/
http://www.rucont.ru/
http://www.biblioclub.ru/


1. Мультимедийный  класс,  включающий  специализированное

оборудование: проектор, экран, персональный компьютер с выходом в

сеть Internet. 

2. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа и (или)

занятий  семинарского  типа  с комплектом  аудиторной  мебели,

ученической доской.

3. Спортивный зал  для  проведения  занятий по  гимнастике,  аэробике  и

акробатике,  с  помещениями  для  хранения  и  профилактического

обслуживания учебного оборудования и инвентаря.

4. Читальный  зал  библиотеки  с  комплектом  аудиторной  мебели,

персональные  компьютеры  с  возможностью  подключения  к  сети

«Интернет»  и  доступом  в  электронную  информационно-

образовательную  среду  используется  для  самостоятельной  работы

обучающихся.



Приложения к рабочей программе дисциплины (модуля)

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА

по дисциплине (модулю) «Аэробика»

для обучающихся института Туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса
II курса,

направления подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц с
отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»

по профилю «Лечебная физическая культура»

  очной формы  обучения

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Кафедра: теория и методика гимнастики

Сроки изучения дисциплины (модуля): IV семестр 

Форма промежуточной аттестации: зачёт

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ
УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ

Форма оценочного средства текущего
контроля успеваемости

Сроки
проведени
я на очной

форме
обучения 

(в
неделях)1

Максимальн
ое кол-во

баллов

1 Контрольный  опрос  обучающихся  по  теме 3 неделя 15

1 Графа заполняется только в рамках очной формы обучения.



«Общие основы оздоровительного фитнеса»

2
Контрольная работа  по теме «Классификация и
терминология  базовых  элементов  классической
аэробики и степ-аэробики»

6 неделя 15

3
Практическое  задание  №1 по  теме  «Принципы
составления  соединений,  сегментов  и  блоков
хореографических комбинаций»

7 неделя 25

4
Практическое  задание  №2  по  теме
«Методические  приемы  по  обучению  и
управлению группой»

8 неделя 25

Зачёт 20 

ИТОГО 100 баллов

Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия

Виды текущего контроля успеваемости
Максималь
ное кол-во

баллов

1 Проведение урока по классической аэробике 25

2
Проведение  персональной  тренировки  по  выбранной
направленности

25

3
Презентация  по  теме  «Классификация  и  терминология
базовых элементов классической аэробики»

15

III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ

  Количество  баллов  начисляется  в  соответствии  с  критериями,
указанными в разделе ООП (ОПОП) «Оценочные средства (фонд оценочных
средств) основной образовательной программы (основной профессиональной
образовательной программы)».

 Необходимо  предусмотреть  дополнительные  задания,  которые
позволят  набрать  необходимое  количество  баллов  обучающимся,
пропустившим  занятия.  Выбор  заданий  из  списка,  представленного  в



информационной  справке,  определяется  преподавателем  индивидуально  с
каждым обучающимся. 

IV. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям),
завершающимся зачетом

Набранные баллы <51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100

Словесно-цифровое
выражение оценки

Не зачтено Зачтено

Оценка по шкале
ECTS F E D C B A

Шкала успеваемости по дисциплинам (модулям) при проведении
текущего контроля успеваемости

Набранные баллы <51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100

Оценка по шкале
ECTS

F E D C B A



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования
«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и

туризма (ГЦОЛИФК)»

Институт спорта и физического воспитания

Кафедра Теории и методики гимнастики

АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

«Б1.В.ДВ.02.02 Аэробика»

Направление подготовки/специальность: 
49.03.02 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья

(адаптивная физическая культура)»

Направленность (профиль): «Лечебная физическая культура»

Уровень образования: бакалавриат 

Форма обучения: очная 

Год набора 2019

Москва – 2018 г.



1.  Общая  трудоемкость  дисциплины  (модуля)  составляет  82

академических часа

2.  Семестр освоения дисциплины (модуля):  4 семестр (очная форма

обучения), зачет

3.  Цель освоения дисциплины (модуля):

       Цель освоения дисциплины (модуля) «Аэробика» является: обеспечить

готовность  к  организации и  проведению лечебно-физкультурной работы с

использованием  современных  направлений  аэробики  для  оздоровления,

разностороннего  развития,  закаливания  и  приобщения к  здоровому образу

жизни лиц с  отклонениями в  состоянии здоровья на  основе приобретения

обучающимися знаний, умений и практических навыков.

4.  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине

(модулю):

        УК-7  Способность  поддерживать  должный  уровень  физической

подготовленности  для  обеспечения  полноценной  социальной  и

профессиональной деятельности средствами и методами аэробики.

5.  Краткое  содержание  дисциплины (модуля):  «Аэробика»,   очная

форма обучения

№ Раздел дисциплины
(модуля)

С
ем

ес
тр Виды учебной работы, включая

самостоятельную работу
обучающихся в соответствии с

учебным планом (в
академических часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)
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1 Общие  основы  теории  и
методики  проведения
базовых групповых программ
аэробики.  Классическая
аэробика, степ-аэробика

4 2 6 20

2 Методика проведения  урока.
Групповые  программы  на
силу,  гибкость,
выносливость.

4 10 20

3 Организационно-
методические  формы
проведения  занятий  по
аэробике в оздоровительном
фитнесе с  учетом  пола,
возраста,  нозологических
форм заболевания.

4 2 22

Итого часов: 2 18 62 4 Зачет
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Рабочая программа дисциплины (модуля) утверждена и рекомендована
Экспертно-методическим советом 

Института туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса 
Протокол № 89 от «12» сентября 2018г.

Рабочая программа дисциплины (модуля) обновлена 
на основании решения заседания кафедры

Теории и методики адаптивного физического воспитания
Протокол № 22  от «20» июня 2019г.

Составители: 
Рубцов Алексей Валерьевич – кандидат педагогических наук, доцент кафедры 
теории и методики адаптивной физической культуры  ФГБОУ ВО 
(РГУФКСМиТ).

Рецензент: 
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1. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 

2. Семестр(ы) освоения дисциплины (модуля): 4 (очная)

3. Цель  освоения  дисциплины  (модуля):  является  формирование  у  бакалавров
педагогических  навыков  организации  учебно-тренировочного  процесса  по
баскетболу на колясках для лиц с отклонениями в состоянии здоровья

4.  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю):  по
результатам  освоения  дисциплины  «Баскетбол  на  колясках»   обучающиеся
должны: 

Ш
и

ф
р

 к
ом

п
ет

ен
ц

и
и Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) Этап

формирования
компетенции

(номер семестра)
наименование

О
ч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я

О
ч

н
о-

за
оч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я

За
оч

н
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 ф
ор

м
а 

об
уч
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и

я

1 3 5 6 7

УК-7 Способен  поддерживать  должный  уровень  физической
подготовленности  для  обеспечения  полноценной  социальной  и
профессиональной деятельности

4 2

УК-
7.1

Знает  основы  контроля  и  самооценки  уровня  физической
подготовленности;

4 2

УК-
7.2 

Знает правила эксплуатации спортивного инвентаря; 4 2

УК-
7.3

Знает  требования  профессиональной  деятельности  к  уровню
физической подготовленности работников;

4 2

УК-
7.4

Обладает  знаниями  о  технике  двигательных  действий  базовых
видов спорта;

4 2

УК-
7.5

Знает правила безопасности при выполнении физических 
упражнений.

4 2

УК-
7.6

Умеет  самостоятельно  оценивать  уровень  физической
подготовленности;

4 2

УК-
7.7

Умеет  пользоваться  спортивным  инвентарем  и  оборудованием  и
обнаруживать их неисправности;

4 2

УК-
7.8

Соблюдает  правила  техники  безопасности  при  выполнении
физических упражнений.

4 2

УК-
7.9

Способен на самоконтроль и анализ своего физического состояния,
физической подготовленности

4 2

УК-
7.10

Владеет техникой основных двигательных действий базовых видов
спорта на уровне выполнения контрольных нормативов.

4 2

5. Краткое содержание дисциплины (модуля): 
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Очная форма обучения

№
Раздел дисциплины

(модуля)

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы, включая
самостоятельную работу

обучающихся в соответствии с
учебным планом (в академических

часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)
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о
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ь

1 Раздел 1. Общая 
характеристика 
баскетбола на колясках.

4 2 6 20

2 Тема 1.1. Теоретико-
методические основы 
баскетбола на колясках.

4 2 4 10

3 Тема 1.2. Методика 
использования 
инвалидной коляски

4 2 10

4 Раздел 2.Подготовка 
спортсменов в 
баскетболе на колясках.

4 6 24

6 Тема 2.1 Физическая 
подготовка 
баскетболистов на 
колясках

4 2 8

7 Тема 2.2 Техническая 
подготовка

4 2 8

8 Тема 2.3. Тактическая 
подготовка в баскетболе 
на колясках.

4 2 8

9 Раздел 3. 
Организационные 
особенности учебно-
тренировочного и 
соревновательного 
процесса в баскетболе на 
колясках.

4 6 18

10 Тема 3.1. Базовые аспекты 
учебно-тренировочных 
занятий по баскетболу на 
колясках.

4 4 8

11 Тема 3.2. Судейство 
баскетбола на колясках

4 2 10

Итого часов: 2 18 62 Зачет
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5. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю). 

5.1.  Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, в
том числе самостоятельной работы, представлены в Информационной справке
по дисциплине  (модулю)  «Баскетбол  на колясках» (Приложения к  рабочей
программе дисциплины (модуля). 

5.2. Перечень оценочных средств для проведения промежуточной аттестации
по дисциплине (модулю).

Темы рефератов, мультимедийных презентаций и контрольных работ

1. Особенности воспитания силовых способностей у лиц, использующих 
инвалидную коляску.

2. Особенности обучения двигательным действиям лиц, использующих 
инвалидную коляску.

3. Роль подвижных и спортивных игр в социальной адаптации лиц с 
ПОДА.

4. Дозирование нагрузок при занятиях игровыми видами спорта со 
спортсменами с ПОДА.

5. Воспитание скоростной выносливости у лиц с ПОДА.
6. Воспитание скоростно-силовых способностей у лиц с ПОДА.
7. Нормы, правила и содержание протеста. 
8. Организация и проведение соревнований по баскетболу на колясках.
9.  Методика тактико-технической подготовки по баскетболу на колясках

спортсменов  различных возрастных групп.
10.Современные средства восстановления организма спортсменов-

баскетболистов на коляске.

Примерный перечень вопросов к экзамену  по  курсу дисциплины
«Баскетбол на колясках»

1. Специальные методические принципы обучения технике баскетбола 
на колясках.

2. Противопоказания к занятиям баскетболом на колясках.
3. Положение о соревновании и методика его разработки.
4. Жесты судьи в баскетболе на колясках
5. Основы методики судейства в поле.
6. Перечислите основные виды нарушений в нападении в баскетболе на 

колясках.
7. Перечислите основные виды нарушений в защите в баскетболе на 

колясках.
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8. Требования, предъявляемые к спортивному залу для игры в баскетбол 
на колясках.

9. Физическая подготовка как составляющая часть комплексного учебно-
тренировочного занятия баскетболистов на колясках различных 
возрастных категорий.

10.Методика воспитания скоростной выносливости у баскетболистов на 
колясках.

11.Формирование психологического настроя в команде.
12.Понятие об индивидуальных, групповых и командных тактических 

действиях  в защите и их краткая характеристика.
13.Понятие об индивидуальных, групповых и командных тактических 

действиях  в нападении и их краткая характеристика.
14.Спортивно-медицинская классификация спортсменов-баскетболистов 

на колясках. Допуск к участию в соревнованиях.
15.Обеспечение личной техники безопасности при занятиях баскетболом 

на колясках.
16.Обеспечение безопасности спортсменов на учебно-тренировочных 

занятиях баскетболом на колясках.
17.Методика тестирования технической подготовленности 

баскетболистов на колясках.
18.Построение системы многолетней подготовки баскетболистов на 

колясках.
19.Теоретическая подготовка баскетболистов на колясках.
20.Командные тактические действия баскетболистов на колясках в 

нападении.
21.Командные тактические действия баскетболистов на колясках в 

защите.
22.Управление восстановлением в процессе подготовки баскетболистов 

на колясках.
23.Педагогический контроль на занятиях баскетболом на колясках.
24.Материально-техническое обеспечение учебно-тренировочных 

занятий по баскетболу на колясках.
25.Профилактика травматизма на занятиях баскетболом на колясках.
26.Техника владения мячом в баскетболе на колясках. Методика 

обучения.
27.Методика  организации и проведения соревнований по баскетболу на 

колясках.
28.Виды тренировочных занятий в баскетболе на колясках.

Контрольные вопросы для самопроверки знаний
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1. Перечислите основные типы инвалидных колясок.
2. Какие категории лиц с ПОДА могут участвовать в баскетболе на 

колясках.
3. Правила комплектования команды в баскетболе на колясках
4. Каковы  требования, предъявляемые к местам занятий баскетболом на 

колясках?
5. Какие упражнения противопоказаны в разминке баскетболистов на 

колясках?
6. Перечислите основные возможные нарушения в атаке в баскетболе на 

колясках.
7. В каких случаях назначается дополнительное игровое время?
8. Когда, как и кто имеет право брать тайм-аут?
9. Каким образом происходят замены в баскетболе на колясках?
10.Перечислите основные возможные нарушения в защите в баскетболе 

на колясках.
11.В каких случаях назначается штрафной бросок в баскетболе на 

колясках?
12.Каковы полномочия судьи в баскетболе на колясках?
13.Каковы официальные документы соревнований?
14.Спортивно-медицинская классификация в баскетболе на колясках
15.Как и кому подается протест на соревнованиях?

1) Основная литература:
1.Брискин Ю.А.,С.П. Евсеев, А.В.Передерий. Адаптивный спорт:Учеб. 
Пособие.- М.:Советский спорт,2010.- 243 с.
2.Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с 
нарушениями в развитии : Учеб. пособие для высш. и сред. проф. учеб. 
заведений по спец. 022500 : рек. Гос. ком. РФ по физ. культуре и спорту / 
Гос. ком. Рос. Федерации по физ. культуре и спорту. - М.: Сов. спорт, 
2002. - 209 с.: ил.
3.Костикова Л.В. Азбука баскетбола. – М.: Физическая культура и спорт, 
2001
4.Программа для учебно-тренировочных групп спортивного 
совершенствования СДЮШОР. Баскетбол. – М.: 2004.
5.Нормативное правовое обеспечение физической культуры и спорта лиц 
с ограниченными возможностями здоровья : сб. док. и материалов / М-во 
спорта, туризма и молодеж. политики РФ. - М.: Сов. спорт, 2009. - 253 с.: 
табл.

2) Дополнительная литература:

1. Шоо М. Спортивные и подвижные игры для детей и подростков с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата: Учеб. пособие для студ.
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дефектол. фак. высш. пед. учеб, заведений / Пер. с нем. Н.А.Горловой; 
Науч. ред. рус. текста Н.М.Назарова —— М.: Издательский центр 
«Академия», 2003. — 112 с.

2. 500 игр и эстафет / Под общ. ред. Кузина В.В.- М.: ФиС, 2000.
3. Современная система спортивной подготовки / Под общ. ред. Суслова 

Ф.П. – М.: СААМ , 1995.

4. Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети

«Интернет»:

1. http://lib.sportedu.ru/  Центральная отраслевая библиотека по физической
культуре и спорту

2. http://lib.sportedu.ru/  Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.RU –
http://elibrary.ru/defaultx.asp  http://psyfactor.org/partners.htm   

5.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем:

 программное обеспечение дисциплины:

 современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные

справочные системы (для ООП (ОПОП) подготовки высшей квалификации - в

том числе международным реферативным базам данных научных изданий):

1. http://lib.sportedu.ru/  Центральная отраслевая библиотека по физической
культуре и спорту

2. http://lib.sportedu.ru/  Научная  электронная  библиотека  eLIBRARY.RU –
http://elibrary.ru/defaultx.asp  http://psyfactor.org/partners.htm   

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля).

Для успешного формирования знаний по курсу «Баскетбол на колясках»
при  освоении  ООП  ВО имеется  в  наличии  необходимая  материально-
техническая база,  обеспечивающая проведение всех видов  дисциплинарной и
междисциплинарной  подготовки,  включающая  персональный  компьютер,
проектор, экран, ученическую доску, комплекты аудиторной мебели.
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Приложения к рабочей программе дисциплины (модуля)

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА

по  дисциплине  (модулю)  «  Баскетбол  на  колясках»    для  обучающихся
института  ИТРРиФ,     2   курса,   направления  подготовки  49.03.02
«  Физическая  культура  для  лиц  с  отклонениями  в  состоянии  здоровья  
(Адаптивная физическая культура)»
направленности (профилю) Адаптивное физическое воспитание 

очная,заочная  форма (м) обучения                                           

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Кафедра: Теории и методики адаптивной физической культуры
Сроки изучения дисциплины (модуля):  4 семестр очная форма обучения,
Форма промежуточной аттестации: зачет

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ
УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ

Виды текущего контроля Сроки
проведения

Максимальное
кол-во баллов

Выступление на семинаре  «Современные типы 
инвалидных колясок»

10*

Выступление на семинаре «План-конспект УТЗ по 
технической подготовке в баскетболе на колясках»

10*

Написание реферата по  теме  «Разработка 
тренировочной программы по баскетболу на 
колясках»

30*

Посещение занятий
3 балла х 1

занятие = 30
баллов

Зачет  по дисциплине 20* 
ИТОГО 100 баллов

*примерные нормы оценки заданий в баллах на оценку «отлично»

Виды дополнительных заданий для студентов, пропустивших занятия по
уважительной причине

Виды текущего контроля
Максималь
ное кол-во

баллов

1
Контрольная работа по разделу(модулю «Современные типы 
инвалидных колясок»

10

2
Контрольная работа по разделу(модулю) «План-конспект УТЗ 
по технической подготовке в баскетболе на колясках»

10

3 Написание реферата по   теме «Разработка тренировочной 30
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программы по баскетболу на колясках»

III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ

  Количество  баллов  начисляется  в  соответствии  с  критериями,  указанными  в  разделе
ООП  (ОПОП)  «Оценочные  средства  (фонд  оценочных  средств)  основной  образовательной
программы (основной профессиональной образовательной программы)».

 Необходимо  предусмотреть  дополнительные  задания,  которые  позволят  набрать
необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия.  Выбор заданий из
списка,  представленного  в  информационной  справке,  определяется  преподавателем
индивидуально с каждым обучающимся. 

V. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающимся зачетом

Набранные баллы
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100

Словесно-цифровое
выражение оценки Не зачтено Зачтено

Оценка по шкале
ECTS F E D C B A

Шкала успеваемости по дисциплинам (модулям) при проведении текущего
контроля успеваемости

Набранные баллы
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100

Оценка по шкале
ECTS

F E D C B A

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
высшего образования

«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и
туризма (ГЦОЛИФК)»

Институт туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса
Кафедра теории и методики адаптивной физической культуры

АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

«Б1.В.ДВ.03.07  Элективные курсы по физической культуре
«Баскетбол на колясках»

Направление подготовки/специальность: 
49.03.02 «  Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная  

физическая культура)»

Направленность (профиль): Адаптивное физическое воспитание

Уровень образования: бакалавриат

Форма обучения: очная

Год набора 2019г.

Москва – 2018г.
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1. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 

2. Семестр(ы) освоения дисциплины (модуля): 4 (очная)

3. Цель  освоения  дисциплины  (модуля):  является  формирование  у  бакалавров
педагогических  навыков  организации  учебно-тренировочного  процесса  по
баскетболу на колясках для лиц с отклонениями в состоянии здоровья

4.  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю):  по
результатам освоения дисциплины «Баскетбол на колясках»  обучающиеся должны: 

Ш
и

ф
р

 к
ом

п
ет

ен
ц

и
и Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) Этап

формирования
компетенции

(номер семестра)
наименование

О
ч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я

О
ч

н
о-

за
оч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я

За
оч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я

1 3 5 6 7

УК-7 Способен  поддерживать  должный  уровень  физической
подготовленности  для  обеспечения  полноценной  социальной  и
профессиональной деятельности

4 2

УК-
7.1

Знает  основы  контроля  и  самооценки  уровня  физической
подготовленности;

4 2

УК-
7.2 

Знает правила эксплуатации спортивного инвентаря; 4 2

УК-
7.3

Знает  требования  профессиональной  деятельности  к  уровню
физической подготовленности работников;

4 2

УК-
7.4

Обладает  знаниями  о  технике  двигательных  действий  базовых
видов спорта;

4 2

УК-
7.5

Знает правила безопасности при выполнении физических 
упражнений.

4 2

УК-
7.6

Умеет  самостоятельно  оценивать  уровень  физической
подготовленности;

4 2

УК-
7.7

Умеет  пользоваться  спортивным  инвентарем  и  оборудованием  и
обнаруживать их неисправности;

4 2

УК-
7.8

Соблюдает  правила  техники  безопасности  при  выполнении
физических упражнений.

4 2

УК-
7.9

Способен на самоконтроль и анализ своего физического состояния,
физической подготовленности

4 2

УК-
7.10

Владеет техникой основных двигательных действий базовых видов
спорта на уровне выполнения контрольных нормативов.

4 2

5. Краткое содержание дисциплины (модуля): 
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Очная форма обучения

№
Раздел дисциплины

(модуля)

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы, включая
самостоятельную работу

обучающихся в соответствии с
учебным планом (в академических

часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)

За
н

ят
и

я 
л

ек
ц

и
он

н
ог

о 
ти

п
а

За
н

ят
и

я 
се

м
и

н
ар

ск
ог

о
ти

п
а

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

К
он

тр
ол

ь

1 Раздел 1. Общая 
характеристика 
баскетбола на колясках.

4 2 6 20

2 Тема 1.1. Теоретико-
методические основы 
баскетбола на колясках.

4 2 4 10

3 Тема 1.2. Методика 
использования 
инвалидной коляски

4 2 10

4 Раздел 2.Подготовка 
спортсменов в 
баскетболе на колясках.

4 6 24

6 Тема 2.1 Физическая 
подготовка 
баскетболистов на 
колясках

4 2 8

7 Тема 2.2 Техническая 
подготовка

4 2 8

8 Тема 2.3. Тактическая 
подготовка в баскетболе 
на колясках.

4 2 8

9 Раздел 3. 
Организационные 
особенности учебно-
тренировочного и 
соревновательного 
процесса в баскетболе на 
колясках.

4 6 18

10 Тема 3.1. Базовые аспекты 
учебно-тренировочных 
занятий по баскетболу на 
колясках.

4 4 8

11 Тема 3.2. Судейство 
баскетбола на колясках

4 2 10

Итого часов: 2 18 62 Зачет
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования
«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и

туризма (ГЦОЛИФК)»

Институт туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса

Кафедра теории и методики адаптивной физической культуры

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

«Б1.В.ДВ.03.05 Голбол и торбол»
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом)

Направление подготовки: 
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1. Общая  трудоемкость  дисциплины  (модуля)  составляет   82
академических часов.

1. Семестр(ы) освоения дисциплины (модуля): 3 семестр на очной форме обучения

3.  Цель  освоения  дисциплины  (модуля)  «Голбол  и  торбол»  является  изучение
студентами теоретических основ  и освоение практических  навыков в  играх для незрячих
людей  с  учетом  двигательных  возможностей,  требований  безопасности  и  защищенности
людей с ограниченными возможностями на занятиях спортивными играми.

4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю):
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ц

и
и Планируемые результаты обучения по дисциплине

(модулю)
Этап

формирования
компетенции

(номер семестра)
наименование
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1 3 5 6 7
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности

УК-7.1 Знает основы контроля и самооценки уровня физической 
подготовленности;

УК-7.2 Знает правила эксплуатации спортивного инвентаря
УК-7.3 Знает требования профессиональной деятельности к 

уровню физической подготовленности работников
УК-7.4 Обладает знаниями о технике двигательных действий 

базовых видов спорта;
УК-7.5 Знает правила безопасности при выполнении физических 

упражнений.
УК-7.6 Умеет самостоятельно оценивать уровень физической 

подготовленности;
УК-7.7 Умеет пользоваться спортивным инвентарем и 

оборудованием и обнаруживать их неисправности;
УК-7.8 Соблюдает правила техники безопасности при выполнении

физических упражнений.
УК-7.9 Способен на самоконтроль и анализ своего физического 
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состояния, физической подготовленности;
УК-
7.10

Владеет техникой основных двигательных действий 
базовых видов спорта на уровне выполнения контрольных 
нормативов.

5. Краткое содержание дисциплины (модуля): 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 82 академических часа.
Очная форма обучения

Раздел дисциплины (модуля) 
С

ем
ес

тр

Виды учебной работы,
включая самостоятельную

работу обучающихся в
соответствии с учебным

планом (в академических
часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)
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Раздел I. Голбол/торбол  как 
спортивные игры для лиц с 
патологией зрения  

3 2 6 16

Тема 1.2. Организационные основы 
проведения занятий по голболу/торболу

3 2 2 8

Тема 1.3. Методические основы 
проведения занятий по голболу/торболу

3 4 8

Раздел 2. Система подготовки 
спортсменов в голболе/торболе

3 10 34

Тема 2.1. Общая и специальная 
физическая подготовка 
голболистов/торболистов

3 2 8

Тема 2.2. Техническая подготовка 
голболистов/торболистов

3 4 8

Тема 2.3. Тактическая подготовка 
голболистов/торболистов

3 2 8

Тема 2.4. Интегральная подготовка 
голболистов/торболистов

3 2 10

Раздел 3. Организация и проведение 
соревнований

3 2 12

Тема 3.1. Методика проведения  
соревнований

3 2 12

Итого 2 18 62 Зачет 
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5. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной  аттестации  обучающихся  по  дисциплине  «Голбол  и
торбол». 

5.1.  Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, в
том числе самостоятельной работы, представлены в Информационной справке
по  дисциплине  «Голбол  и  торбол» (Приложения  к  рабочей  программе
дисциплины (модуля). 
 
5.2. Перечень оценочных средств для проведения промежуточной аттестации
по дисциплине (модулю) «Голбол и торбол».

Примерный перечень вопросов к зачету по всему курсу

1. Спортивно-медицинская классификация спортсменов-голболистов.
2. Противопоказания со стороны зрительного анализатора к занятиям 

голболом.
3. Обеспечение личной техники безопасности при занятиях голболом.
4. Обеспечение безопасности спортсменов на занятиях голболом.
5. Методика обучения ориентировке на поле спорстменов-голболистов. 

Развитие слухового анализатора и тактильной чувствительности.
6. Особенности методики построения тренировочного процесса при 

занятиях голболом в различных возрастных группах.
7. Методика развития специальных физических качеств у спорстменов со

зрительной патологией.
8. Перечислите основные виды нарушений в голболе.
9. Назовите основные виды бросков в голболе и дайте их 

характеристику.
10.Требования, предъявляемые к спортивному залу для игры в голбол.
11.Физическая подготовка как составляющая часть комплексного 

тренировочного занятия голболистов/торболистов различных 
возрастных категорий.

12.Методика развития скоростной выносливости у голболистов.
13.Формирование психологического настроя в команде.
14.Понятие об индивидуальных, групповых и командных тактических 

действиях  в защите и их краткая характеристика.
15.Понятие об индивидуальных, групповых и командных тактических 

действиях  в нападении и их краткая характеристика.
16.Спортивно-медицинская классификация спортсменов-торболистов. 

Допуск к участию в соревнованиях.
17.Абсолютные и относительные противопоказания к занятиям торболом.
18.Обеспечение личной техники безопасности при занятиях торболом.
19.Обеспечение безопасности спортсменов на учебно-тренировочных 

занятиях торболом.
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20.Методика обучения ориентировке на поле спортсменов-торболистов. 
Развитие слухового анализатора.

21.Особенности методики построения тренировочного процесса при 
занятиях торболом в различных возрастных группах.

22.Перечислите основные виды нарушений в торболе и виды наказаний 
за них.

23.Назовите основные виды бросков в торболе и дайте их 
характеристику.

24.Требования, предъявляемые к спортивному залу для игры в торбол.
25.Физическая подготовка как составляющая часть комплексного 

тренировочного занятия торболистов различных возрастных 
категорий.

26.Методика развития скоростной выносливости и взрывной силы у 
торболистов.

27.Понятие об индивидуальных, групповых и командных тактических 
действиях  в защите при игре в торбол и их краткая характеристика.

28.Понятие об индивидуальных, групповых и командных тактических 
действиях  в нападении при игре в торбол и их краткая 
характеристика.

29.Методика  организации и проведения соревнований.
30.Процедура судейства встречи двух команд.

Темы рефератов:
1. Роль  и  место  занятий  командными  видами  спорта  в  системе

реабилитации слабовидящих спортсменов.
2. Особенности развития координации у слабовидящих детей.
3. Особенности физической подготовки слабовидящих подростков.
4. Роль  подвижных  игр  в  социальной  адаптации  лиц  с  депривацией

зрения.
5. Дозирование  нагрузок  при  занятиях  игровыми  видами  спорта  со

слепыми спортсменами.
6. Развитие скоростной выносливости у лиц с нарушением зрения.
7. Развитие  скооростно-силовых  способностей  с  лиц  с  нарушением

зрения.
8. Нормы, правила и содержание протеста. 
9. Организация и проведение соревнований по голболу (торболу).
10. Методика подготовки по голболу (торболу) спортсменов  различных

возрастных групп.
11.Современные  средства  восстановления  организма  спортсменов-

голболистов/торболистов.

Контрольные вопросы для самопроверки знаний: 
1. История развития голбола/торбола в России.
2. Когда и кем была изобретена голбол /торбол.
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3. Спортсмены  какого  класса  согласно  спортивно-медицинской
классификации могут играть в голбол (торбол)

4. Каковы  требования, предъявляемые к местам занятий голболом?
5. Какие  упражнения  противопоказаны  в  разминке  незрячих

спортсменов?
6. Требования, предъявляемые к мячу для занятий голболом /торболом?
7. В каких случаях назначается дополнительное игровое время?
8. Когда, как и кто имеет брать тайм-аут?
9. Каким образом происходят командные замены в голболе /торболе?
10. Какие виды нарушений встречаются в голболе /торболе?
11.В каких случаях назначаются пенальти в голболе?
12.Каковы полномочия судьи в голболе/торболе?
13.Каковы официальные документы соревнований?
14.Какие типы соревнований применяются на Чемпионатах при 4-х (6,

7-9, 10-16)  командах-участницах?
15.Как и кому подается протест?

6.  Учебно-методическое и информационное обеспечение, необходимое для
освоения дисциплины  «Голбол и торбол». 

а) основная литература: 
1. Корнев, А.В. Техника и тактика игры в голбол / А.В. Корнев, М.А. Правдов //
Теория и практика физ. культуры. - 2017. - № 4. - С. 20-22.

б) дополнительная  литература:
1. Бахрах, И.И.     Медицинский аспект отбора юных голболистов = Medical 

aspect of the selection of young goalballists / Бахрах И.И., Виноградова Л.В   // 
Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. - 2012. - № 3 (85). - С. 21-24.

2. Никитин В.И. Игровая деятельность младших школьников на уроках 
физической культуры школы слепых и слабовидящих / В.И. Никитин // Теория 
и практика физ. культуры. - 2010. - N 3. - С. 34-37.

3. Влияние игры голбол на физическое развитие лиц старшего школьного 
возраста с нарушениями зрения = Game influence of goalball on physical 
development of people of the advanced school age with sight violations / Тузов И.Н. 
[и др.] // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. - 2016. - № 3 (133). - С. 240-
244.

в)  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети
«Интернет»:

1. http://lib.sportedu.ru/  Центральная  отраслевая  библиотека  по  физической
культуре и спорту

2. http://lib.sportedu.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU –http://
elibrary.ru/defaultx.asp  http://psyfactor.org/partners.htm   
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г)  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при
осуществлении  образовательного  процесса  по  дисциплине  (модулю),
включая  перечень  программного  обеспечения  и  информационных
справочных систем:
- программное обеспечение дисциплины (модуля):

 Операционная система – Microsoft Windows.
 Офисный пакет приложений – Microsoft Office Standard.
 Локальная антивирусная программа - Dr.Web.

-  современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные
справочные системы:

 «Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru 
 Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru 

Электронная библиотека диссертаций и авторефератов РГБ www.rsl.ru

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля).

Для успешного формирования знаний по курсу «Голбол и торбол» при
освоении ООП ВО имеется в наличии необходимая материально-техническая
база,  обеспечивающая  проведение  всех  видов  дисциплинарной  и
междисциплинарной подготовки, включающая спортивный зал, ворота, мячи.
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Приложения к рабочей программе дисциплины (модуля)

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА

по  дисциплине   (модулю)  Голбол  и  торбол для  обучающихся  института
туризма,  рекреации,  реабилитации  и  фитнеса   2 курса,  направления
подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии
здоровья «Адаптивная физическая культура» 
направленности (профилю) Адаптивное физическое воспитание 
очной,  заочной  формах обучения                                           

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Кафедра: Теории и методики адаптивной физической культуры.
Сроки  изучения  дисциплины  (модуля) 4  семестр  (очная  форма),  6

семестр  (заочная форма).
Форма промежуточной аттестации: зачет

II.  ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ
УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ

Очная форма обучения

Виды текущего контроля 
Сроки

проведен
ия

Количест
во

баллов
1 Опрос «Правила игры в голбол. Жесты судьи» 3-я неделя 16

2
План-конспект  подготовительной  части
занятия

6-я неделя 15

3 Комплекс СФП для начинающих торболистов 10-я неделя 20

4 Защита реферата 14-я неделя 20

5 Посещение занятий
Весь

период
0,5*27=14

6 Сдача зачета . 20
ИТОГО 100 баллов

Заочная форма обучения

Виды текущего контроля 
Количество

баллов
1 Опрос «Правила игры в голбол. Жесты судьи» 20

2 План-конспект подготовительной части занятия 23

3 Комплекс СФП для начинающих торболистов 23
4 Посещение занятий 0,5*27=14
5 Сдача зачета 20

ИТОГО 100 баллов
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Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия

Виды текущего контроля 
Количество

баллов
3. Разработка плана-конспекта по пропущенной теме 20

III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ

  Количество  баллов  начисляется  в  соответствии  с  критериями,  указанными в  разделе
ООП  (ОПОП)  «Оценочные  средства  (фонд  оценочных  средств)  основной  образовательной
программы (основной профессиональной образовательной программы)».

 Необходимо  предусмотреть  дополнительные  задания,  которые  позволят  набрать
необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия.  Выбор заданий из
списка,  представленного  в  информационной  справке,  определяется  преподавателем
индивидуально с каждым обучающимся. 

V. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающихся зачетом

Набранные баллы <51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100
Словесно-
цифровое

выражение оценки

2
Неудовлетворительно

3
Удовлетворительно

4
Хорошо

5
Отлично

Оценка по шкале
ECTS

F E D C B A

Шкала успеваемости по дисциплинам (модулям) при проведении текущего
контроля успеваемости

Набранные баллы
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100

Оценка по шкале
ECTS

F E D C B A
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования
«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и

туризма (ГЦОЛИФК)»

Институт туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса

Кафедра теории и методики адаптивной физической культуры

АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

«Б1.В.ДВ.03.05 Голбол и торбол»
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом)

Направление подготовки: 
49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья «Адаптивная

физическая культура»
(код и наименование)

Направленность (профиль): Адаптивное физическое воспитание
                                                                    (наименование)

Уровень образования: бакалавриат

Форма обучения: очная
Год набора 2019 г.

Москва – 2018 г.
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2. Общая  трудоемкость  дисциплины  (модуля)  составляет   82
академических часов.

3. Семестр(ы) освоения дисциплины (модуля): 3 семестр на очной форме обучения

3.  Цель  освоения  дисциплины  (модуля)  «Голбол  и  торбол»  является  изучение
студентами теоретических основ  и освоение практических  навыков в  играх для незрячих
людей  с  учетом  двигательных  возможностей,  требований  безопасности  и  защищенности
людей с ограниченными возможностями на занятиях спортивными играми.

4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю):

Ш
и

ф
р

 к
ом

п
ет

ен
ц

и
и Планируемые результаты обучения по дисциплине

(модулю)
Этап

формирования
компетенции

(номер семестра)
наименование

О
ч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я

О
ч

н
о-

за
оч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я

За
оч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я

1 3 5 6 7
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности

УК-7.1 Знает основы контроля и самооценки уровня физической 
подготовленности;

УК-7.2 Знает правила эксплуатации спортивного инвентаря
УК-7.3 Знает требования профессиональной деятельности к 

уровню физической подготовленности работников
УК-7.4 Обладает знаниями о технике двигательных действий 

базовых видов спорта;
УК-7.5 Знает правила безопасности при выполнении физических 

упражнений.
УК-7.6 Умеет самостоятельно оценивать уровень физической 

подготовленности;
УК-7.7 Умеет пользоваться спортивным инвентарем и 

оборудованием и обнаруживать их неисправности;
УК-7.8 Соблюдает правила техники безопасности при выполнении

физических упражнений.
УК-7.9 Способен на самоконтроль и анализ своего физического 
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состояния, физической подготовленности;
УК-
7.10

Владеет техникой основных двигательных действий 
базовых видов спорта на уровне выполнения контрольных 
нормативов.

6. Краткое содержание дисциплины (модуля): 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 82 академических часа.
Очная форма обучения

Раздел дисциплины (модуля) 
С

ем
ес

тр

Виды учебной работы,
включая самостоятельную

работу обучающихся в
соответствии с учебным

планом (в академических
часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)
За

н
ят

и
я 

л
ек

ц
и

он
н

ог
о 

ти
п

а

За
н

ят
и

я 
се

м
и

н
ар

ск
ог

о
ти

п
а

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

К
он

тр
ол

ь

Раздел I. Голбол/торбол  как 
спортивные игры для лиц с 
патологией зрения  

3 2 6 16

Тема 1.2. Организационные основы 
проведения занятий по голболу/торболу

3 2 2 8

Тема 1.3. Методические основы 
проведения занятий по голболу/торболу

3 4 8

Раздел 2. Система подготовки 
спортсменов в голболе/торболе

3 10 34

Тема 2.1. Общая и специальная 
физическая подготовка 
голболистов/торболистов

3 2 8

Тема 2.2. Техническая подготовка 
голболистов/торболистов

3 4 8

Тема 2.3. Тактическая подготовка 
голболистов/торболистов

3 2 8

Тема 2.4. Интегральная подготовка 
голболистов/торболистов

3 2 10

Раздел 3. Организация и проведение 
соревнований

3 2 12

Тема 3.1. Методика проведения  
соревнований

3 2 12

Итого 2 18 62 Зачет 
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1. Цель освоения дисциплины (модуля)

Целью  освоения  дисциплины  (модуля)  «Использование  электронной
информационно-образовательной  среды  РГУФКСМиТ» является  включение
обучающихся  в  информационно-образовательную  среду  РГУФКСМиТ,  содействие
формированию  образовательной  траектории  обучающихся,  их  участие  в  содержании
своего профессионального образования.

Дисциплина реализуется на русском языке.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП (ОПОП)

Дисциплина  (модуль)  «Использование  электронной  информационно-
образовательной среды РГУФКСМиТ» относится к Блоку факультативных дисциплин и
реализуется  вне  объема  основной  образовательной  программы  (основной
профессиональной  образовательной  программы)  (далее  –  ООП  (ОПОП),  определяемой
федеральным государственным образовательным стандартом.

Дисциплина  (модуль)  «Использование  электронной  информационно-
образовательной  среды  РГУФКСМиТ» реализуемая  в  начале  процесса  освоения
обучающимися ООП (ОПОП) и используется в качестве основы для изучения дисциплин
(модулей), практик 1-го и последующих семестров. 

Итоговая оценка уровня сформированности компетенций,  освоенных при изучении
дисциплины  (модуля)  «Использование  электронной  информационно-образовательной
среды  РГУФКСМиТ» проводится  в  рамках  процедуры  государственной  итоговой
аттестации.

3. Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине
(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения ООП (ОПОП)

Уровень образования: бакалавриат

Направление подготовки
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Планируемые результаты
обучения по дисциплине (модулю)

Этапы
формирования
компетенции

(номер
семестра)

Наименование компетенции /
наименование индикатора (ов)

достижения компетенции

О
ч
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ор

м
а
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уч
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и

я 

За
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н
ая
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ор

м
а

об
уч

ен
и

я

39.03.01
Организация

работы с
молодежью

УК-2
Способен определять круг

задач в рамках поставленной
цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из
действующих правовых норм,

имеющихся ресурсов и
ограничений

1

УК-2.1 Знает виды ресурсов и ограничений,
основные методы оценки разных

способов решения
профессиональных задач

1

УК-2.2 Умеет проводить анализ 1
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поставленной цели и
формулировать задачи,

необходимые для ее достижения,
анализировать альтернативные

варианты с учетом правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

УК-2.3 Владеет методологическими
инструментами для определения и
достижения задач, подчиненных

общей цели, с использованием
имеющихся ресурсов и ограничений

1

42.03.01
Реклама и связи с
общественностью

УК-2
Способен определять круг

задач в рамках поставленной
цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из
действующих правовых норм,

имеющихся ресурсов и
ограничений

1 1

УК-2.1 Знает виды ресурсов и ограничений,
основные методы оценки разных

способов решения
профессиональных задач

1 1

УК-2.2 Умеет проводить анализ
поставленной цели и

формулировать задачи,
необходимые для ее достижения,
анализировать альтернативные

варианты с учетом правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

1 1

УК-2.3 Владеет методологическими
инструментами для определения и
достижения задач, подчиненных

общей цели, с использованием
имеющихся ресурсов и ограничений

1 1

43.03.02 Туризм

УК-2
Способен определять круг

задач в рамках поставленной
цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из
действующих правовых норм,

имеющихся ресурсов и
ограничений

1 1

УК-2.1 Знает виды ресурсов и ограничений,
основные методы оценки разных

способов решения
профессиональных задач

1 1

УК-2.2 Умеет проводить анализ
поставленной цели и

формулировать задачи,
необходимые для ее достижения,
анализировать альтернативные

варианты с учетом правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

1 1

УК-2.3 Владеет методологическими 1 1
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инструментами для определения и
достижения задач, подчиненных

общей цели, с использованием
имеющихся ресурсов и ограничений

43.03.03
Гостиничное

дело

УК-2
Способен определять круг

задач в рамках поставленной
цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из
действующих правовых норм,

имеющихся ресурсов и
ограничений

1

УК-2.1 Знает виды ресурсов и ограничений,
основные методы оценки разных

способов решения
профессиональных задач

1

УК-2.2 Умеет проводить анализ
поставленной цели и

формулировать задачи,
необходимые для ее достижения,
анализировать альтернативные

варианты с учетом правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

1

УК-2.3 Владеет методологическими
инструментами для определения и
достижения задач, подчиненных

общей цели, с использованием
имеющихся ресурсов и ограничений

1

44.03.01
Педагогическое

образование

УК-2
Способен определять круг

задач в рамках поставленной
цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из
действующих правовых норм,

имеющихся ресурсов и
ограничений

1 1

УК-2.1 Знает виды ресурсов и ограничений,
основные методы оценки разных

способов решения
профессиональных задач

1 1

УК-2.2 Умеет проводить анализ
поставленной цели и

формулировать задачи,
необходимые для ее достижения,
анализировать альтернативные

варианты с учетом правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

1 1

УК-2.3 Владеет методологическими
инструментами для определения и
достижения задач, подчиненных

общей цели, с использованием
имеющихся ресурсов и ограничений

1 1

49.03.01
Физическая

культура
УК-2

Способен определять круг
задач в рамках поставленной

цели и выбирать оптимальные

1 1
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способы их решения, исходя из
действующих правовых норм,

имеющихся ресурсов и
ограничений

УК-2.1 Знает виды ресурсов и ограничений,
основные методы оценки разных

способов решения
профессиональных задач

1 1

УК-2.2 Умеет проводить анализ
поставленной цели и

формулировать задачи,
необходимые для ее достижения,
анализировать альтернативные

варианты с учетом правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

1 1

УК-2.3 Владеет методологическими
инструментами для определения и
достижения задач, подчиненных

общей цели, с использованием
имеющихся ресурсов и ограничений

1 1

49.03.02 

Физическая
культура для

лиц с
отклонениями в

состоянии
здоровья

(адаптивная
физическая
культура)

УК-2
Способен определять круг

задач в рамках поставленной
цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из
действующих правовых норм,

имеющихся ресурсов и
ограничений

1 1

УК-2.1 Знает виды ресурсов и ограничений,
основные методы оценки разных

способов решения
профессиональных задач

1 1

УК-2.2 Умеет проводить анализ
поставленной цели и

формулировать задачи,
необходимые для ее достижения,
анализировать альтернативные

варианты с учетом правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

1 1

УК-2.3 Владеет методологическими
инструментами для определения и
достижения задач, подчиненных

общей цели, с использованием
имеющихся ресурсов и ограничений

1 1

49.03.03 

Рекреация и
спортивно-

оздоровительны
й туризм

УК-2
Способен определять круг

задач в рамках поставленной
цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из
действующих правовых норм,

имеющихся ресурсов и
ограничений

1 1

УК-2.1 Знает виды ресурсов и ограничений,
основные методы оценки разных

способов решения

1 1
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профессиональных задач
УК-2.2 Умеет проводить анализ

поставленной цели и
формулировать задачи,

необходимые для ее достижения,
анализировать альтернативные

варианты с учетом правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

1 1

УК-2.3 Владеет методологическими
инструментами для определения и
достижения задач, подчиненных

общей цели, с использованием
имеющихся ресурсов и ограничений

1 1

51.03.05

Режиссура
театрализованн

ых
представлений и

праздников

УК-2
Способен определять круг

задач в рамках поставленной
цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из
действующих правовых норм,

имеющихся ресурсов и
ограничений

1 1

УК-2.1 Знает виды ресурсов и ограничений,
основные методы оценки разных

способов решения
профессиональных задач

1 1

УК-2.2 Умеет проводить анализ
поставленной цели и

формулировать задачи,
необходимые для ее достижения,
анализировать альтернативные

варианты с учетом правовых норм,
имеющихся ресурсов и ограничений

1 1

УК-2.3 Владеет методологическими
инструментами для определения и
достижения задач, подчиненных

общей цели, с использованием
имеющихся ресурсов и ограничений

1 1

Уровень образования: магистратура

Направление подготовки
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Планируемые результаты
обучения по дисциплине (модулю)

Этапы
формирования
компетенции

(номер семестра) 

Наименование компетенции /
наименование индикатора (ов)

достижения компетенции

О
ч

н
ая

 ф
ор

м
а

об
уч

ен
и

я

За
оч

н
ая

 ф
ор

м
а

об
уч

ен
и

я

39.04.03 Социология УК-6
Способен определять и

реализовывать приоритеты
1 1
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собственной деятельности и
способы ее совершенствования

на основе самооценки
УК-6.1 Оценивает свои ресурсы и их

пределы (личностные,
ситуативные, временные) для

успешного выполнения порученного
задания

1 1

УК-6.2 Определяет образовательные
потребности и способы

совершенствования собственной
(в т.ч. профессиональной)
деятельности на основе

самооценки

1 1

УК-6.3 Выбирает и реализует с
использованием инструментов

непрерывного образования
возможности развития

профессиональных компетенций и
социальных навыков

1 1

42.04.01
Реклама и связи с
общественностью

УК-6
Способен определять и

реализовывать приоритеты
собственной деятельности и

способы ее совершенствования
на основе самооценки

1

УК-6.1 Оценивает свои ресурсы и их
пределы (личностные,

ситуативные, временные) для
успешного выполнения порученного

задания.

1

УК-6.2 Определяет образовательные
потребности и способы

совершенствования собственной (в
т.ч. профессиональной)
деятельности на основе

самооценки

1

УК-6.3 Выбирает и реализует с
использованием инструментов

непрерывного образования
возможности развития

профессиональных компетенций и
социальных навыков

1

49.04.01
Физическая

культура

УК-6
Способен определять и

реализовывать приоритеты
собственной деятельности и

способы ее совершенствования
на основе самооценки

1 1

УК-6.1 Знает технологии определения
профессиональной

компетентности, основы
рациональной организации труда

1 1

УК-6.2 Умеет оценивать результаты 1 1
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собственной профессиональной
деятельности, вносить в нее

коррективы
УК-6.3 Имеет опыт разработки

собственных методических
решений при реализации программ

профессионального обучения

1 1

49.04.02

Физическая
культура для лиц
с отклонениями

в состоянии
здоровья

(адаптивная
физическая
культура)

УК-6
Способен определять и

реализовывать приоритеты
собственной деятельности и

способы ее совершенствования
на основе самооценки

1 1

УК-6.1 Знает: 
- технологии определения

профессиональной
компетентности, основы
рациональной организации

труда;
 - основы психологии труда, стадии

профессионального развития

1 1

УК-6.2 Умеет оценивать результаты
собственной профессиональной

деятельности, вносить в нее
коррективы

1 1

УК-6.3 Имеет опыт разработки
собственных методических

решений при реализации программ
обучения в сфере адаптивной

физической культуры

1 1

49.04.03 Спорт

УК-6
Способен определять и

реализовывать приоритеты
собственной деятельности и

способы ее совершенствования
на основе самооценки

1 1

Направленность: Спорт высших достижений и система подготовки
спортсменов

УК-6.2 Знает возможные сферы и
направления профессиональной

самореализации

1 1

УК-6.3 Умеет оценивать результаты
собственной профессиональной

деятельности, вносить в нее
коррективы

1 1

УК-6.5 Имеет опыт разработки
собственных методических

решений при реализации программ
профессионального обучения

1 1

Направленность: Психологические проблемы в спорте
УК-6.1.3 Знает возможные сферы и

направления профессиональной
самореализации

1

УК-6.2.1 Умеет оценивать результаты
собственной профессиональной

1
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деятельности, вносить в нее
коррективы

УК-6.3.1 Имеет опыт разработки
собственных методических

решений при реализации программ
профессионального обучения

1

Направленность: Международное спортивное и олимпийское
движение

УК-6.1.1 Знает методики самооценки,
самоконтроля и саморазвития с

использованием подходов
здоровьесбережения

1

УК-6.2.2 Умеет оценивать результаты
собственной профессиональной

деятельности, вносить в нее
коррективы

1

УК-6.3.2 Имеет опыт разработки
собственных методических

решений при реализации программ
профессионального обучения;

формирования навыков
саморазвития и самореализации в
профессиональной и других сферах

деятельности

1

Направленность: Эргогеника спорта
УК-6.1.3 Знает возможные сферы и

направления профессиональной
самореализации

1

УК-6.2.1 Умеет оценивать результаты
собственной профессиональной

деятельности, вносить в нее
коррективы

1

УК-6.3.1 Имеет опыт разработки
собственных методических

решений при реализации программ
профессионального обучения

1

4. Структура и содержание дисциплины (модуля)  

Общая  трудоемкость  дисциплины  (модуля)  составляет  1  зачетную  единицу,  36
академических часов.

Очная форма обучения

№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр Виды учебной работы,

включая
самостоятельную работу

обучающихся в
соответствии с учебным

планом (в академических
часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)
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1 Тема  1.  Организационно-
управленческие  основы  учебно-
воспитательного  процесса  в
РГУФКСМиТ 

1 2 2 8

2 Тема 2. Формирование 
индивидуальной образовательной
траектории обучающегося, в том 
числе с использованием учебно-
научных структурных 
подразделений РГУФКСМиТ 

1 1 6

3 Тема 3. Использование 
электронной информационно-
образовательной среды, 
информационно-справочных 
систем обучающимися и 
преподавателями в 
РГУФКСМиТ. Ведение личного 
кабинета обучающегося

1 1 2 4

4 Тема 4. Функционирование 
современных профессиональных 
баз данных, в том числе 
электронно-библиотечной 
системы (электронной 
библиотеки) РГУФКСМиТ

1 2 2 6

Итого часов: 6 6 24 зачет

Заочная форма обучения

№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы,
включая

самостоятельную работу
обучающихся в

соответствии с учебным
планом (в академических

часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)
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1 Тема  1.  Организационно-
управленческие  основы  учебно-
воспитательного  процесса  в

1 1 0,5 10
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РГУФКСМиТ 
2 Тема 2. Формирование 

индивидуальной образовательной
траектории обучающегося, в том 
числе с использованием учебно-
научных структурных 
подразделений РГУФКСМиТ 

1 1 8

3 Тема 3. Использование 
электронной информационно-
образовательной среды, 
информационно-справочных 
систем обучающимися и 
преподавателями в 
РГУФКСМиТ. Ведение личного 
кабинета обучающегося

1 0,5 1 6

4 Тема 4. Функционирование 
современных профессиональных 
баз данных, в том числе 
электронно-библиотечной 
системы (электронной 
библиотеки) РГУФКСМиТ

1 1,5 0,5 6

Итого часов: 4 2 30 зачет

5.  Оценочные  средства  для  проведения  текущего  контроля  успеваемости,
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю). 

5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, в том числе
самостоятельной  работы,  представлены  в  Информационной  справке  по  дисциплине
(модулю) (Приложения к рабочей программе дисциплины (модуля). 

5.2.  Перечень  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации  по
дисциплине (модулю).

При проведении промежуточной аттестации используется следующее оценочное
средство - проведение собеседования по заданным вопросам.

Перечень вопросов для проведения собеседования с обучающимися:

1. Основные правила внутреннего порядка обучающихся РГУФКСМиТ.
2. Содержание  основных  локальных  нормативных  актов  РГУФКСМиТ,

регламентирующих образовательный процесс.
3. Возможности  материально-технической,  электронно-информационной  и

исследовательской баз РГУФКСМиТ.
4. Основные компоненты образовательной программы, которую предстоит

освоить в процессе обучения в РГУФКСМиТ.
5. Ведение личного кабинета обучающегося. Портфолио обучающегося.
6. Построение  индивидуальной  образовательной  (образовательно-

исследовательской) траектории обучающегося (на собственном примере).
7. Перспективы  развития  обучающегося  в  рамках  мероприятий  и

деятельности, осуществляемых в РГУФКСМиТ.

6.  Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение,  необходимое  для
освоения дисциплины (модуля). 

1) Основная литература:  
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1. СОСТОЯНИЕ  ПРОБЛЕМЫ  РЕАЛИЗАЦИИ  ИНДИВИДУАЛЬНЫХ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ТРАЕКТОРИЙ  СТУДЕНТОВ  В  ВЫСШЕЙ  ШКОЛЕ  [Электронный
ресурс] / Н.Ю. Шапошникова // Наука о человеке: гуманитарные исследования. .— 2016
.— №2(24) .— Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/452298.

2. СУЩНОСТЬ  ДЕФИНИЦИИ  «ИНДИВИДУАЛЬНАЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ТРАЕКТОРИЯ»  ОБУЧАЮЩЕГОСЯ  [Электронный  ресурс]  /  Кудрина,  Шефер  //
Педагогическая  диагностика  .—  2017  .—  №1  .—  С.  62-66  .—  Режим  доступа:
https://lib.rucont.ru/efd/613039 

2) Дополнительная литература:  

1. Завалько,  Н.А.  Эффективность  научно-образовательной  деятельности  в
высшей школе [Электронный ресурс] : монография / Н.А. Завалько .— 3-е изд., стер. —
М. : ФЛИНТА, 2016 .— 142 с. — Библиогр.: с. 129-140 .— ISBN 978-5-9765-1160-6 .—
Режим доступа: https://lib.rucont.ru/efd/244988.

2. Технологии  электронного  обучения  в  высшей  школе  [Электронный
ресурс] / С.Ф. Шляпина // Сибирский учитель .— 2016 .— №3 .— С. 12-15 .— Режим
доступа: https://lib.rucont.ru/efd/501494.

3. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в
Российской Федерации" http://mobileonline.garant.ru/#/document/70291362/paragraph/1:1 

3)    Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети  

«Интернет»:

https://www.sportedu.ru/

http://ipo.sportedu.ru/

https://lks.sportedu.ru/#

https://lms.sportedu.ru/

http://lib.sportedu.ru/history.html

4)  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень

программного обеспечения и информационных справочных систем:

 программное обеспечение дисциплины (модуля):
o Операционная система – Microsoft Windows.
o Офисный пакет приложений – Microsoft Office 2016.
o Локальная антивирусная программа - Dr.Web (или аналог).
o Программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа - 

Adobe Acrobat DC.

современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные

системы:

o  Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru  
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o Информационно-правовой  портал  «Гарант»,  интернет-версия
http://www.garant.ru/ 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля).

1. Мультимедийный  класс,  включающий  специализированное  оборудование:
проектор,  экран,  персональный  компьютер  с  выходом  в  сеть  Internet для
проведения занятий лекционного типа. 

2. Учебные  аудитории  для  проведения  занятий  семинарского  типа  с комплектом
аудиторной  мебели,  специализированное  оборудование:  проектор,  экран,
персональные  компьютеры  с  возможностью  подключения  к  сети  «Интернет»  и
доступом в электронную информационно-образовательную среду.

3. Читальный  зал  библиотеки  с  комплектом  аудиторной  мебели,  персональные
компьютеры  с  возможностью  подключения  к  сети  «Интернет»  и  доступом  в
электронную  информационно-образовательную  среду  используется  для  занятий
семинарского типа и самостоятельной работы обучающихся.
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Приложения к рабочей программе дисциплины (модуля)

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА

по дисциплине (модулю) «Использование электронной информационно-образовательной
среды  РГУФКСМиТ» для  обучающихся  Гуманитарного  института,  Института  туризма,
рекреации,  реабилитации  и  фитнеса,   Института  спорта  и  физического  воспитания  и
Института  научно-педагогического  образования  РГУФКСМиТ  1  курса,  направлений
подготовки: 49.03.02  Физическая  культура  для  лиц  с  отклонениями в  состоянии  здоровья
(адаптивная  физическая  культура);  39.03.03  Организация  работы с  молодежью;  42.03.01
Реклама и связи с общественностью; 43.03.02 Туризм; 43.03.03 Гостиничное дело; 44.03.01
Педагогическое образование; 49.03.01 Физическая культура; 49.03.03 Рекреация и спортивно-
оздоровительный  туризм;  51.03.05  Режиссура  театрализованных  представлений  и
праздников;  39.04.03  Социология;  42.04.01  Реклама  и  связи  с  общественностью;  49.04.01
Физическая  культура; 49.04.02 Физическая  культура для лиц с  отклонениями в состоянии
здоровья  (Адаптивная  физическая  культура);  49.04.03  Спорт  всех  направленностей
(профилей) очной и заочной форм обучения                                          

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Кафедра:  Теории  и  методики  компьютерного  спорта  и  прикладных  компьютерных
технологий.

Сроки изучения дисциплины (модуля): 1 семестр.
Форма промежуточной аттестации: зачёт.

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ
УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ

Форма оценочного средства текущего
контроля успеваемости

Сроки
проведения

на очной
форме

обучения 
(в неделях)

Максимальное
кол-во баллов

1
Выполнение практического задания № 1 по 
теме: «Ведение личного кабинета»

2 - 3 неделя 40

2

Выполнение практического задания № 2 по 
теме: «Использование электронной 
информационно-образовательной среды, 
информационно-справочных систем»

3 неделя 40

3
Выполнение практического задания № 3 по 
теме: «Функционирование современных 
профессиональных баз данных»

4 неделя 10

Зачёт 10
ИТОГО 100 баллов

Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия

Виды текущего контроля успеваемости
Максимальное
кол-во баллов

1 Выполнение практического задания по теме: «Ведение личного 20
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кабинета» в части заполнения Портфолио обучающегося

III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ

 Количество  баллов  начисляется  в  соответствии  с  критериями,  указанными в
разделе  ООП  (ОПОП)  «Оценочные  средства  (фонд  оценочных  средств)  основной
образовательной  программы  (основной  профессиональной  образовательной
программы)».

Необходимо предусмотреть дополнительные задания, которые позволят набрать
необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия. Выбор заданий
из списка, представленного в информационной справке, определяется преподавателем
индивидуально с каждым обучающимся. 

IV. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающимся
зачетом

Набранные баллы
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100

Словесно-цифровое
выражение оценки Не зачтено Зачтено

Оценка по шкале
ECTS F E D C B A
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Уровень образования: бакалавриат, магистратура

Форма обучения: очная и заочная
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Москва – 2018 г.

1. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 1 зачетную единицу.

2. Семестр(ы) освоения дисциплины (модуля): 1 семестр.

3. Цель  освоения  дисциплины  (модуля):  включение  обучающихся  в
информационно-образовательную  среду  РГУФКСМиТ,  содействие  формированию
образовательной  траектории  обучающихся,  их  участию  в  содержании  своего
профессионального образования.

4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю):

Уровень образования: бакалавриат

Направление подготовки Код
компетенции

Наименование компетенции

39.03.03 Организация работы
с молодежью 

УК-2

Способен определять круг задач в рамках
поставленной цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из действующих

правовых норм, имеющихся ресурсов и
ограничений

42.03.01 Реклама и связи с
общественностью

УК-2

Способен определять круг задач в рамках
поставленной цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из действующих

правовых норм, имеющихся ресурсов и
ограничений

43.03.02 Туризм УК-2

Способен определять круг задач в рамках
поставленной цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из действующих

правовых норм, имеющихся ресурсов и
ограничений

43.03.03 Гостиничное дело УК-2

Способен определять круг задач в рамках
поставленной цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из действующих

правовых норм, имеющихся ресурсов и
ограничений

44.03.01 Педагогическое
образование

УК-2

Способен определять круг задач в рамках
поставленной цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из действующих

правовых норм, имеющихся ресурсов и
ограничений

49.03.01 Физическая
культура

УК-2

Способен определять круг задач в рамках
поставленной цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из действующих

правовых норм, имеющихся ресурсов и
ограничений

49.03.02 Физическая Способен определять круг задач в рамках
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культура для лиц с
отклонениями в состоянии

здоровья (адаптивная
физическая культура) 

УК-2
поставленной цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из действующих

правовых норм, имеющихся ресурсов и
ограничений

49.03.03 Рекреация и
спортивно-оздоровительный

туризм
УК-2

Способен определять круг задач в рамках
поставленной цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из действующих

правовых норм, имеющихся ресурсов и
ограничений

51.03.05 Режиссура
театрализованных

представлений и праздников
УК-2

Способен определять круг задач в рамках
поставленной цели и выбирать оптимальные
способы их решения, исходя из действующих

правовых норм, имеющихся ресурсов и
ограничений

Уровень образования: магистратура

Направление подготовки Код
компетенции

Наименование компетенции

39.04.03 Социология 
УК-6

Способен определять и реализовывать
приоритеты собственной деятельности и
способы ее совершенствования на основе

самооценки

42.04.01 Реклама и связи с
общественностью УК-6

Способен определять и реализовывать
приоритеты собственной деятельности и
способы ее совершенствования на основе

самооценки

49.04.01 Физическая
культура УК-6

Способен определять и реализовывать
приоритеты собственной деятельности и
способы ее совершенствования на основе

самооценки
49.04.02 Физическая
культура для лиц с

отклонениями в состоянии
здоровья (адаптивная
физическая культура)

УК-6

Способен определять и реализовывать
приоритеты собственной деятельности и
способы ее совершенствования на основе

самооценки

49.04.03 Спорт
УК-6

Способен определять и реализовывать
приоритеты собственной деятельности и
способы ее совершенствования на основе

самооценки

5. Краткое содержание дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения

19



№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы,
включая

самостоятельную работу
обучающихся в

соответствии с учебным
планом (в академических

часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)

За
н

ят
и

я 
л

ек
ц

и
он

н
ог

о 
ти

п
а

За
н

ят
и

я 
се

м
и

н
ар

ск
ог

о
ти

п
а

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

К
он

тр
ол

ь

1 Тема  1.  Организационно-
управленческие  основы  учебно-
воспитательного  процесса  в
РГУФКСМиТ 

1 2 2 8

2 Тема 2. Формирование 
индивидуальной образовательной
траектории обучающегося, в том 
числе с использованием учебно-
научных структурных 
подразделений РГУФКСМиТ 

1 1 6

3 Тема 3. Использование 
электронной информационно-
образовательной среды, 
информационно-справочных 
систем обучающимися и 
преподавателями в 
РГУФКСМиТ. Ведение личного 
кабинета обучающегося

1 1 2 4

4 Тема 4. Функционирование 
современных профессиональных 
баз данных, в том числе 
электронно-библиотечной 
системы (электронной 
библиотеки) РГУФКСМиТ

1 2 2 6

Итого часов: 6 6 24 зачет

Заочная форма обучения

№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр Виды учебной работы,

включая
самостоятельную работу

обучающихся в
соответствии с учебным

планом (в академических
часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)
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1 Тема  1.  Организационно-
управленческие  основы  учебно-
воспитательного  процесса  в
РГУФКСМиТ 

1 1 0,5 10

2 Тема 2. Формирование 
индивидуальной образовательной
траектории обучающегося, в том 
числе с использованием учебно-
научных структурных 
подразделений РГУФКСМиТ 

1 1 8

3 Тема 3. Использование 
электронной информационно-
образовательной среды, 
информационно-справочных 
систем обучающимися и 
преподавателями в 
РГУФКСМиТ. Ведение личного 
кабинета обучающегося

1 0,5 1 6

4 Тема 4. Функционирование 
современных профессиональных 
баз данных, в том числе 
электронно-библиотечной 
системы (электронной 
библиотеки) РГУФКСМиТ

1 1,5 0,5 6

Итого часов: 4 2 30 зачет
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1. Цель освоения дисциплины (модуля)

Целью освоения дисциплины (модуля) «Социальная адаптация инвалидов и
лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья»  является:  социально-
педагогическая адаптация инвалидов и лиц с ОВЗ к особенностям учебно-
педагогического процесса в РГУФКСМиТ.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП (ОПОП)

Данная  дисциплина  предназначена  для  подготовки  бакалавров  и
магистров  по  всем  направлениям  подготовки,  реализуемым  в
РГУФКСМиТ.

Дисциплина  «Социальная адаптация инвалидов и лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья»  относится к  факультативным дисципли-
нам.
Данная дисциплина в первую очередь направлена на социально-педагоги-
ческую адаптацию инвалидов и лиц с ОВЗ, поступивших на обучение в 
РГУФКСМиТ к особенностям учебно-педагогического процесса. Дис-
циплина «Социальная адаптация инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья»  способствует освоению инвалидами матери-
ально-технических средств для их использования в учебном процессе. Так 
же она  определяет профессиональную компетентность будущих педагогов 
через формирование у обучающихся понимания закономерностей  и факто-
ров физического и психического развития у лиц с отклонениями в состоя-
нии здоровья в разные возрастные периоды.
Данная дисциплина является важнейшей основой для формирования навы-
ков работы с лицами с отклонениями в состоянии здоровья, с учетом осо-
бенностей формирования социально-значимых личностных качеств у
занимающихся. Дисциплина позволяет  освоить особенности использова-
ния основных методов, приемов и средств воспитания используемых в фи-
зической культуре и спорте для лиц с инвалидностью и ОВЗ.

Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине
(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения ООП
(ОПОП)

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии
здоровья (Адаптивная физическая культура)

Ш
и

ф
р

Планируемые результаты обучения по
дисциплине (модулю)

Этап формирования компе-
тенции (номер семестра)
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1

ОПК-5

Способен воспитывать у занимающихся 
социально-значимые личностные качества, 
проводить профилактику негативного 
социального поведения

2 2

ОПК-
5.1.

Знать: - закономерности и факторы физиче-
ского и психического развития, и особен-
ности их проявления в разные возрастные 
периоды; - основы общей психологической
подготовки, включая психологические фак-
торы формирования
социально-значимых личностных качеств у
занимающихся; -сущность воспитания и 
его место в образовательном и тренировоч-
ном процессах; - принципы воспитания; - 
методы, приемы и средства воспитания в 
физической культуре и спорте; - формы 
воспитания и воспитательные мероприятия
в образовательном и тренировочном
процессах; - характеристику коллектива и 
основы его формирования в спорте; - тех-
нологии педагогической диагностики и 
коррекции, снятия стрессов; - организацию 
воспитательного процесса в образователь-
ных организациях; - виды девиаций, формы
проявления девиантного поведения, факто-
ры их вызывающие и средства их профи-
лактики в физической культуре и спорте; - 
технологии диагностики причин конфликт-
ных ситуаций, их профилактики и разреше-
ния.

2 2

ОПК-
5.2

Уметь: - решать воспитательные задачи на
занятиях по физической культуре и спорту 
и во вне учебное время в сотрудничестве с 
другими педагогическими работниками; - 
общаться с детьми различных возрастных 
категорий; - проектировать ситуации и со-
бытия, развивающие эмоционально-цен-
ностную и духовно- нравственную сферу у 
лиц с отклонениями в состоянии здоровья, 
включая инвалидов в процессе занятий фи-

2 2

1 Заполняется при наличии ускоренного обучения.
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зической культурой и спортом; -формиро-
вать навыки социально- осознанного пове-
дения в поликультурной среде; - помогать 
детям, оказавшимся в конфликтной ситуа-
ции и/или неблагоприятных условиях; - 
составлять психолого-педагогическую ха-
рактеристику занимающегося, учебного и 
спортивного коллектива; - создавать 
условия для
формирования социально-личностных ка-
честв у лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья,
включая инвалидов в процессе занятий
физической культурой и спортом; - про-
водить
информационно-просветительскую и
агитационную работу по этическим 
вопросам
спорта, принципам честной игры в спорте,
профилактике неспортивного поведения,
применения допинга.

49.04.02  Физическая  культура  для  лиц с  отклонениями в  состоянии
здоровья (Адаптивная физическая культура)
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Планируемые результаты обучения по
дисциплине (модулю)

Этап формирования компе-
тенции (номер семестра)

Наименование компетенции /
наименование индикатора (ов) до-

стижения компетенции О
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ф
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2

ОПК-5 Способен определять закономерности 
развития физических и психических ка-
честв лиц с отклонениями в состоянии 

2 2

2 Заполняется при наличии ускоренного обучения.
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здоровья, кризисы, обусловленные их 
физическим и психическим созреванием 
и функционированием, сенситивные пе-
риоды развития тех или иных функций в 
нестандартных ситуациях при реализа-
ции идей развивающего обучения

ОПК-
5.1.

Знать: - основные концепции развития 
личности с отклонениями в состоянии 
здоровья в отечественной и зарубежной 
литературе; - закономерности развития 
физических и психических качеств лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья; - 
кризисы, обусловленные физическим и 
психическим созреванием и функциони-
рованием лиц с отклонениями в состоя-
нии здоровья; - сенситивные периоды 
развития двигательных способностей лиц
с отклонениями в состоянии здоровья; - 
идеи развивающего обучения; - особен-
ности содержания, формы и методы пла-
нирования развивающей деятельности; - 
методы и критерии оценки психофизиче-
ского развития лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья; - виды и методику 
разработки оценочных средств в образо-
вании; - современные социокультурные 
проблемы наук об адаптивной физиче-
ской культуре и спорте; 

2 2

ОПК-
5.2

Уметь: - формулировать задачи раз-
вивающего обучения с учетом сенситив-
ных периодов развития психики и мото-
рики лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья; - определять индивидуальные 
особенности психо- физического разви-
тия лиц с отклонениями в состоянии здо-
ровья при разработке творческих трени-
ровочных программ; - разрабатывать 
модели педагогического изучения и 
решения нестандартной проблемы 
воспитательной деятельности и их ин-
теграцию в практику;

2 2

ОПК-
5.3.

Владеть: -  оценкой физического разви-
тия, функциональной подготовленности, 
психического состояния лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья; - примене-
нием в образовательном процессе 
средств, методов и технологий воспи-
тательной деятельности; -решением 
нестандартных проблем воспитательной 
деятельности способами и приемами раз-
вивающей деятельности;

2 2
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39.03.03 Организация работы с молодежью
42.03.01 Реклама и связи с общественностью
43.03.02 Туризм
43.03.03 Гостиничное дело
44.03.01 Педагогическое образование
49.03.01 Физическая культур
49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм
51.03.05 Режиссура театрализованных представлений и праздников
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УК-3
Способен осуществлять социальное взаи-
модействие и реализовывать свою роль в 
команде

2 2

УК-3.1

Знать: - функции и средства общения; -
психологические особенности общения с
различными категориями групп людей 
(по
возрасту, состоянию здоровья, этниче-
ским и
религиозным признакам и др.); - источ-
ники,
причины и способы управления конфлик-
тами; - методики воспитательной работы,
основные
принципы деятельностного подхода, 
виды и
приемы современных педагогических
технологий; - методы убеждения, 
аргументации своей позиции; - сущност-
ные характеристики и типологию 
лидерства; - факторы эффективного 
лидерства лиц с инвалидностью и ограни-
ченными возможностями здоровья.

2 2

УК-3.2 Уметь: - эффективно взаимодействовать с 2 2
3 Заполняется при наличии ускоренного обучения.
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другими членами команды, в том числе,
ями и опытом, и презентации результатов
работы
команды; - планировать, организовывать 
и
координировать работы в коллективе; - 
общаться с детьми, детьми-инвалидами, 
признавать их достоинство, понимая и 
принимая их; - управлять учебными и 
тренировочными группами с целью 
вовлечения занимающихся в процесс 
обучения, развития, воспитания, кор-
рекции, компенсации и профилактики; - 
анализировать реальное состояние дел в 
учебной и тренировочной группе, под-
держивать в коллективе деловую, друже-
любную атмосферу; - защищать до-
стоинство и интересы обучающихся
и спортсменов, в том числе, паралимпий-
цев,
сурдлимпийцев, специальных олимпий-
цев,
помогать детям, оказавшимся в 
конфликтной
ситуации и/или неблагоприятных 
условиях; -
использовать в практике своей работы
психологические подходы: культурно-
исторический, деятельностный и раз-
вивающий; - составить психолого-
педагогическую
характеристику (профиль) личности; -
устанавливать педагогически целесооб-
разные
отношения с участниками процесса
физкультурно-спортивной деятельности, 
в том
числе, с инвалидами и лицами с ограни-
ченными возможностями здоровья; - при-
менять технологии развития лидерских 
качеств и умений; - применять психо-
логические приемы: постановка цели, со-
четание видов оценки, психолого-
педагогическая поддержка, психотехни-
ческие упражнения, групповые нормы.

39.04.03 Социология
42.04.01 Реклама и связи с общественностью
49.04.01 Физическая культура
49.04.03 Спорт
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Планируемые результаты обучения по
дисциплине (модулю)

Этап формирования компе-
тенции (номер семестра)
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УК-3

Способен организовывать и руководить
работой команды, вырабатывая ко-
мандную стратегию для достижения по-
ставленной цели

2 2

УК-3.1

Знать: - методы оказания профессиональ-
ной поддержки специалистов, участву-
ющих в реализации курируемых учебных 
курсов, дисциплин (модулей), организа-
ции учебно-профессиональной, исследо-
вательской, проектной и иной деятельно-
сти обучающихся по программам ВО и 
(или)ДПП;-методы и способы управления
персоналом спортивной организации, 
осуществляющей деятельность в сфере 
адаптивной физической культуры;

2 2

УК-3.2

Уметь: - планировать, координировать и 
контролировать работу организаций в 
сфере адаптивной физической культуры; -
оценивать экономическую эффективность
решений по управлению персоналом; - 
оценивать профессиональные и личност-
ные качества работников по результатам 
аттестации, собеседования;

2 2

УК-3.3.

Владеть: современными образователь-
ными технологиями в сфере адаптивной 
физической культуры в том числе, дидак-
тическим потенциалом и технологиями 
применения информационно-коммуника-
ционных электронных образовательных и 
информационных ресурсов; - разработки 
методик эффективного управления персо-
налом физкультурно-спортивной органи-
зации;

2 2

3. Структура и содержание дисциплины (модуля)  
4 Заполняется при наличии ускоренного обучения.
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Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетные едини-
цы, ____72____ академических часа.

___________очная_ форма обучения

№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы,
включая самостоятель-
ную работу обучающих-

ся в соответствии с
учебным планом (в ака-

демических часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)

За
н

ят
и

я 
л

ек
ц

и
он

н
ог

о 
ти
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а

За
н
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и

я 
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м
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о
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п
а

С
ам
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то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а

К
он

тр
ол

ь

1 РАЗДЕЛ 1. Социально-педагогиче-
ская адаптация лиц с ОВЗ

2 4
 

8 12

2 Тема 1.  Особенности психофизиологи-
ческого развития различных нозологи-
ческих групп. Анализ коммуникатив-
ных навыков.

2 2
 

4 6

3 Тема 2. Методики, используемые для 
выявления и коррекции психологиче-
ских особенностей и нарушений соци-
альных навыков у лиц с ОВЗ

2 2
 

4 6

4 РАЗДЕЛ 2. Использование матери-
ально-технических средств в учебном
процессе

2 6 12 18

5 Тема 3. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением зрения

2 4
 

6 6

6 Тема 4. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением слуха. 

2  
 

4 6

7 Тема 5. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением опорно-
двигательного аппарата.  

2 2
 

2 6

8 РАЗДЕЛ 3.  АФВ как средство 
восстановления учебной работо-
способности.

2 2
 

4 6

9 Тема 6. Принципы построения физ-
культпауз   для различных нозологиче-
ских групп. 

2 2
 

4 6

Итого часов: 12
 

24 36 Зачёт

Заочная форма обучения
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№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы,
включая самостоятель-
ную работу обучающих-
ся в соответствии с учеб-
ным планом (в академи-

ческих часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)

За
н
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и

я 
л
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ц

и
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н
ог

о 
ти

п
а
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н
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и

я 
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и

н
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ск
ог

о
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п
а

С
ам
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ая

 р
аб

от
а

К
он
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ол

ь

1 РАЗДЕЛ 1. Социально-педагогиче-
ская адаптация лиц с ОВЗ

2 2 2 20

2 Тема 1.  Особенности психофизиологи-
ческого развития различных нозологи-
ческих групп. Анализ коммуникатив-
ных навыков.

2 2 10

3 Тема 2. Методики, используемые для 
выявления и коррекции психологиче-
ских особенностей и нарушений соци-
альных навыков у лиц с ОВЗ

2 2 10

4 РАЗДЕЛ 2. Использование матери-
ально-технических средств в учебном
процессе

2 36

5 Тема  3. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением зрения.

2 12

6 Тема 4. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением слуха. 

2 12

7 Тема 5. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением опорно-
двигательного аппарата.  

2 12

8 РАЗДЕЛ 3.  Адаптивная физическая 
культура как средство восстановле-
ния учебной работоспособности.

2 2 10

9 Тема 6. Принципы построения физ-
культпауз   для различных нозологиче-
ских групп. 

2 2 10

Итого часов: 2
 

4 66 Зачёт

На каждую форму обучения,  в том числе при ускоренном обучении, заполня-
ется отдельная таблица.

В  графу Форма  промежуточной  аттестации  (по  семестрам)  вносятся  формы
промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом, в том числе наличие кур-
совых работ.
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5. Оценочные средства для проведения текущего контроля успева-
емости,  промежуточной  аттестации  обучающихся  по  дисциплине
(модулю). 

5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости,
в  том  числе  самостоятельной  работы,  представлены  в  информационной
справке по дисциплине (модулю) (Приложения к рабочей программе дис-
циплины (модуля). 

1. Проектное моделирование ситуативной задачи для избранной

нозологической группы в рамках изучаемой дисциплины.

2. Защита реферата по одной из выбранных тем:

1.Особенности социальной адаптации лиц с ОВЗ:

1.1. Слепых

1.2. Слабовидящих

1.3. Глухих

1.4. Слабослышащих

1.5. С нарушениями речи

1.6. С поражением опорно-двигательного аппарата

1.7. С ранним детским аутизмом

1.8. С умственной отсталостью.

1.9. Со сложным дефектом.

2. Особенности социально-педагогической деятельности педагога при ра-

боте в инклюзивных группах, включающих в себя:

2.1. Слепых

2.2. Слабовидящих

2.3. Глухих

2.4. Слабослышащих

2.5. С нарушениями речи

2.6. С поражением опорно-двигательного аппарата

2.7. С ранним детским аутизмом

2.8. С умственной отсталостью.
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2.9.   Лиц из  различных  нозологических  групп.   (Любые  2-3  пато-

логии).

5.2.  Перечень  оценочных  средств  (вопросы  к  зачёту)  для  проведения
промежуточной аттестации по дисциплине (модулю). 

1. Психолого-педагогическая  характеристика лиц с нарушениями зре-
ния.

2. Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушениями слуха.
3. Психолого-педагогическая характеристика лиц с ПОДА.
4. Психолого-педагогическая характеристика лиц с ДЦП.
5. Психолого-педагогическая характеристика лиц с ЗПР.
6. Психолого-педагогическая характеристика лиц с ЗРР.
7. Психолого-педагогическая характеристика лиц с РДА.
8. Психолого-педагогическая  характеристика  лиц  с  нарушениями  ин-

теллектуального развития.
9. Методики оценки психологических особенностей у лиц с ОВЗ.
10.Материально-техническое обеспечение учебного процесса лиц с на-

рушением слуха.
11.Материально-техническое обеспечение учебного процесса лиц с на-

рушением зрения.
12.Материально-техническое  обеспечение  учебного  процесса  лиц  с

ПОДА.
13.Основные принципы построения и проведения физкультпауз для раз-

личных нозологических групп.
14.Методика анализа коммуникативных навыков различных нозологиче-

ских групп.
15.На  чём  основывается  социальная  адаптация.  Критерии  реализации

процесса социальной адаптации.

6.  Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение,  необхо-
димое для освоения дисциплины (модуля). 

1)  Основная литература:

1) Выготский,  Л.С.  Педагогическая  психология  /  Л.С.
Выготский // под ред. В. В. Давыдова. – М.: Педагогика. – 1991. - 480 с.

2) Литош, Н. Л. Адаптивная физическая культура. Психолого– пе-
дагогическая характеристика детей с нарушениями в развитии : учеб. по-
собие / Н. Л. Литош.– М. : СпортАкадемПресс, 2002.– 140 с.

3) Шапкова,  Л.  В.  Частные  методики  адаптивной  физической
культуры: Учебное пособие / Л. В. Шапкова. – М.: ФиС, 2007. – 464 с.
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2) Дополнительная литература:

1) Борякова Н.Ю. Педагогические системы обучения и воспита-

ния детей с отклонениями в развитии. – М.: ACT: Астель, 2008. – 222 с.

2) Литвак, А. Г. Тифлопсихология./ А.Г. Литвак – Л. : 1985.

3) Евсеев,  С.  П.  Теория  и  организация  адаптивной  физической
культуры. Т. 1. Введение в специальность. История и общая характеристи-
ка адаптивной физической культуры.– М. : Сов. спорт, 2002.– 378 с.

3)  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной

сети «Интернет»:

1. https://spravochnick.ru/sociologiya/socialnaya_adaptaciya/  

socialnaya_adapaciya_invalidov/

2. http://lib.sportedu.ru/  Центральная  отраслевая  библиотека  по
физической культуре и спорту

3. http://lib.sportedu.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU
–http://elibrary.ru/defaultx.asp  http://psyfactor.org/partners.htm   

г) Перечень информационных технологий, используемых при осуществле-
нии образовательного  процесса  по дисциплине (модулю),  включая  пере-
чень программного обеспечения и информационных справочных систем:

- программное обеспечение дисциплины (модуля):
 Операционная система – Microsoft Windows.
 Офисный пакет приложений – Microsoft Office Standard.
 Локальная антивирусная программа - Dr.Web.

- современные профессиональные базы данных и информационные спра-
вочные системы:

 «Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru 
 Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru 

Электронная библиотека диссертаций и авторефератов РГБ www.rsl.ru

 современные профессиональные базы данных и информацион-

ные справочные системы:

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля).
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1. Мультимедийный класс, включающий специализированное оборудо-
вание: проектор, экран, персональный компьютер с выходом в сеть
Internet.

2. Учебные  аудитории  для  проведения  занятий  лекционного  типа  и
(или) занятий семинарского типа с комплектом аудиторной мебели,
ученической доской.

3. Читальный зал библиотеки с комплектом аудиторной мебели, персо-
нальные компьютеры с возможностью подключения к сети «Интер-
нет»  и  доступом  в  электронную  информационно-образовательную
среду используется для самостоятельной работы обучающихся.
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ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА

по дисциплине (модулю) Социальная адаптация инвалидов и лиц с ограничен-
ными  возможностями  здоровья для  обучающихся  всех  направлений
подготовки,   по всем профилям подготовки, всех  форм обучения.

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ

Кафедра: ТиМ АФК
Сроки изучения дисциплины (модуля): 2 семестр (ы)
Форма промежуточной аттестации: зачёт.

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВА-
ЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ

Форма оценочного средства текущего контро-
ля успеваемости

Сроки
проведения

на очной
форме

обучения 
(в неделях)5

Максимальное
кол-во баллов

1

Проектное моделирование ситуационной задачи
на взаимодействие с людьми, имеющими 
отклонения в состоянии здоровья или инвалид-
ность.

24 20

2

Проектное моделирование ситуационной задачи
по использованию специального материально-
технического оборудования для обучения лиц, 
имеющих отклонения в состоянии здоровья или 
инвалидность.

26 20

3 Защита реферата по одной из предлагаемых 
тем.

28 22

4 Посещаемость Весь период
1б. Х 18

зан.=18б.
Зачёт 20
ИТОГО 100 баллов

Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия

Виды текущего контроля успеваемости
Максималь-
ное кол-во

баллов
1 Реферат по пропущенной(ым) теме(ам) 20
2 Презентация по пропущенной(ым) теме(ам) 15

5 В  графу  вносится  информация,  если  дисциплина  (модуль)  реализуется  посредством  очной  формы
обучения. При формировании таблицы для заочной формы обучения данная графа может не заполняться.
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III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ

 Количество  баллов  начисляется  в  соответствии  с  критериями,  указанными в
разделе ООП (ОПОП) «Оценочные средства (фонд оценочных средств) основной обра-
зовательной программы (основной профессиональной образовательной программы)».

Необходимо предусмотреть дополнительные задания, которые позволят набрать
необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия. Выбор заданий
из списка, представленного в информационной справке, определяется преподавателем
индивидуально с каждым обучающимся. 

IV. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающимся заче-
том

Набранные баллы
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100

Словесно-цифровое
выражение оценки Не зачтено Зачтено

Оценка по шкале
ECTS F E D C B A
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1. Общая  трудоемкость  дисциплины  (модуля)  составляет  Общая
трудоемкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы.

2. Семестр(ы) освоения дисциплины (модуля): 2семестр.
3. Цель освоения дисциплины (модуля):  Целью освоения дисципли-

ны (модуля) «Социальная адаптация инвалидов и лиц с ограниченными возмож-
ностями здоровья» является: социально-педагогическая адаптация инвалидов
и лиц с ОВЗ к особенностям учебно-педагогического процесса в РГУФКСМиТ.

4. Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине
(модулю):

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоро-
вья (Адаптивная физическая культура)
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Планируемые результаты обучения по дис-
циплине (модулю)

Этап формирования
компетенции (номер

семестра)

Наименование компетенции / наименование ин-
дикатора (ов) достижения компетенции

О
ч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я

За
оч

н
ая

 ф
ор

м
а 

об
уч

ен
и

я

ОПК-5

Способен воспитывать у занимающихся соци-
ально-значимые личностные качества, про-
водить профилактику негативного социального
поведения

2 2

ОПК-5.1. Знать: - закономерности и факторы физического и 
психического развития, и особенности их проявле-
ния в разные возрастные периоды; - основы общей 
психологической подготовки, включая психологи-
ческие факторы формирования
социально-значимых личностных качеств у
занимающихся; -сущность воспитания и его место 
в образовательном и тренировочном процессах; - 
принципы воспитания; - методы, приемы и сред-
ства воспитания в физической культуре и спорте; - 
формы воспитания и воспитательные мероприятия 
в образовательном и тренировочном
процессах; - характеристику коллектива и основы 
его формирования в спорте; - технологии пе-
дагогической диагностики и коррекции, снятия 
стрессов; - организацию воспитательного процесса
в образовательных организациях; - виды девиаций,
формы проявления девиантного поведения, факто-
ры их вызывающие и средства их профилактики в 
физической культуре и спорте; - технологии 

2 2
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диагностики причин конфликтных ситуаций, их 
профилактики и разрешения.

ОПК-5.2

Уметь: - решать воспитательные задачи на
занятиях по физической культуре и спорту и во 
вне учебное время в сотрудничестве с другими пе-
дагогическими работниками; - общаться с детьми 
различных возрастных категорий; - проектировать 
ситуации и события, развивающие эмоционально-
ценностную и духовно- нравственную сферу у лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья, включая ин-
валидов в процессе занятий физической культурой 
и спортом; -формировать навыки социально- осо-
знанного поведения в поликультурной среде; - 
помогать детям, оказавшимся в конфликтной ситу-
ации и/или неблагоприятных условиях; - состав-
лять психолого-педагогическую характеристику 
занимающегося, учебного и спортивного коллек-
тива; - создавать условия для
формирования социально-личностных качеств у 
лиц с отклонениями в состоянии здоровья,
включая инвалидов в процессе занятий
физической культурой и спортом; - проводить
информационно-просветительскую и
агитационную работу по этическим вопросам
спорта, принципам честной игры в спорте,
профилактике неспортивного поведения,
применения допинга.

2 2

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоро-
вья (Адаптивная физическая культура)
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Планируемые результаты обучения по дис-
циплине (модулю)

Этап формирования
компетенции (номер

семестра)

Наименование компетенции / наименование ин-
дикатора (ов) достижения компетенции
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ОПК-5 Способен определять закономерности развития 
физических и психических качеств лиц с 

2 2

20



отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, 
обусловленные их физическим и психическим 
созреванием и функционированием, сенситив-
ные периоды развития тех или иных функций в 
нестандартных ситуациях при реализации идей 
развивающего обучения

ОПК-5.1.

Знать: - основные концепции развития личности с 
отклонениями в состоянии здоровья в отечествен-
ной и зарубежной литературе; - закономерности 
развития физических и психических качеств лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья; - кризисы, 
обусловленные физическим и психическим созре-
ванием и функционированием лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья; - сенситивные периоды раз-
вития двигательных способностей лиц с отклоне-
ниями в состоянии здоровья; - идеи развивающего 
обучения; - особенности содержания, формы и ме-
тоды планирования развивающей деятельности; - 
методы и критерии оценки психофизического раз-
вития лиц с отклонениями в состоянии здоровья; - 
виды и методику разработки оценочных средств в 
образовании; - современные социокультурные про-
блемы наук об адаптивной физической культуре и 
спорте; 

2 2

ОПК-5.2

Уметь: - формулировать задачи развивающего 
обучения с учетом сенситивных периодов развития
психики и моторики лиц с отклонениями в состоя-
нии здоровья; - определять индивидуальные осо-
бенности психо- физического развития лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья при разра-
ботке творческих тренировочных программ; - раз-
рабатывать модели педагогического изучения и 
решения нестандартной проблемы воспитательной
деятельности и их интеграцию в практику;

2 2

ОПК-5.3.

Владеть: -  оценкой физического развития, 
функциональной подготовленности, психического 
состояния лиц с отклонениями в состоянии здоро-
вья; - применением в образовательном процессе 
средств, методов и технологий воспитательной де-
ятельности; -решением нестандартных проблем 
воспитательной деятельности способами и при-
емами развивающей деятельности;

2 2

39.03.03 Организация работы с молодежью
42.03.01 Реклама и связи с общественностью
43.03.02 Туризм
43.03.03 Гостиничное дело
44.03.01 Педагогическое образование
49.03.01 Физическая культур
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49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм
51.03.05 Режиссура театрализованных представлений и праздников
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Планируемые результаты обучения по дис-

циплине (модулю)

Этап формирования
компетенции (номер

семестра)

Наименование компетенции / наименование ин-
дикатора (ов) достижения компетенции

О
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а 
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я
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 ф
ор

м
а 
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и

я

УК-3
Способен осуществлять социальное взаимодей-
ствие и реализовывать свою роль в команде

2 2

УК-3.1

Знать: - функции и средства общения; -
психологические особенности общения с
различными категориями групп людей (по
возрасту, состоянию здоровья, этническим и
религиозным признакам и др.); - источники,
причины и способы управления конфликтами; - 
методики воспитательной работы, основные
принципы деятельностного подхода, виды и
приемы современных педагогических
технологий; - методы убеждения, аргументации 
своей позиции; - сущностные характеристики и 
типологию лидерства; - факторы эффективного 
лидерства лиц с инвалидностью и ограниченными 
возможностями здоровья.

2 2

УК-3.2 Уметь: - эффективно взаимодействовать с
другими членами команды, в том числе,
участвовать в обмене информацией, знаниями и 
опытом, и презентации результатов работы
команды; - планировать, организовывать и
координировать работы в коллективе; - общаться с
детьми, детьми-инвалидами, признавать их до-
стоинство, понимая и принимая их; - управлять 
учебными и тренировочными группами с целью 
вовлечения занимающихся в процесс обучения, 
развития, воспитания, коррекции, компенсации и 
профилактики; - анализировать реальное состоя-
ние дел в учебной и тренировочной группе, под-
держивать в коллективе деловую, дружелюбную 
атмосферу; - защищать достоинство и интересы 
обучающихся
и спортсменов, в том числе, паралимпийцев,
сурдлимпийцев, специальных олимпийцев,
помогать детям, оказавшимся в конфликтной
ситуации и/или неблагоприятных условиях; -

2 2
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использовать в практике своей работы
психологические подходы: культурно-
исторический, деятельностный и развивающий; - 
составить психолого-педагогическую
характеристику (профиль) личности; -
устанавливать педагогически целесообразные
отношения с участниками процесса
физкультурно-спортивной деятельности, в том
числе, с инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; - применять технологии 
развития лидерских качеств и умений; - применять
психологические приемы: постановка цели, соче-
тание видов оценки, психолого-педагогическая 
поддержка, психотехнические упражнения, 
групповые нормы.

39.04.03 Социология
42.04.01 Реклама и связи с общественностью
49.04.01 Физическая культура
49.04.03 Спорт
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Планируемые результаты обучения по дис-
циплине (модулю)

Этап формирования
компетенции (номер

семестра)

Наименование компетенции / наименование ин-
дикатора (ов) достижения компетенции

О
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УК-3
Способен организовывать и руководить ра-
ботой команды, вырабатывая командную 
стратегию для достижения поставленной цели

2 2

УК-3.1

Знать: - методы оказания профессиональной под-
держки специалистов, участвующих в реализации 
курируемых учебных курсов, дисциплин (моду-
лей), организации учебно-профессиональной, ис-
следовательской, проектной и иной деятельности 
обучающихся по программам ВО и (или)ДПП;-ме-
тоды и способы управления персоналом спортив-
ной организации, осуществляющей деятельность в
сфере адаптивной физической культуры;

2 2

УК-3.2 Уметь: - планировать, координировать и контроли-
ровать работу организаций в сфере адаптивной фи-

2 2
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зической культуры; - оценивать экономическую 
эффективность решений по управлению персо-
налом; - оценивать профессиональные и личност-
ные качества работников по результатам аттеста-
ции, собеседования;

УК-3.3.

Владеть: современными образовательными техно-
логиями в сфере адаптивной физической культуры 
в том числе, дидактическим потенциалом и техно-
логиями применения информационно-коммуника-
ционных электронных образовательных и 
информационных ресурсов; - разработки методик 
эффективного управления персоналом физ-
культурно-спортивной организации;

2 2

5. Краткое содержание дисциплины (модуля): 

очная форма обучения

№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы,
включая самостоятель-
ную работу обучающих-

ся в соответствии с
учебным планом (в ака-

демических часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)
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аб
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а
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он
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ол

ь

1 РАЗДЕЛ 1. Социально-педагогиче-
ская адаптация лиц с ОВЗ

2 4
 

8 12

2 Тема 1.  Особенности психофизиологи-
ческого развития различных нозологи-
ческих групп. Анализ коммуникатив-
ных навыков.

2 2
 

4 6

3 Тема 2. Методики, используемые для 
выявления и коррекции психологиче-
ских особенностей и нарушений соци-
альных навыков у лиц с ОВЗ

2 2
 

4 6

24



4 РАЗДЕЛ 2. Использование матери-
ально-технических средств в учебном
процессе

2 6 12 18

5 Тема 3. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением зрения

2 4
 

6 6

6 Тема 4. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением слуха. 

2  
 

4 6

7 Тема 5. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением опорно-
двигательного аппарата.  

2 2
 

2 6

8 РАЗДЕЛ 3.  АФВ как средство 
восстановления учебной работо-
способности.

2 2
 

4 6

9 Тема 6. Принципы построения физ-
культпауз   для различных нозологиче-
ских групп. 

2 2
 

4 6

Итого часов: 12
 

24 36 Зачёт

заочная форма обучения

№ Раздел дисциплины (модуля)

С
ем

ес
тр

Виды учебной работы,
включая самостоятель-

ную работу обучающихся
в соответствии с учеб-

ным планом (в академи-
ческих часах)

Форма
промежуточной
аттестации (по

семестрам)

За
н
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и

я 
л
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ц

и
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н
ог

о 
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а
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о
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а

С
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 р
аб

от
а

К
он

тр
ол

ь

1 РАЗДЕЛ 1. Социально-педагогиче-
ская адаптация лиц с ОВЗ

2 2 2 20

2 Тема 1.  Особенности психофизиологи-
ческого развития различных нозологи-
ческих групп. Анализ коммуникатив-
ных навыков.

2 2 10

3 Тема 2. Методики, используемые для 
выявления и коррекции психологиче-
ских особенностей и нарушений соци-
альных навыков у лиц с ОВЗ

2 2 10

4 РАЗДЕЛ 2. Использование матери-
ально-технических средств в учебном
процессе

2 36

5 Тема  3. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением зрения.

2 12
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6 Тема 4. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением слуха. 

2 12

7 Тема 5. Использование материально-
технических средств в учебном процес-
се для лиц с нарушением опорно-
двигательного аппарата.  

2 12

8 РАЗДЕЛ 3.  Адаптивная физическая 
культура как средство восстановле-
ния учебной работоспособности.

2 2 10

9 Тема 6. Принципы построения физ-
культпауз   для различных нозологиче-
ских групп. 

2 2 10

Итого часов: 2
 

4 66 Зачёт
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