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1.Цель освоения дисциплины  

 

Цель освоения дисциплины Профессиональная терминология сферы международного 

туризма соотнесена с общими целями ФГОС ВО по направлению подготовки 43.03.03 

гостиничное дело, профиль Гостиничная деятельность и построена в соответствии с ООП 

(ОПОП). 

Цель освоения дисциплины – усвоение студентами основных понятий и терминов 

сферы международного туризма. 

Обучение ведется на русском языке. 

 

2.Место дисциплины в структуре ООП (ОПОП) 

Место дисциплины Профессиональная терминология сферы международного туризма 

в структуре образовательной программы: дисциплина Б1.В.ДВ.13.2 Профессиональная 

терминология сферы международного туризма для бакалавров является составной частью 

учебного процесса и реализуется на 3 курсе очной и 4 курсе заочной формы обучения и 

относится к вариативной части дисциплин по выбору подготовки студентов по направлению 

подготовки 43.03.03 Гостиничное дело профиль подготовки гостиничная деятельность. 
Данная дисциплина органично связана с отдельными элементами ООП (ОПОП): 

- базируется на освоении дисциплин таких как:  Психология, Межкультурные коммуникации в 

туризме и гостеприимстве, Организация питания в гостинице. 
 - является предшествующей освоению профессиональных дисциплин, предусмотренных 

учебным планом: Стандарты обслуживания в туристско-гостиничных комплексах, 

Документационное обеспечение профессиональной деятельности в туризме и гостеприимстве и 

др. 

- итоговая оценка уровня сформированности освоенных за период изучения 

дисциплины компетенций проводится в рамках процедуры государственной итоговой 

аттестации. 

 

3.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения ООП (ОПОП) 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине  
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1 2 3 4 5 

ОК-5 Знать:  

- систему современного русского и иностранного языков; 

нормы словоупотребления; нормы русской грамматики и 

грамматики иностранного языка; орфографические нормы 

современного русского языка и изучаемого иностранного 

языка; нормы пунктуации и их возможную вариантность;  

- литературный язык как особую высшую, обработанную 

форму общенародного (национального) языка: 

- специфику различных функционально-смысловых типов 

речи (описание, повествование, рассуждение), 

6  8 
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разнообразные языковые средства для обеспечения 

логической связности письменного и устного текста. 

 Уметь:  

– создавать устные и письменные, монологические и 

диалогические речевые произведения научных и деловых 

жанров с учетом целей, задач, условий общения, включая 

научное и деловое общение в среде Интернет; 

- свободно общаться и читать оригинальную 

монографическую и периодическую литературу на 

иностранном языке по профессиональной тематике и 

статьи из газет и журналов, издаваемых на иностранных 

языках и в сети Интернет. 

6  8 

 Владеть: 
- различными формами, видами устной и письменной 

коммуникации в учебной и профессиональной 

деятельности; 

- технологиями самостоятельной подготовки текстов 

различной жанрово-стилистической принадлежности  

- культурой речи; 

- иностранным языком на уровне контакта с носителями 

языка с целью быть понятым по широкому кругу 

жизненных и профессиональных вопросов. 

6  8 

ПК-8 Знать: 

-правовые и нормативные документы , регламентирующие 

гостиничную деятельность;  

- основы производственно – технологической деятельности 

гостиниц и других средств размещения; 

- принципы организации производственного процесса 

гостиничных предприятий;  

- организацию технологических  процессов в гостиничной 

деятельности в том числе в соответствии с требованиями  

потребителей 

6  8 

 Уметь: 

-применять на практике правовые и нормативные  

документы, регламентирующие 

гостиничную деятельность; 

-анализировать технологические процессы в гостиницах и 

других средствах размещения,  

-обеспечивать эффективную организацию функциональных 

процессов; 

-использовать оптимальные технологические процессы в 

гостиничной деятельности в том числе в соответствии с 

требованиями  потребителей 

6  8 

 Владеть: 

- навыками организации функциональных процессов в 

гостиницах и других средствах 

размещения, соответствующих запросам потребителей;  

- навыками организации  работы  в функциональных 

службах гостиниц и других средствах размещения; 

- навыками использования оптимальных технологических  

процессов в гостиничной деятельности в том числе в 

соответствии с требованиями  потребителей 

6  8 
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4. Структура и содержание дисциплины    
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108  академических 

часа. 

 

Очная форма обучения 

 

№ 
Раздел дисциплины  

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 
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1 Туристская деятельность как 

форма удовлетворения 

потребностей человека   
6 

4 6 14   

2 Социально-экономические 

факторы развития сферы туризма 
4 6 14   

3 Сущность и классификация услуг 4 6 14   

Итого часов: 12 18 42  зачёт 

 

Заочная форма обучения 

 

№ 
Раздел дисциплины  

С
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е
ст

р
 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 
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1 Туристская деятельность как 

форма удовлетворения 

потребностей человека   

8 

 2 15   

2 Социально-экономические 

факторы развития сферы туризма 
2  16   

3 Сущность и классификация услуг  2 15   

4 Производство и потребление 

туристских услуг 
2 2 16   

Итого часов: 4 6 62  зачёт 
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Заочная форма обучения (ускоренное обучение) 

 

 

№ 
Раздел дисциплины  

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 
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1 Туристская деятельность как 

форма удовлетворения 

потребностей человека   

8 

 2 15   

2 Социально-экономические 

факторы развития сферы туризма 
2  16   

3 Сущность и классификация услуг  2 15   

4 Производство и потребление 

туристских услуг 
2 2 16   

Итого часов: 4 6 62  зачёт 

 

 

5. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине.  

 

5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, в том числе 

самостоятельной работы, представлены в Информационной справке по дисциплине 

(Приложения к рабочей программе дисциплины).  

 

5.2. Перечень оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по дисциплине: 

экзамен 

 

Примерный перечень вопросов к зачёту: 

1. Основные функции и значение туризма 

2. Особенности социального воздействия  международного туризма 

3. Современные виды классификации международного туризма 

4. Современные классификации и типологии потребителей в туризме 

5. Туристский потенциал : содержание понятия, структура, методики оценки 

6. Роль туристских ресурсов в развитии туризма и территориальной организации 

туристской отрасли.  

7. Основные свойства туристских ресурсов и методы их классификации. Рекреационные 

системы и подсистемы .  

8. Современные тенденции развития туристских комплексов и объектов 

9. Основные компоненты и свойства территориальных систем туризма 

10. Оценка эффективности функционирования территориальной системы туризма 

11. Особенности и виды туристских маршрутов  

12. Основные факторы формирования туристских центров  
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13. Рекреационный потенциал туристских центров России    

14. Туристская дестинация: понятие, типы, цикл развития  

15. Принципы и  особенности туристского районирования России 

16. Туристский регион: характерные черты,  факторы и условия формирования 

17. Туристский рынок: понятие и особенности функционирования 

18. Факторы развития международного туризма 

19. Современные тенденции развития международного туристского рынка 

20. Особенности и структура национального туристского рынка России 

21. Современное состояние и перспектива развития внутреннего туризма в Российской 

Федерации 

22. Туристские предприятия и их формы,  особенности функционирования 

23. Пакет услуг и классы обслуживания в туризме 

24. Государственное регулирование туристской деятельности в Российской Федерации 

25. Особенности и модели организации  гостиничной индустрии  

26. Индустрия питания туристов 

27. Экскурсионная деятельность: этапы развития и особенности организации в России 

28. Индустрия досуга и развлечений в туризме 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение, необходимое для освоения 

дисциплины.  

 

а) Нормативно-правовые акты: 

1. Федеральный закон № 132-ФЗ от 24 ноября 1996 года «Об основах туристской 

деятельности в Российской Федерации»  (в ред. от 28.12.2016 г.) 

2.  ГОСТ Р 50690-2000 «Туристские услуги. Общие требования» 

 

б) Основная литература: 

1. Быстров С.А. Организация туристской деятельности (управление турфирмой) : учеб. 

пособие / С.А. Быстров. - М.: Форум: Инфра-М, 2014. - 398 с.  

2. Воскресенский В.Ю. Международный туризм : учеб. пособие для студентов вузов, 

обучающихся по специальностям 230500 "Соц.-культур. сервис и туризм", 012500 

"География", 061100 "Менеджмент орг.", 060800 "Экономика и упр. на предприятии (по 

отраслям)" : рек. УМЦ "Проф. учеб." / В.Ю. Воскресенский. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: 

Юнити, 2016. - 462 с. 

 

в) Дополнительная литература: 

1. Веткин В.А. Технология создания турпродукта : пакет. туры : учеб.-метод. пособие / В.А. 

Веткин, Е.В. Винтайкина. - М.: Финансы и статистика, 2013. - 239 с.   

2. Современный туризм: актуальные проблемы и перспективы : коллективная монография / 

С.В. Дусенко [и др.] ; под общ. ред. С.В. Дусенко. – М. : РГУФКСМиТ, 2017. – 236 с. 

 

г) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

1. www.russiatourism.ru - Федеральное агентство по туризму (Ростуризм). 

2. www.tourlib.net - Все о туризме: туристическая библиотека. 

3. www.ratanews.ru - Ежедневная электронная газета Российского союза туриндустрии. 

4. www.rostourunion.ru/ - Российский союз туриндустрии 

 

д) Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем: 

программное обеспечение дисциплины: 

http://www.russiatourism.ru/
http://www.tourlib.net/
http://www.ratanews.ru/
http://www.rostourunion.ru/
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1.Операционная система – Microsoft Windows. 

2.Офисный пакет приложений – Microsoft Office Standard. 

3.Локальная антивирусная программа - Dr.Web. 

4.Программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа - Adobe 

Acrobat DC. 

5.Специализированное программное обеспечение: 

- Специализированная программа ExaHotel (модули: Ресурсы, Парковка, Уборка, Рассылка e-

mail; Расчет зарплат, Расчеты с партнерами). 

- Специализированная программа ExaExcursions (модули: Модуль БСО, Модуль Места в 

транспорте, Модуль Совместные рейсы, Модуль Маршруты, Модуль Трансферы, Модуль 

Выручка с точек продаж, Модуль Комиссионные, Модуль Сопутствующие товары, Модуль 

Расчет зарплат, Расчеты с партнерами, Модуль Кассиры, Модуль Водители, Модуль 

Экскурсоводы, Модуль Аналитика, Модуль Печать прайсов и расписаний). 

 современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 

Отечественные базы данных: 

1.«Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru 

2. Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru 

3. Электронная библиотека диссертаций и авторефератов РГБ www.rsl.ru 

Зарубежные базы данных: 

1.«Health Research Premium Collection» компании ProQuest www.proquest.com 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

 

1.Мультимедийный класс, включающий специализированное оборудование: проектор, 

экран, персональный компьютер с выходом в сеть Internet.  

2.Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа и (или) занятий 

семинарского типа, самостоятельной работы обучающихся, индивидуальных и групповых 

консультаций с комплектом аудиторной мебели, ученической доской. 

3.Перечень кабинетов и других помещений в РГУФКСМиТ: 

- Стандарты обслуживания в туристско-гостиничных комплексах. 

4.Залы: библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет, актовый зал. 

http://www.proquest.com/
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Приложения к рабочей программе дисциплины  

 

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

 

по дисциплине «Профессиональная терминология сферы международного туризма» для 

обучающихся Института туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса 3 курса очной и 

4 курса заочной формы обучения по направлению подготовки 43.03.03 «Гостиничное дело» 

профилю «Гостиничная деятельность»                                           

 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 

Кафедра: Туризма и гостиничного дела. 

Сроки изучения дисциплины:  6 семестр – очная форма обучения;  8 семестр – заочная форма 

обучения. 

Форма промежуточной аттестации: зачёт. 

 

 

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ 

 

6-й семестр  

 

№ 
Форма оценочного средства текущего контроля 

успеваемости 

Сроки 

проведения 

на очной 

форме 

обучения  

(в неделях) 

Максимальное

кол-во баллов 

1.  Посещаемость занятий 
В течение 

семестра 
10 

2.  

Выступление на семинаре по теме № 1 «Туристская 

деятельность как форма удовлетворения потребностей 

человека» 

23 неделя 10 

3.  
 Выступление на семинаре по теме № 2  «Социально-

экономические факторы развития сферы туризма» 
24 неделя 10 

4.  
Выступление на семинаре по теме № 3 «Сущность и 

классификация услуг» 
25 неделя 10 

5.  
Выступление на семинаре по теме № 4 «Производство и 

потребление туристских услуг» 
36 неделя 10 

6.  Написание реферата по темам № 1-4 34 неделя 10 

7.  Презентация по темам № 1-4 36 неделя 10 

8.  Эссе по темам № 1-4 38 неделя 10 

9.  Зачёт  20  

 ИТОГО  100 баллов 

 

Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия 

 

№ Виды текущего контроля успеваемости 
Максимально

е кол-во 
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баллов 

1 Подготовка доклада по темам  № 1-4, пропущенным студентом 5 

2 Реферат по темам  № 1-4 10 

3 Выполнение презентации по темам  № 1-4 10 

4 Выполнение эссе по темам № 1-4 10 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

 

 Количество баллов начисляется в соответствии с критериями, указанными в разделе 

ООП (ОПОП) «Оценочные средства (фонд оценочных средств) основной образовательной 

программы (основной профессиональной образовательной программы) 43.03.02 «Туризм». 

 Необходимо предусмотреть дополнительные задания, которые позволят набрать 

необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия. Выбор заданий из 

списка, представленного в информационной справке, определяется преподавателем 

индивидуально с каждым обучающимся.  

 

IV. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам, завершающихся зачётом 

 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно-

цифровое 

выражение оценки 

Не зачтено Зачтено 

Оценка по шкале 

ECTS F E D C B A 

 

 

Шкала успеваемости по дисциплинам при проведении текущего контроля 

успеваемости 

 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Оценка по шкале 

ECTS 
F E D C B A 
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Приложения к рабочей программе дисциплины  

 

 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и 

туризма (ГЦОЛИФК)» 

 

 
 

 

 

Институт туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса 
 

Кафедра Туризма и гостиничного дела 
 

 

АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Б1.В.ДВ.13.2 Профессиональная терминология сферы международного 

туризма  

 

Направление подготовки: 43.03.03 Гостиничное дело 

 

Профиль: Гостиничная деятельность 

                                                                   

Уровень образования: бакалавриат 

 

Форма обучения: очная/заочная  

 

Год набора 2017 г. 

 

 

 

 

Москва – 2017 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы. 

Семестры освоения дисциплины: 6 семестр  – очная форма обучения, 8 семестр – заочная 

форма обучения. 

 

1. Цель освоения дисциплины:  
Цель освоения дисциплины Профессиональная терминология сферы международного 

туризма соотнесена с общими целями ФГОС ВО по направлению подготовки 43.03.03 

Гостиничное дело, профиль Гостиничная деятельность и построена в соответствии с ООП 

(ОПОП). 

Цель освоения дисциплины – усвоение студентами основных понятий и терминов 

сферы международного туризма. 

Обучение ведется на русском языке. 

 

2.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения ООП (ОПОП) 

Ш
и

ф
р

 к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

Этап 

формирования 

компетенции 

(номер семестра) 

наименование 

О
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

О
ч

н
о

-з
а
о
ч

н
а
я

 

ф
о
р

м
а
 о

б
у
ч

ен
и

я
 

З
а
о
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

1 2 3 4 5 

ОК-5 Знать:  

- систему современного русского и иностранного языков; 

нормы словоупотребления; нормы русской грамматики и 

грамматики иностранного языка; орфографические нормы 

современного русского языка и изучаемого иностранного 

языка; нормы пунктуации и их возможную вариантность;  

- литературный язык как особую высшую, обработанную 

форму общенародного (национального) языка: 

- специфику различных функционально-смысловых типов 

речи (описание, повествование, рассуждение), 

разнообразные языковые средства для обеспечения 

логической связности письменного и устного текста. 

6  8 

 Уметь:  

– создавать устные и письменные, монологические и 

диалогические речевые произведения научных и деловых 

жанров с учетом целей, задач, условий общения, включая 

научное и деловое общение в среде Интернет; 

- свободно общаться и читать оригинальную 

монографическую и периодическую литературу на 

иностранном языке по профессиональной тематике и 

статьи из газет и журналов, издаваемых на иностранных 

языках и в сети Интернет. 

6  8 

 Владеть: 
- различными формами, видами устной и письменной 

6  8 
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коммуникации в учебной и профессиональной 

деятельности; 

- технологиями самостоятельной подготовки текстов 

различной жанрово-стилистической принадлежности  

- культурой речи; 

- иностранным языком на уровне контакта с носителями 

языка с целью быть понятым по широкому кругу 

жизненных и профессиональных вопросов. 

ПК-8 Знать: 

-правовые и нормативные документы , регламентирующие 

гостиничную деятельность;  

- основы производственно – технологической деятельности 

гостиниц и других средств размещения; 

- принципы организации производственного процесса 

гостиничных предприятий;  

- организацию технологических  процессов в гостиничной 

деятельности в том числе в соответствии с требованиями  

потребителей 

6  8 

 Уметь: 

-применять на практике правовые и нормативные  

документы, регламентирующие 

гостиничную деятельность; 

-анализировать технологические процессы в гостиницах и 

других средствах размещения,  

-обеспечивать эффективную организацию функциональных 

процессов; 

-использовать оптимальные технологические процессы в 

гостиничной деятельности в том числе в соответствии с 

требованиями  потребителей 

6  8 

 Владеть: 

- навыками организации функциональных процессов в 

гостиницах и других средствах 

размещения, соответствующих запросам потребителей;  

- навыками организации  работы  в функциональных 

службах гостиниц и других средствах размещения; 

- навыками использования оптимальных технологических  

процессов в гостиничной деятельности в том числе в 

соответствии с требованиями  потребителей 

6  8 

 

3. Структура и содержание дисциплины    
 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108  академических 

часа. 

 

Очная форма обучения 

 

№ 
Раздел дисциплины  

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 
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о
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о
г

о
 т

и
п

а
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о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
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о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
 

 

 

1 Туристская деятельность как 

форма удовлетворения 

потребностей человека   
6 

4 6 14   

2 Социально-экономические 

факторы развития сферы туризма 
4 6 14   

3 Сущность и классификация услуг 4 6 14   

Итого часов: 12 18 42  зачёт 

 

Заочная форма обучения 

 

№ 
Раздел дисциплины  

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а
н

я
т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о
г
о

 

т
и

п
а
 

З
а
н

я
т
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о
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а
 

С
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о
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я

т
е
л

ь
н

а
я
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а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
  

 

1 Туристская деятельность как 

форма удовлетворения 

потребностей человека   

8 

 2 15   

2 Социально-экономические 

факторы развития сферы туризма 
2  16   

3 Сущность и классификация услуг  2 15   

4 Производство и потребление 

туристских услуг 
2 2 16   

Итого часов: 4 6 62  зачёт 

 

Заочная форма обучения (ускоренное обучение) 

 

 

№ 
Раздел дисциплины  

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 
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1 Туристская деятельность как 

форма удовлетворения 

потребностей человека   

8 

 2 15   

2 Социально-экономические 

факторы развития сферы туризма 
2  16   

3 Сущность и классификация услуг  2 15   

4 Производство и потребление 

туристских услуг 
2 2 16   

Итого часов: 4 6 62  зачёт 
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и 

туризма (ГЦОЛИФК)» 
 

 
 

 

 

Институт туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса 
 

Кафедра Туризма и гостиничного дела 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Б1.В.ДВ. 14.2 Профессиональная терминология сферы гостеприимства 

 

Направление подготовки: 43.03.03 Гостиничное дело 
 

 

Профиль: Гостиничная деятельность  

 

Уровень образования: бакалавриат 

 

Форма обучения: очная /заочная 

 

Год набора 2017 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Москва – 2017 г. 
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1.Цель дисциплины 

 

Цель дисциплины: дисциплина «Профессиональная терминология сферы 

гостеприимства» познакомит студентов с использованием англоязычной заимствованной 

терминологии разной степени ассимиляции в сфере гостиничного дела и ее роли в 

формировании лексики индустрии гостеприимства в русском языке. Познакомит с 

глоссарием терминологии в туризме, гостиничном и ресторанном бизнесе, общественном 

питании, в организации конференций, семинаров и выставок, спортивной, музейно-

выставочной, экскурсионной деятельности предприятий туриндустрии. 

Данная дисциплина реализуется  на русском языке. 

 

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ООП (ОПОП) 

В структуре основной образовательной программы учебная дисциплина Профессиональная 

терминология сферы гостеприимства» относится к вариативной  части блока дисциплин по 

выбору.  
Данная дисциплина органично связана с отдельными элементами ООП (ОПОП): 

- базируется на освоении дисциплин таких как:  Психология, Межкультурные коммуникации в 

туризме и гостеприимстве, Организация питания в гостинице. 
 - является предшествующей освоению профессиональных дисциплин, предусмотренных 

учебным планом: Стандарты обслуживания в туристско-гостиничных комплексах, 

Документационное обеспечение профессиональной деятельности в туризме и гостеприимстве и 

др. 

- итоговая оценка уровня сформированности освоенных за период изучения 

дисциплины компетенций проводится в рамках процедуры государственной итоговой 

аттестации. 

 

3.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения ООП (ОПОП) 
 

Ш
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Планируемые результаты обучения по дисциплине  

Этап 

формирования 

компетенции 

(номер семестра) 

наименование 

О
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

О
ч

н
о

-з
а
о
ч

н
а
я

 

ф
о

р
м

а
 о

б
у
ч
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и

я
 

З
а
о
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

1 2 3 4 5 

ОК-5 Знать:  

- систему современного русского и иностранного языков; 

нормы словоупотребления; нормы русской грамматики и 

грамматики иностранного языка; орфографические нормы 

современного русского языка и изучаемого иностранного 

языка; нормы пунктуации и их возможную вариантность;  

- литературный язык как особую высшую, обработанную 

форму общенародного (национального) языка: 

- специфику различных функционально-смысловых типов 

речи (описание, повествование, рассуждение), 

разнообразные языковые средства для обеспечения 

4  6 
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логической связности письменного и устного текста. 

 Уметь:  

– создавать устные и письменные, монологические и 

диалогические речевые произведения научных и деловых 

жанров с учетом целей, задач, условий общения, включая 

научное и деловое общение в среде Интернет; 

- свободно общаться и читать оригинальную 

монографическую и периодическую литературу на 

иностранном языке по профессиональной тематике и 

статьи из газет и журналов, издаваемых на иностранных 

языках и в сети Интернет. 

4  6 

 Владеть: 
- различными формами, видами устной и письменной 

коммуникации в учебной и профессиональной 

деятельности; 

- технологиями самостоятельной подготовки текстов 

различной жанрово-стилистической принадлежности  

- культурой речи; 

- иностранным языком на уровне контакта с носителями 

языка с целью быть понятым по широкому кругу 

жизненных и профессиональных вопросов. 

4  6 

ПК-7 Знать: 

-теоретические основы гостиничной деятельности;  

-нормативные документы, регламентирующие 

гостиничную деятельность;  

-основы производственно-технологической деятельности 

гостиниц и других средств размещения; 

 -организацию функциональных процессов в гостиницах и 

других средствах размещения;  

-современные технологии гостиничной деятельности в 

работе с потребителями 

4  6 

 Уметь: 

-выявлять потребности потребителей,  

- применять на практике правовые и нормативные 

документы, регламентирующие гостиничную деятельность; 

- анализировать технологические процессы в гостиницах и 

других средствах размещения, 

 обеспечивать эффективную организацию функциональных 

процессов;  

-применять, адаптировать и развивать современные 

технологии обслуживания;  

-организовывать, регламентировать и контролировать 

процессы обслуживания; 

4  6 

 Владеть: 

- навыками анализа технологических процессов в 

гостиницах и других средствах размещения, 

- навыками организации функциональных процессов в 

гостиницах и других средствах размещения, 

соответствующих запросам потребителей;  

- навыками организации, регламентации и 

контролирования процессов обслуживания, 

- навыками применения современные технологии 

4  6 
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гостиничной деятельности в работе с потребителями 

 

4.Структура и содержание дисциплины    
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 академических 

часов. 

Очная форма обучения 

№ Раздел дисциплины (модуля) 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии (по 

семестр

ам) 
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и

я
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и

о
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о
г
о
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1 Заимствования и их роль в 

формировании лексики 

индустрии гостеприимства 

 

4 

16 10 20  

 

2 Роль англоязычной 

терминологии в формировании 

лексики индустрии 

гостеприимства в русском 

языке 

 

16 10 20  

 

3 Классификация лексики 

индустрии гостеприимства 
16 10 20  

 

       Итого часов:  48 30 60  Диф. 

зачет 

 

Заочная форма обучения 

№ Раздел дисциплины (модуля) 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии (по 

семестр

ам) 

 

З
а
н

я
т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о
г
о
 

т
и

п
а
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н
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и
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а
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т
а
 

К
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н

т
р
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ь
  

 

1 Заимствования и их роль в 6 2 2 32   
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формировании лексики 

индустрии гостеприимства 

 

2 

Роль англоязычной 

терминологии в формировании 

лексики индустрии 

гостеприимства в русском 

языке 

 

1 4 32  

 

3 Классификация лексики 

индустрии гостеприимства 
1 2 32  

 

       Итого часов:  4 8 96  Диф. 

зачет 

 

Заочная форма обучения (ускоренная) 

№ Раздел дисциплины (модуля) 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии (по 

семестр

ам) 

 

З
а
н

я
т
и

я
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ц
и
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г
о
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ь
  

 

1 

Заимствования и их роль в 

формировании лексики 

индустрии гостеприимства 

 

8 

2 2 22  

 

2 

Роль англоязычной 

терминологии в формировании 

лексики индустрии 

гостеприимства в русском 

языке 

 

1 2 20  

 

3 Классификация лексики 

индустрии гостеприимства 
1 2 20  

 

       Итого часов:  4 6 62  Диф. 

зачет 

 

 

5. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине. 

 

 5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, в том числе 

самостоятельной работы, представлены в Информационной справке по дисциплине. 

(Приложения к рабочей программе дисциплины).  
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5.2. Перечень оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по 

дисциплине. 

Программой предусмотрены следующие виды контроля: промежуточная аттестация в 

форме дифференцированного зачета – 4 семестр –очная форма; 6 заочная форма. 

 

Вопросы для устного ответа на зачете: 

Заимствования и их роль в формировании лексики индустрии гостеприимства 

Заимствования 

Заимствование как способ пополнения словарного состава языка  

Причины заимствования 

Степень освоенности заимствованных слов 

Калькирование 

Термины в гостеприимстве 

Термины в гостеприимстве и их употребление 

Терминология гостиничного дела 

Роль англоязычной терминологии в формировании лексики индустрии гостеприимства в 

русском языке 

Сопоставительный анализ общих тенденций функционирования и развития лексики 

индустрии гостеприимства английского и русского языков 

Классификация лексики индустрии гостеприимства 

Краткий словарь гостиничных терминов 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение, необходимое для освоения 

дисциплины.  

 

А)Основная: 

1.Баумгартен Л.В. Стандартизация и контроль качества гостиничных услуг: чеб. для 

обучения студентов вузов по направлению подготовки  "Гостинич. дело": рек. УМО РФ 

по образованию в обл. сервиса и туризма /. - М.: Academia, 2013. - 285 с. 

2.  Родионова Н.С. Организация гостиничного дела: учеб. пособие для студентов вузов, 

обучающихся по направлению подг. 101100: рек. УМО учебн. Заведений РФ по 

образованию в обл. сервиса и туризма/ Е.В. Субботина, Л.Е.Глаголева, Е.А. Высотина.- 

СПб.: Троицк. Мост, 2014.-349с.: ил. 

 

 Б)Дополнительная: 

1.Воскресенский, В.Ю. Международный туризм: учеб. пособие для студентов вузов,: рек. 

УМЦ "Проф. учеб."/ В.Ю. Воскресенский. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: Юнити, 2016. - 462 

с.: ил. 

2.https://search.rsl.ru/#ff=11.12.2017&s=fdatedescи Дусенко, С.В. Профессиональная этика и 

этикет : учеб. пособие / С.В. Дусенко. Гриф УМО по образованию в области сервиса и 

туризма. - М.: Академия, 2015. 

3.https://search.rsl.ru/#ff=11.12.2017&s=fdatedesc Дусенко С.В. Современный туризм: 

основные проблемы, состояние и тенденции развития./Монография. - Курск: ЮЗГУ, 2012. – 

310 с. 

4.https://rucont.ru/efd/352497 Профессиональная этика и служебный этикет : учебник / В.Я. 

Кикоть, И.И. Аминов, А.А. Гришин, ред.: В.Я. Кикоть .— М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2015 .— 560 

с. : ил. — Авт. указ. на обороте тит. листа .— ISBN 978-5-238-01984-0 ISBN; 978-5-238-

01984-0 .УДК; 172.2(075.8) ББК; 87.75я73-1+ 67.7п5я73-1 

 

в)Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
1. http://www.unwto.org - Всемирная туристская организация (UNWTO). 

https://search.rsl.ru/#ff=11.12.2017&s=fdatedescи
https://search.rsl.ru/#ff=11.12.2017&s=fdatedesc
http://media.unwto.org/ru
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2. http://www.russiatourism.ru - Федеральное агентство по туризму (Ростуризм). 

3. http:// www.tourlib.net - Все о туризме: туристическая библиотека. 

4. http://www.ratanews.ru - Ежедневная электронная газета Российского союза туриндустрии. 

5. http://school-collection.edu.ru/ - Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

6. http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. 

7. http://www.libertarium.ru/library – социология в библиотеке либертариум 

8. http://soc.lib.ru/ - библиотека Социологии, Психологии, Управления. 

9. http://politsocio.uapa.ru/ http://voprospolitolog.ru http://www.politstudies.ru/  

10. http://www.isras.ru/Sociologicalmagazine.html  

 

г) Перечень информационных технологий, используемых при проведении практики, 

включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 

программное обеспечение практики: 

1.Операционная система – Microsoft Windows. 

2.Офисный пакет приложений – Microsoft Office Standard. 

3.Локальная антивирусная программа - Dr.Web. 

4.Программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа - Adobe 

Acrobat DC. 

5.Специализированное программное обеспечение: 

- Специализированная программа ExaHotel (модули: Ресурсы, Парковка, Уборка, Рассылка e-

mail; Расчет зарплат, Расчеты с партнерами). 

- Специализированная программа ExaExcursions (модули: Модуль БСО, Модуль Места в 

транспорте, Модуль Совместные рейсы, Модуль Маршруты, Модуль Трансферы, Модуль 

Выручка с точек продаж, Модуль Комиссионные, Модуль Сопутствующие товары, Модуль 

Расчет зарплат, Расчеты с партнерами, Модуль Кассиры, Модуль Водители, Модуль 

Экскурсоводы, Модуль Аналитика, Модуль Печать прайсов и расписаний). 

современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 

 

Отечественные базы данных: 

1. «Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru 

2. Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru 

3. Электронная библиотека диссертаций и авторефератов РГБ www.rsl.ru 

 

Зарубежные базы данных: 
1. «Health Research Premium Collection» компании ProQuest www.proquest.com  

 

7.Материально-техническое обеспечение дисциплины. 

 

1.Мультимедийный класс включающий специализированное оборудование: проектор, экран, 

персональный компьютер с выходом в сеть Internet.  

 

2.Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа и (или) занятий 

семинарского типа, самостоятельной работы обучающихся, индивидуальных и групповых 

консультаций с комплектом аудиторной мебели, ученической доской. 

 

3.Перечень кабинетов и других помещений в РГУФКСМиТ: 

Стандарты обслуживания в туристско-гостиничных комплексах 

 

4.Залы: библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет, актовый зал. 

 

 

http://www.russiatourism.ru/
http://www.tourlib.net/
http://www.ratanews.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.libertarium.ru/library
http://soc.lib.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.rucont.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.proquest.com/
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Приложения к рабочей программе дисциплины  

 

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

 

по дисциплине Б1.В.ДВ. 14.2 Профессиональная терминология сферы 

гостеприимства 
для обучающихся института туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса 2 курса – по 

очной, 3-го курса по заочной форме обучения,  направления подготовки 43.03.03 

«Гостиничное дело» профилю «Гостиничная деятельность»  

 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

Кафедра: Туризма и гостиничного дела. 

Сроки изучения дисциплины (модуля): 4-й (очная форма обучения), 6-й (заочная форма 

обучения). 

Форма промежуточной аттестации: Диф.зачет 

 

 

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ 

 

№ 
Форма оценочного средства текущего контроля 

успеваемости 

Сроки 

проведения 

на очной 

форме 

обучения  

(в неделях) 

Максимальное

кол-во баллов 

1 Посещение занятий 
В течение 

семестра 
10 

2 
Собеседование на семинаре «Заимствования и их роль в 

формировании лексики индустрии гостеприимства» 
1-4 неделя 5 

3 

Собеседование на семинаре «Заимствование как способ 

пополнения словарного состава языка  

» 

5-8 неделя 5 

4 
Собеседование на семинаре  «Степень освоенности 

заимствованных слов» 
9-10 неделя 5 

5 

Выступление с докладом/сообщением в виде презентации 

на семинаре «Термины в гостеприимстве и их 

употребление» 

11-12 неделя 15 

6 

Выступление с докладом/сообщением в виде презентации 

на семинаре «Роль англоязычной терминологии в 

формировании лексики индустрии гостеприимства в 

русском языке» 

13-14 неделя 15 

7 

Выступление с докладом/сообщением в виде презентации 

на семинаре: «Сопоставительный анализ общих тенденций 

функционирования и развития лексики индустрии» 

15-17 неделя 15 

8 
Выполнение контрольного задания по теме 3: 

«Классификация лексики индустрии гостеприимства» 
18 неделя 10 

9 Диф.зачет  18 неделя 20  

 ИТОГО  100 баллов 
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Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия 

 

№ Виды текущего контроля успеваемости 

Максимально

е кол-во 

баллов 

1 Выступление на семинаре по темам 1-3  5 

2  Эссе (индивидуальная творческая работа) по темам 1-3 15 

3 Дополнительные вопросы по темам 1-3 15 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

 

 Количество баллов начисляется в соответствии с критериями, указанными в разделе 

ООП (ОПОП) «Оценочные средства (фонд оценочных средств) основной образовательной 

программы (основной профессиональной образовательной программы) 43.03.03 

«Гостиничное дело». 

 Необходимо предусмотреть дополнительные задания, которые позволят набрать 

необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия. Выбор заданий из 

списка, представленного в информационной справке, определяется преподавателем 

индивидуально с каждым обучающимся.  

 

IV. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам, завершающихся 

дифференцированным зачётом 

 

Набранные 

баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно-

цифровое 

выражение 

оценки 

2 

Неудовлетворительно 

3 

Удовлетворительно 

4 

Хорошо 

5 

Отлично 

Оценка по шкале 

ECTS 
F E D C B A 

 

 

 

Шкала успеваемости по дисциплинам при проведении текущего контроля 

успеваемости 

 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Оценка по шкале 

ECTS 
F E D C B A 
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Приложения к рабочей программе дисциплины  
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Б1.В.ДВ. 14.2 Профессиональная терминология сферы гостеприимства 

 

Направление подготовки: 43.03.03 Гостиничное дело 
 

 

Профиль: Гостиничная деятельность  

 

Уровень образования: бакалавриат 

 

Форма обучения: очная /заочная 

 

Год набора 2017 г. 
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Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы. 

 

1.Семестр освоения дисциплины: 4 семестр (очно), 6-семестр (заочно). 

Цель дисциплины: дисциплина «Профессиональная терминология сферы 

гостеприимства» познакомит студентов с использованием англоязычной заимствованной 

терминологии разной степени ассимиляции в сфере гостиничного дела и ее роли в 

формировании лексики индустрии гостеприимства в русском языке. Познакомит с 

глоссарием терминологии в туризме, гостиничном и ресторанном бизнесе, общественном 

питании, в организации конференций, семинаров и выставок, спортивной, музейно-

выставочной, экскурсионной деятельности предприятий туриндустрии. 

Данная дисциплина реализуется  на русском языке. 

 

2.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения ООП (ОПОП) 
 

Ш
и

ф
р

 к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине  

Этап 

формирования 

компетенции 

(номер семестра) 

наименование 

О
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

О
ч

н
о

-з
а
о
ч

н
а
я

 

ф
о
р

м
а
 о

б
у
ч

ен
и

я
 

З
а
о
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

1 2 3 4 5 

ОК-5 Знать:  

- систему современного русского и иностранного языков; 

нормы словоупотребления; нормы русской грамматики и 

грамматики иностранного языка; орфографические нормы 

современного русского языка и изучаемого иностранного 

языка; нормы пунктуации и их возможную вариантность;  

- литературный язык как особую высшую, обработанную 

форму общенародного (национального) языка: 

- специфику различных функционально-смысловых типов 

речи (описание, повествование, рассуждение), 

разнообразные языковые средства для обеспечения 

логической связности письменного и устного текста. 

4  6 

 Уметь:  

– создавать устные и письменные, монологические и 

диалогические речевые произведения научных и деловых 

жанров с учетом целей, задач, условий общения, включая 

научное и деловое общение в среде Интернет; 

- свободно общаться и читать оригинальную 

монографическую и периодическую литературу на 

иностранном языке по профессиональной тематике и 

статьи из газет и журналов, издаваемых на иностранных 

языках и в сети Интернет. 

4  6 

 Владеть: 
- различными формами, видами устной и письменной 

4  6 
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коммуникации в учебной и профессиональной 

деятельности; 

- технологиями самостоятельной подготовки текстов 

различной жанрово-стилистической принадлежности  

- культурой речи; 

- иностранным языком на уровне контакта с носителями 

языка с целью быть понятым по широкому кругу 

жизненных и профессиональных вопросов. 

ПК-7 Знать: 

-теоретические основы гостиничной деятельности;  

-нормативные документы, регламентирующие 

гостиничную деятельность;  

-основы производственно-технологической деятельности 

гостиниц и других средств размещения; 

 -организацию функциональных процессов в гостиницах и 

других средствах размещения;  

-современные технологии гостиничной деятельности в 

работе с потребителями 

4  6 

 Уметь: 

-выявлять потребности потребителей,  

- применять на практике правовые и нормативные 

документы, регламентирующие гостиничную деятельность; 

- анализировать технологические процессы в гостиницах и 

других средствах размещения, 

 обеспечивать эффективную организацию функциональных 

процессов;  

-применять, адаптировать и развивать современные 

технологии обслуживания;  

-организовывать, регламентировать и контролировать 

процессы обслуживания; 

4  6 

 Владеть: 

- навыками анализа технологических процессов в 

гостиницах и других средствах размещения, 

- навыками организации функциональных процессов в 

гостиницах и других средствах размещения, 

соответствующих запросам потребителей;  

- навыками организации, регламентации и 

контролирования процессов обслуживания, 

- навыками применения современные технологии 

гостиничной деятельности в работе с потребителями 

4  6 

 

 

 

 

3.Структура и содержание дисциплины    
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 академических 

часов. 

Очная форма обучения 
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№ Раздел дисциплины (модуля) 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии (по 

семестр

ам) 

 

З
а
н

я
т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о
г
о
 

т
и

п
а
 

З
а
н

я
т
и

я
 

се
м

и
н

а
р

ск
о
г

о
 т

и
п

а
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
  

 

1 Заимствования и их роль в 

формировании лексики 

индустрии гостеприимства 

 

4 

16 10 20  

 

2 Роль англоязычной 

терминологии в формировании 

лексики индустрии 

гостеприимства в русском 

языке 

 

16 10 20  

 

3 Классификация лексики 

индустрии гостеприимства 
16 10 20  

 

       Итого часов:  48 30 60  Диф. 

зачет 

 

Заочная форма обучения 

№ Раздел дисциплины (модуля) 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии (по 

семестр

ам) 

 

З
а
н

я
т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о
г
о
 

т
и

п
а
 

З
а
н

я
т
и

я
 

се
м

и
н

а
р

ск
о
г

о
 т

и
п

а
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
  

 

1 

Заимствования и их роль в 

формировании лексики 

индустрии гостеприимства 

 6 

2 2 32  

 

2 

Роль англоязычной 

терминологии в формировании 

лексики индустрии 
1 4 32  
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гостеприимства в русском 

языке 

 

3 Классификация лексики 

индустрии гостеприимства 
1 2 32  

 

       Итого часов:  4 8 96  Диф. 

зачет 

 

Заочная форма обучения (ускоренная) 

№ Раздел дисциплины (модуля) 
С

ем
е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежу

точной 

аттестац

ии (по 

семестр

ам) 

 

З
а
н

я
т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о
г
о
 

т
и

п
а
 

З
а
н

я
т
и

я
 

се
м

и
н

а
р

ск
о
г

о
 т

и
п

а
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
  

 

1 

Заимствования и их роль в 

формировании лексики 

индустрии гостеприимства 

 

8 

2 2 22  

 

2 

Роль англоязычной 

терминологии в формировании 

лексики индустрии 

гостеприимства в русском 

языке 

 

1 2 20  

 

3 Классификация лексики 

индустрии гостеприимства 
1 2 20  

 

       Итого часов:  4 6 62  Диф. 

зачет 
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1. Цель освоения дисциплины (модуля). 

Цель освоения дисциплины (модуля) «Мировые религии» заключается в том, чтобы дать 

студентам представление о религии как форме общественного сознания, социальном 

феномене; сформировать отношение к мировым религиям с позиции научного, 

гуманистического, толерантного мировоззрения, ценностного отношения к человеку, его 

правам и свободам, способности к межкультурному и межрелигиозному диалогу; привить 

профессиональные навыки общения и взаимодействия с представителями разных конфессий; 

развить умение эффективно использовать усвоенные знания в решении профессиональных 

задач. Язык, на котором реализуется дисциплина (модуль) - русский. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП (ОПОП). 

Освоение курса «Мировые религии» обеспечивает общекультурное развитие студентов, 

знакомит их с культурными и религиозными мировыми традициями, воспитывает в них 

чувство уважения, вежливости и толерантности к людям верующим. 

В качестве составляющей блока ГСЭ Государственного стандарта, курс «Мировые 

религии», находясь в отношениях взаимодополняемости с другими родственными 

дисциплинами, способствует формированию гуманитарного стиля мышления специалистов, 

умению видеть свою профессиональную деятельность в более широком социально-

культурном контексте. 

Для профессиональной подготовки важным является умение понимать и анализировать 

специфику различных вероисповеданий. Курс «Мировые религии» тесно связан и опирается 

на такие дисциплины как: «Философия», «История», «Социология», «Культурология» 

«Мировое историко-художественное наследие», что способствует углубленному 

проникновению в смысл и взаимосвязь развития человеческого общества и понимания мира. 

Знания и умения, полученные в результате изучения предшествующих дисциплин, 

позволят студентам лучше усвоить теоретический материал в области религиоведения и 

органично связать эти знания с последующими дисциплинами: «Технология и организация 

видов туризма», «Туристско-рекреационное проектирование», «Человек и его потребности», 

«Технология и организация экскурсионных услуг» и др. 
 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения ООП (ОПОП) 
 

Ш
и

ф
р

 к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

Этап 

формирования 

компетенции 

(номер семестра) 

наименование 

О
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

О
ч

н
о

-з
а
о
ч

н
а
я

 

ф
о
р

м
а
 о

б
у
ч

ен
и

я
 

З
а
о
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

1 3 5 6 7 

ОК-1 

Начальный 

этап 

Знать:  

 понятийный аппарат дисциплины; 

 целостную картину исторического развития 

мировой религии; 

 основные теории и взгляды на науку о религии; 

  4 

ОК-6 Уметь:    4 
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Продвинутый 

этап 
 анализировать роль религии в жизни человека и 

общества; 

 адекватно применять знания о религии в жизни 

человека XXI века; 

 вести диалог с представителями различных 

религий. 

ПК-8 

Завершающий 

этап 

Владеть: 

 Навыками коммуникации, необходимыми для 

совершенствования технологических процессов в 

сфере гостиничной деятельности; 

 навыками оценки современной религиозной 

ситуации и взаимосвязи религии с другими 

сферами культуры для оптимизации сферы услуг 

в гостиничной деятельности; 

 владеть знаниями базовых общечеловеческих 

ценностей мировых религий в соответствии с 

запросами потребителя. 

  4 

 

ОК-1 способностью использовать основы философских знаний, анализировать главные 

этапы и закономерности исторического развития для осознания социальной значимости 

своей деятельности 

ОК-6 способностью работать в команде, толерантно воспринимать социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия; 

ПК-8 готовностью использовать оптимальные технологические процессы в гостиничной 

деятельности, в том числе в соответствии с требованиями потребителя. 

 

4. Структура и содержание дисциплины (модуля) 
 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачётных единицы, 108 

академических часа. 

 

Заочная форма обучения 

 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а
н

я
т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о
г
о
 

т
и

п
а
 

З
а
н

я
т
и

я
 

се
м

и
н

а
р
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о
г

о
 т

и
п

а
 

С
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1 
Раздел I. Теория 

религии 
4 2  30 

  

2 
Раздел II.. История 

религий 
4  2 52 

  

3 
Раздел III Религия в 

современном мире 
4  2 20 
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Итого часов: 2 4 102  
Дифференцированный 

зачет 

 

5. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю). 

 

5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, в том числе 

самостоятельной работы, представлены в Информационной справке по дисциплине 

(модулю) (Приложения к рабочей программе дисциплины (модуля). 

 

5.2. Перечень оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по 

дисциплине (модулю).  

Дифференцированный зачёт. 

 

Вопросы к дифференцированному зачёту. 

1.Философское осмысление религии. 

2.Предмет и структура предмета «Мировые религии». 

3.Религия и образовательная среда. 

4.Принципы и методы дисциплины Мировые религии.. 

5.Функции религии. 

6.История изучения религии. 

7.Новые теории в науках о религии 

8.Структура религии. 

9.Религия и вера. 

10.Социальные функции религии. 

11.Религия как социокультурное явление. 

12.Возникновение науки о религии 

13.Религия и общество 

14.Религия и человек. 

15.Религиозное сознание. 

16.Религиозные организации. 

17.Происхождение мировых религий. 

18.Племенные культы 

19.Древнеегипетская религия. 

20.Религия Древней Греции 

21.Религия Древнего Рима 

22.Религия древних славян 

23.Иудаизм 

24.Происхождение мировых религий 

25.Буддизм. 

26.Основные течения буддизма 

27.Распространение буддизма. 

28.Раннее христианство 

29.Православие 

30.Католицизм 

31.Протестантизм 

32.Распространение христианства 

33.Ислам 

34.Суннизм 

35.Шиизм 

36.Распространение ислама 

37.Сущность секуляризации 
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38.Религиозная социализация индивида. 

39.Место и роль религии в современном мире 

40.Новые религии и религиозные течения 

41.Религия и политика 

42.Религия и спорт 

43.Свободомыслие в истории духовной культуры 

44.Свобода совести 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение, необходимое для освоения 

дисциплины (модуля).  

 

а) Основная литература: 

1. Яблоков И.Н. Религиоведение: учеб. пособие для студентов вузов: рек. М-вом 

образования РФ / И.Н. Яблоков. - Изд. 2-е, испр. и доп. - М.: Гардарики, 2010. - 319 с. 

2. Лобазова О.Ф. Религиоведение: учеб. для студентов, обучающихся по специальности 

"Соц. работа", а также гуманитар, и соц-гуманитар. вузов, колледжей, лицеев и гимназий: 

рек. Умо вузов России по образованию в обл. соц. работы / О.Ф. Лобазова ; [под общ. ред. 

В.И. Жукова]. - 6-е изд., испр. и доп. - М.: Дашков и К, 2009. - 487 с. 

3. Павловский В.П. Религиоведение: учеб. пособие для студентов вузов курсантов и 

слушателей образовал. учреждений МВД России : рек. М-вом образования РФ : доп. М-вом 

внутрен. дел РФ : рек. УМЦ "Проф учеб." / В.П. Павловский, Н.Д. Эриашвили, А.В. 

Щеглов. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: Юнити, 2010. - 319 с.: ил. 

 

б) Дополнительная литература: 

1. Астапов С.Н. История религий : учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. 

образования : доп. Минобрнауки РФ / С.Н. Астапов, Е.В. Бурлуцкая, А.Н. Бурлуцкий. - 2-е 

изд. - М.: Дашков и К: Академцентр, 2009. - 255 с.: ил. 

2. Зенько Ю.М. Психология религии / Ю. М. Зенько. - 2-е изд., испр. и доп. - СПб: Речь, 

2009. - 544 с. 

3. Подольская Е. А. Религиоведение : кредит-, -модул. курс / Е.А. Подольская, Т.В. 

Подольская. - М.: Наука спектр: Дашков и К., 2010 - 335 с.: ил. 

4. Религиоведение : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности 

(направлению) "Религиоведение" : рек. отд. по философии, политологии и религиоведению 

УМО по клас. унив. образованию / под ред. М.М. Шахнович. - М.; СПб.: Питер, 2009. - 430 

с.: ил. 

 

в) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

http://iriney.vinchi.ru 

http://Lib.eparhia  электронная библиотека. 

http://religion.historic.ru 

 

г) Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем: 

 

- программное обеспечение дисциплины (модуля): 

1. Операционная система – Microsoft Windows. 

2. Офисный пакет приложений – Microsoft Office Standard. 

3. Локальная антивирусная программа - Dr.Web. 

4. Программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа - Adobe 

Acrobat DC. 

5. Информационно-правовое обеспечение – Гарант. 

http://iriney.vinchi.ru/
http://religion.historic.ru/
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- современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

1. «Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru  

2. Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru  

3. Электронная библиотека диссертаций и авторефератов РГБ www.rsl.ru  

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

 

1. Мультимедийный класс включающий специализированное оборудование: проектор, 

экран, персональный компьютер с выходом в сеть Internet и подключением к правовой 

системе «Гарант» (настольная или интернет-версия).  

2. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа и (или) занятий 

семинарского типа, самостоятельной работы обучающихся, групповых консультаций с 

комплектом аудиторной мебели, ученической доской. 

 

 

 

  

http://www.biblioclub.ru/
http://www.rucont.ru/
http://www.rsl.ru/
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Приложение к рабочей программе дисциплины (модуля) 

  

 

 

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

 

по дисциплине (модулю) «Б1.В.ДВ.2.2 Мировые религии» 

 для обучающихся института Гуманитарного 2 курса,  

направления подготовки/специальности: 43.03.03 «Гостиничное дело» 

направленности (профилю): «Гостиничная деятельность»,  

форма обучения: заочная 

 

 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 

Кафедра рекламы, связей с общественностью и социально-гуманитарных проблем. 

Сроки изучения дисциплины (модуля): для заочной формы обучения - 4 семестр. 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт. 

 

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ 

 

Для заочной формы обучения 

 

№ 
Форма оценочного средства текущего контроля 

успеваемости 

Сроки 

проведения 

на заочной 

форме 

обучения  

(в неделях) 

Максимальное

кол-во баллов 

1 Контрольная работа по разделу: «Теория религии» 
 

5 

2 Управляемая дискуссия на тему: «Вера, религиозное 

сознание, религиозное мировоззрение» 
 10 

3 
Выступление на семинаре: «Древние религиозные 

представления» 
 5 

4 
Выполнение практического задания №1 по разделу 

«Буддизм» 
 5 

5 
Выполнение практического задания №2 по разделу: 

«Религия и общество» 
 5 

6 Тест по теме: Христианство.  5 

7 
Написание реферата по теме «Религия как 

социокультурное явление» 
 10 

8 Презентация по теме «Ислам»  10 

9 Эссе на тему «Мое отношение к религии» 
 

15 

10 Посещение занятий 
В течение 

сессии 
10 

 Дифференцированный зачет  20  

 ИТОГО  100 баллов 

 

Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия 
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№ Виды текущего контроля успеваемости 
Максимальное 

кол-во баллов 

1 Контрольная работа по разделу (модулю) «Религиозные системы» 5 

3 Выступление на семинаре «Зороастризм»  10 

4 Подготовка доклада «Название», пропущенному студентом 5 

5 
Дополнительное тестирование по теме/модулю «Национальные 

религии» 
5 

6 Написание реферата по теме: «Религия как социокультурное явление» 15 

7 Презентация по теме «Происхождение мировых религий» 10 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

 

- Количество баллов начисляется в соответствии с критериями, указанными в разделе 

ООП (ОПОП) «Оценочные средства (фонд оценочных средств) основной образовательной 

программы (основной профессиональной образовательной программы)». 

- Необходимо предусмотреть дополнительные задания, которые позволят набрать 

необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия. Выбор заданий из 

списка, представленного в информационной справке, определяется преподавателем 

индивидуально с каждым обучающимся.  

 

V. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающимся 

дифференцированным зачётом или экзаменом 

 

Набранные 

баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно-

цифровое 

выражение 

оценки 

2 

Неудовлетворительно 

3 

Удовлетворительно 

4 

Хорошо 

5 

Отлично 

Оценка по шкале 

ECTS 
F E D C B A 
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и 

Гостиничное делоа (ГЦОЛИФК)» 
 

 
 

 

 

Институт Гуманитарный 

 

Кафедра рекламы, связей с общественностью и социально-гуманитарных 

проблем 
 

 

АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

 

«Б1.В.ДВ.2.2 Мировые религии» 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки/специальность: 43.03.03 «Гостиничное дело» 
(код и наименование) 

 

Направленность (профиль): «Гостиничная деятельность» 
     (наименование) 

 

Уровень образования: бакалавриат 

 

Форма обучения: заочная 

 

Год набора 2017 г. 

 

 

 

 

 

 

Москва – 2017 г. 
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1. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачётных единицы. 

 

2. Семестр освоения дисциплины (модуля): 
для заочной формы обучения – 4 семестр. 

 

3. Цель освоения дисциплины (модуля): «Мировые религии» заключается в том, чтобы 

дать студентам представление о религии как форме общественного сознания, социальном 

феномене; сформировать отношение к мировым религиям с позиции научного, 

гуманистического, толерантного мировоззрения, ценностного отношения к человеку, его 

правам и свободам, способности к межкультурному и межрелигиозному диалогу; привить 

профессиональные навыки общения и взаимодействия с представителями разных конфессий; 

развить умение эффективно использовать усвоенные знания в решении профессиональных 

задач. 

 

4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения ООП (ОПОП) 
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 Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

Этап 

формирования 

компетенции 

(номер семестра) 

наименование 

О
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

О
ч

н
о

-з
а
о
ч

н
а
я

 

ф
о
р

м
а
 о

б
у
ч

ен
и

я
 

З
а
о
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

1 3 5 6 7 

ОК-1 

Начальный 

этап 

Знать:  

 понятийный аппарат дисциплины; 

 целостную картину исторического развития 

мировой религии; 

 основные теории и взгляды на науку о религии; 

  4 

ОК-6 
Продвинутый 

этап 

Уметь:  

 анализировать роль религии в жизни человека и 

общества; 

 адекватно применять знания о религии в жизни 

человека XXI века; 

 вести диалог с представителями различных 

религий. 

  4 

ПК-8 

Завершающий 

этап 

Владеть: 

 Навыками коммуникации, необходимыми для 

совершенствования технологических процессов в 

сфере гостиничной деятельности; 

 навыками оценки современной религиозной 

ситуации и взаимосвязи религии с другими 

сферами культуры для оптимизации сферы услуг 

в гостиничной деятельности; 

  4 
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 владеть знаниями базовых общечеловеческих 

ценностей мировых религий в соответствии с 

запросами потребителя. 

 

ОК-1 способностью использовать основы философских знаний, анализировать главные 

этапы и закономерности исторического развития для осознания социальной значимости 

своей деятельности 

ОК-6 способностью работать в команде, толерантно воспринимать социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия; 

ПК-8 готовностью использовать оптимальные технологические процессы в гостиничной 

деятельности, в том числе в соответствии с требованиями потребителя. 

 

5. Краткое содержание дисциплины (модуля): 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачётных единицы. 

 

Заочная форма обучения 

 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 
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1 
Раздел I. Теория 

религии 
4 2  30 

  

2 
Раздел II.. История 

религий 
4  2 52 

  

3 
Раздел III Религия в 

современном мире 
4  2 20 

  

Итого часов: 2 4 102  
Дифференцированный 

зачет 

 



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и 

туризма (ГЦОЛИФК)» 
 

 
 

 

 

Институт Гуманитарный 

 

Кафедра рекламы, связей с общественностью и социально-гуманитарных 

проблем 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

«Б1.В.ДВ.7.1 История мировых цивилизаций» 
(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 

 

Направление подготовки/специальность: 43.03.03 «Гостиничное дело» 
(код и наименование) 

 

Направленность (профиль): «Гостиничная деятельность» 
     (наименование) 

 

Уровень образования: бакалавриат 

 

Форма обучения: очная, заочная 

 

 

Год набора 2017 г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Москва – 2017 г. 
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Рабочая программа дисциплины (модуля) утверждена и рекомендована 

Экспертно-методическим советом  

Гуманитарный институт 

Протокол № 28 от «17» апреля 2017 г. 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) обновлена  

на основании решения заседания кафедры 

Рекламы, связей с общественностью  

и социально-гуманитарных проблем» 

Протокол №____  от «________» 20_____г. 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) обновлена  

на основании решения заседания кафедры 

Рекламы, связей с общественностью  

и социально-гуманитарных проблем» 

Протокол №____  от «________» 20_____г. 

. 
 

Рабочая программа дисциплины (модуля) обновлена  

на основании решения заседания кафедры 

Рекламы, связей с общественностью  

и социально-гуманитарных проблем» 

Протокол №____  от «________» 20_____г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составитель:  

Протасова Надежда Вадимовна, кандидат философских наук, доцент, кафедры 

рекламы, связей с общественностью и социально-гуманитарных проблем 

РГУФКСМиТ 

 

Рецензент:  

____________________________________________________________________ 
(ФИО, наличие степени, звания, должность, кафедра) 

  



 

3 

 

1. Цель освоения дисциплины (модуля). 

Цель освоения дисциплины (модуля) «Б1.В.ДВ.7.1 История мировых цивилизаций»  

заключается в том, чтобы дать студентам представление о религии как форме общественного 

сознания, социальном феномене; сформировать отношение к мировым религиям с позиции 

научного, гуманистического, толерантного мировоззрения, ценностного отношения к 

человеку, его правам и свободам, способности к межкультурному и межрелигиозному 

диалогу; привить профессиональные навыки общения и взаимодействия с представителями 

разных конфессий; развить умение эффективно использовать усвоенные знания в решении 

профессиональных задач. Язык, на котором реализуется дисциплина (модуль) - русский. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП (ОПОП). 

Освоение курса «Б1.В.ДВ.7.1 История мировых цивилизаций»   обеспечивает 

общекультурное развитие студентов, знакомит их с культурными и религиозными мировыми 

традициями, воспитывает в них чувство уважения, вежливости и толерантности к людям 

верующим. 

В качестве составляющей блока ГСЭ Государственного стандарта, курс «Б1.В.ДВ.7.1 

История мировых цивилизаций, находясь в отношениях взаимодополняемости с другими 

родственными дисциплинами, способствует формированию гуманитарного стиля мышления 

специалистов, умению видеть свою профессиональную деятельность в более широком 

социально-культурном контексте. 

Для профессиональной подготовки важным является умение понимать и анализировать 

специфику различных вероисповеданий. «Б1.В.ДВ.7.1 История мировых цивилизаций»   

тесно связан и опирается на такие дисциплины как: «Философия», «История», 

«Социология», «Культурология» «Мировое историко-художественное наследие», что 

способствует углубленному проникновению в смысл и взаимосвязь развития человеческого 

общества и понимания мира. 

Знания и умения, полученные в результате изучения предшествующих дисциплин, 

позволят студентам лучше усвоить теоретический материал в области религиоведения и 

органично связать эти знания с последующими дисциплинами: «Технология и организация 

видов туризма», «Туристско-рекреационное проектирование», «Человек и его потребности», 

«Технология и организация экскурсионных услуг» и др. 
 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения ООП (ОПОП) 
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1 3 5 6 7 

ОПК-3 

Начальный 

этап 

Знать:  

 понятийный аппарат дисциплины; 

 целостную картину исторического развития 

мировой религии; 
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 основные теории и взгляды на науку о религии; 

 

ПК-6 

Завершающий 

этап 

Владеть: 

 Навыками коммуникации, необходимыми для 

совершенствования технологических процессов в 

сфере гостиничной деятельности; 

 навыками оценки современной религиозной 

ситуации и взаимосвязи религии с другими 

сферами культуры для оптимизации сферы услуг 

в гостиничной деятельности; 

 владеть знаниями базовых общечеловеческих 

ценностей мировых религий в соответствии с 

запросами потребителя. 

2   

 

4. Структура и содержание дисциплины (модуля) 
 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачётных единицы, 108 

академических часа. 

 

Очная форма обучения 

 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 
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1 Раздел I. Цивилизация 

формационный и 

цивилизационный 

подход к истории 

2 4 10 30 

  

2 Раздел II.. Цивилизация 

Востока  
2 10 10 30 

  

3 Раздел III Западно-

европейская 

цивилизация 
2 4 10 30 

  

Итого часов: 18 30 60  
Дифференцированный 

зачет 

 

заочная форма обучения 
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№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в академических 

часах) 
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промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 
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1 Раздел I. Цивилизация 

формационный и 

цивилизационный 

подход к истории 

2 2 2 32 

  

2 Раздел II.. Цивилизация 

Востока  
2 2 2 30 

  

3 Раздел III Западно-

европейская 

цивилизация 
2 2 2 36 

  

Итого часов: 4 6 98  
Дифференцированный 

зачет 

 

заочная форма обучения (усоренная) 

 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
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е
ст

р
 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в академических 

часах) 
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1 Раздел I. Цивилизация 

формационный и 

цивилизационный 

подход к истории 

2 2 2 32 

  

2 Раздел II.. Цивилизация 

Востока  
2 2 2 30 

  

3 Раздел III Западно-

европейская 

цивилизация 
2 2 2 36 

  

Итого часов: 4 6 98  
Дифференцированный 

зачет 

 



 

6 

 

5. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю). 

 

5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, в том числе 

самостоятельной работы, представлены в Информационной справке по дисциплине 

(модулю) (Приложения к рабочей программе дисциплины (модуля). 

 

5.2. Перечень оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по 

дисциплине (модулю).  

Дифференцированный зачёт. 

 

Вопросы к дифференцированному зачёту. 

1.Философское осмысление религии. 

2.Предмет и структура предмета «Религиоведение». 

3.Религия и образовательная среда. 

4.Принципы и методы дисциплины Религиоведение.. 

5.Функции религии. 

6.История изучения религии. 

7.Новые теории в науках о религии 

8.Структура религии. 

9.Религия и вера. 

10.Социальные функции религии. 

11.Религия как социокультурное явление. 

12.Возникновение науки о религии 

13.Религия и общество 

14.Религия и человек. 

15.Религиозное сознание. 

16.Религиозные организации. 

17.Происхождение мировых религий. 

18.Племенные культы 

19.Древнеегипетская религия. 

20.Религия Древней Греции 

21.Религия Древнего Рима 

22.Религия древних славян 

23.Иудаизм 

24.Происхождение мировых религий 

25.Буддизм. 

26.Основные течения буддизма 

27.Распространение буддизма. 

28.Раннее христианство 

29.Православие 

30.Католицизм 

31.Протестантизм 

32.Распространение христианства 

33.Ислам 

34.Суннизм 

35.Шиизм 

36.Распространение ислама 

37.Сущность секуляризации 

38.Религиозная социализация индивида. 

39.Место и роль религии в современном мире 

40.Новые религии и религиозные течения 
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41.Религия и политика 

42.Религия и спорт 

43.Свободомыслие в истории духовной культуры 

44.Свобода совести 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение, необходимое для освоения 

дисциплины (модуля).  

 

а) Основная литература: 

1. Яблоков И.Н. Религиоведение: учеб. пособие для студентов вузов: рек. М-вом 

образования РФ / И.Н. Яблоков. - Изд. 2-е, испр. и доп. - М.: Гардарики, 2010. - 319 с. 

2. Лобазова О.Ф. Религиоведение: учеб. для студентов, обучающихся по специальности 

"Соц. работа", а также гуманитар, и соц-гуманитар. вузов, колледжей, лицеев и гимназий: 

рек. Умо вузов России по образованию в обл. соц. работы / О.Ф. Лобазова ; [под общ. ред. 

В.И. Жукова]. - 6-е изд., испр. и доп. - М.: Дашков и К, 2009. - 487 с. 

3. Павловский В.П. Религиоведение: учеб. пособие для студентов вузов курсантов и 

слушателей образовал. учреждений МВД России : рек. М-вом образования РФ : доп. М-вом 

внутрен. дел РФ : рек. УМЦ "Проф учеб." / В.П. Павловский, Н.Д. Эриашвили, А.В. 

Щеглов. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: Юнити, 2010. - 319 с.: ил. 

 

б) Дополнительная литература: 

1. Астапов С.Н. История религий : учеб. пособие для студентов учреждений сред. проф. 

образования : доп. Минобрнауки РФ / С.Н. Астапов, Е.В. Бурлуцкая, А.Н. Бурлуцкий. - 2-е 

изд. - М.: Дашков и К: Академцентр, 2009. - 255 с.: ил. 

2. Зенько Ю.М. Психология религии / Ю. М. Зенько. - 2-е изд., испр. и доп. - СПб: Речь, 

2009. - 544 с. 

3. Подольская Е. А. Религиоведение : кредит-, -модул. курс / Е.А. Подольская, Т.В. 

Подольская. - М.: Наука спектр: Дашков и К., 2010 - 335 с.: ил. 

4. Религиоведение : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности 

(направлению) "Религиоведение" : рек. отд. по философии, политологии и религиоведению 

УМО по клас. унив. образованию / под ред. М.М. Шахнович. - М.; СПб.: Питер, 2009. - 430 

с.: ил. 

 

в) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

http://iriney.vinchi.ru 

http://Lib.eparhia  электронная библиотека. 

http://religion.historic.ru 

 

г) Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем: 

 

- программное обеспечение дисциплины (модуля): 

1. Операционная система – Microsoft Windows. 

2. Офисный пакет приложений – Microsoft Office Standard. 

3. Локальная антивирусная программа - Dr.Web. 

4. Программа отображения и обработки файлов в формате печатного документа - Adobe 

Acrobat DC. 

5. Информационно-правовое обеспечение – Гарант. 

 

- современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

http://iriney.vinchi.ru/
http://religion.historic.ru/
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1. «Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru  

2. Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru  

3. Электронная библиотека диссертаций и авторефератов РГБ www.rsl.ru  

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

 

1. Мультимедийный класс включающий специализированное оборудование: проектор, 

экран, персональный компьютер с выходом в сеть Internet и подключением к правовой 

системе «Гарант» (настольная или интернет-версия).  

2. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа и (или) занятий 

семинарского типа, самостоятельной работы обучающихся, групповых консультаций с 

комплектом аудиторной мебели, ученической доской. 

 

 

 

  

http://www.biblioclub.ru/
http://www.rucont.ru/
http://www.rsl.ru/
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Приложение к рабочей программе дисциплины (модуля) 

  

 

 

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

 

по дисциплине (модулю) «Б1.В.ДВ.7.1 История мировых цивилизаций»   для 
обучающихся института Гуманитарного 1 курса,  

направления подготовки/специальности: 43.03.03 «Гостиничное дело» 

направленности (профилю): «Гостиничная деятельность»,  

форма обучения: очная, заочная 

 

 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 

Кафедра рекламы, связей с общественностью и социально-гуманитарных проблем. 

Сроки изучения дисциплины (модуля): для очной формы обучения - 2 семестр. 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт. 

 

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ 

 

Для очной формы обучения 

 

№ 
Форма оценочного средства текущего контроля 

успеваемости 

Сроки 

проведения 

на очной 

форме 

обучения  

(в неделях) 

Максимальное

кол-во баллов 

1 Контрольная работа по разделу: «Границы цивилизации» 25  5 

2 Управляемая дискуссия на тему: «Вера, религиозное 

сознание, религиозное мировоззрение» 
26 10 

3 
Выступление на семинаре: «Древние религиозные 

представления» 
27 5 

4 
Выполнение практического задания №1 по разделу 

«Истоки Римской цивилизации» 
28 5 

5 
Выполнение практического задания №2 по разделу: 

«Религия и общество» 
29 5 

6 Тест по теме: Империя. Упадок или рассвет цивилизации. 30 5 

7 
Написание реферата по теме «Религия как 

социокультурное явление» 
31 10 

8 Презентация по теме «Византийская цивилизация» 32 10 

9 Эссе на тему «От мифа к религиям спасения» 33 15 

10 Посещение занятий 
В течение 

семестра 
10 

 Дифференцированный зачет  20  

 ИТОГО  100 баллов 

 

Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия 
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№ Виды текущего контроля успеваемости 
Максимальное 

кол-во баллов 

1 Контрольная работа по разделу (модулю) «Религиозные системы» 5 

3 Выступление на семинаре «Зороастризм»  10 

4 Подготовка доклада «Название», пропущенному студентом 5 

5 
Дополнительное тестирование по теме/модулю «Национальные 

религии» 
5 

6 Написание реферата по теме: «Религия как социокультурное явление» 15 

7 Презентация по теме «Происхождение мировых религий» 10 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

 

- Количество баллов начисляется в соответствии с критериями, указанными в разделе 

ООП (ОПОП) «Оценочные средства (фонд оценочных средств) основной образовательной 

программы (основной профессиональной образовательной программы)». 

- Необходимо предусмотреть дополнительные задания, которые позволят набрать 

необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия. Выбор заданий из 

списка, представленного в информационной справке, определяется преподавателем 

индивидуально с каждым обучающимся.  

 

V. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающимся 

дифференцированным зачётом или экзаменом 

 

Набранные 

баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно-

цифровое 

выражение 

оценки 

2 

Неудовлетворительно 

3 

Удовлетворительно 

4 

Хорошо 

5 

Отлично 

Оценка по шкале 

ECTS 
F E D C B A 
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1. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачётных единицы. 

 

2. Семестр освоения дисциплины (модуля): 
для очной формы обучения - 2 семестр. 

 

3. Цель освоения дисциплины (модуля): «Б1.В.ДВ.7.1 История мировых цивилизаций»   

заключается в том, чтобы дать студентам представление о религии как форме общественного 

сознания, социальном феномене; сформировать отношение к мировым религиям с позиции 

научного, гуманистического, толерантного мировоззрения, ценностного отношения к 

человеку, его правам и свободам, способности к межкультурному и межрелигиозному 

диалогу; привить профессиональные навыки общения и взаимодействия с представителями 

разных конфессий; развить умение эффективно использовать усвоенные знания в решении 

профессиональных задач. 

 

4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения ООП (ОПОП) 
 

Ш
и

ф
р

 к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

Этап 

формирования 

компетенции 

(номер семестра) 

наименование 

О
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

О
ч

н
о

-з
а
о
ч

н
а
я

 

ф
о
р

м
а
 о

б
у
ч

ен
и

я
 

З
а
о
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

1 3 5 6 7 

ОПК-3 

Начальный 

этап 

Знать:  

 понятийный аппарат дисциплины; 

 целостную картину исторического развития 

мировой религии; 

 основные теории и взгляды на науку о религии; 

2   

 

ПК-6 

Завершающий 

этап 

Владеть: 

 Навыками коммуникации, необходимыми для 

совершенствования технологических процессов в 

сфере гостиничной деятельности; 

 навыками оценки современной религиозной 

ситуации и взаимосвязи религии с другими 

сферами культуры для оптимизации сферы услуг 

в гостиничной деятельности; 

 владеть знаниями базовых общечеловеческих 

ценностей мировых религий в соответствии с 

запросами потребителя. 

2   

 

4. Структура и содержание дисциплины (модуля) 
 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачётных единицы, 108 

академических часа. 
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Очная форма обучения 

 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а
н

я
т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о
г
о
 

т
и

п
а
 

З
а
н

я
т
и

я
 

се
м

и
н

а
р
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о
г

о
 т

и
п

а
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
  

 

1 Раздел I. Цивилизация 

формационный и 

цивилизационный 

подход к истории 

2 4 10 30 

  

2 Раздел II.. Цивилизация 

Востока  
2 10 10 30 

  

3 Раздел III Западно-

европейская 

цивилизация 
2 4 10 30 

  

Итого часов: 18 30 60  
Дифференцированный 

зачет 

 

заочная форма обучения 

 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а
н

я
т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о
г
о
 

т
и

п
а
 

З
а
н

я
т
и

я
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м

и
н

а
р
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о
г

о
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и
п

а
 

С
а
м

о
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о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
  

 

1 Раздел I. Цивилизация 

формационный и 

цивилизационный 

подход к истории 

2 2 2 32 

  

2 Раздел II.. Цивилизация 

Востока  
2 2 2 30 

  

3 Раздел III Западно-

европейская 

цивилизация 
2 2 2 36 

  

Итого часов: 4 6 98  
Дифференцированный 

зачет 
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заочная форма обучения (усоренная) 

 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с учебным 

планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а
н

я
т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о
г
о
 

т
и

п
а
 

З
а
н

я
т
и

я
 

се
м

и
н

а
р
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о
г

о
 т

и
п

а
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т
а
 

К
о
н

т
р

о
л

ь
  

 

1 Раздел I. Цивилизация 

формационный и 

цивилизационный 

подход к истории 

2 2 2 32 

  

2 Раздел II.. Цивилизация 

Востока  
2 2 2 30 

  

3 Раздел III Западно-

европейская 

цивилизация 
2 2 2 36 

  

Итого часов: 4 6 98  
Дифференцированный 

зачет 
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1.Цель освоения дисциплины «Элективная дисциплина по физической 

культуре и спорту: бадминтон»  

 

Цель освоения дисциплины «Элективная дисциплина по физической 

культуре и спорту: бадминтон» является: сформировать у студентов 

представление о бадминтоне. Обучение технике игры в бадминтон. 

Совершенствовать общие и специальные физические качества. Овладение 

умением организации и проведения соревнований по бадминтон для различных 

слоев населения.  

 

 

2.Место дисциплины  «Элективная дисциплина по физической культуре 

и спорту: бадминтон» в структуре ООП (ОПОП) 

«Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: бадминтон» 

является элективной дисциплиной и относится к блоку дисциплин по выбору 

Б1.В.ДВ. ОПОП. 

Данная дисциплина является практической основой для углубления 

профессиональной и физической подготовленности студента по направлению 

подготовки 43.03.03 Гостиничное дело и профилю подготовки «гостиничная 

деятельность». Данная дисциплина способствует  расширению сферы 

применения его профессиональных навыков и умений средствами бадминтона, 

что обусловлено взаимодействием практических умений данной учебной 

дисциплины, а так же применением активных методов обучения в процессе 

учебной деятельности. 

Программный материал дисциплины опирается на информацию, 

полученную студентами в результате освоения других предметов учебного 

плана вуза, что дает возможность строить программу на основе 

междисциплинарных связей. 

В программе определен перечень тем, обязательных для формирования и 

совершенствования профессиональных умений и навыков, необходимых в 

будущей практической (трудовой) деятельности выпускника по направлению 

подготовки 43.03.03 Гостиничное дело и профилю подготовки «гостиничная 

деятельность». 

 

3.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

«Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: бадминтон», 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения ООП (ОПОП) 
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Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю) 

Этап 

формирования 

компетенции 

(номер семестра) 
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наименование 
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1 3 5 6 7 

ОК-8 Уметь: -  регулярно следовать в повседневности здоровому 

образу жизни, заботиться о своем здоровье и здоровье 

окружающих 

2   

Владеть: - навыками и средствами самостоятельного, 

методически правильного достижения должного уровня 

физической подготовленности и здорового образа жизни; 

2   

 

4.Структура и содержание дисциплины «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту: бадминтон»   
 

Общая трудоемкость дисциплины «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту: бадминтон» на очной форме обучения 

составляет  54 академических часа. 

очная форма обучения 

 

№ Раздел дисциплины (модуля) 

С
е
м

е
с
т
р

 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с 

учебным планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточн

ой аттестации 

(по 

семестрам)  
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я
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и

я
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о
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о
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о
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о
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а
 

К
о

н
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о
л

ь
 

 

 

1 1. Бадминтон в системе физического 

воспитания России, история и 

перспективы развития 

2  2   

 

2 2.Техника бадминтона 2  18    

3 2.1.Основы техники игры в бадминтон 2  10    

4 2.2.Методика обучения техническим 

действиям и передвижениям  
2  8   

 

5 3.Тактика бадминтона  2  16    

6 3.1.Основы тактики игры в бадминтон 2  8    

7 3.2.Тактика одиночных, парных и 

командных игр 
2  8  

  

8 4.Бадминтон в сфере массово- 

оздоровительной работы 
2  10    

9 4.1.Техника безопасности в занятиях 2  2    
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бадминтоном 

10 4.2. Особенности проведения занятий 

по бадминтону с различным 

контингентом занимающихся 

2  4    

11 4.3. Совершенствование общих и 

специальных физических качеств 

средствами бадминтона 

2  4    

12 5.Правила соревнований и методика 

судейства. Спортивный инвентарь 
2  8   

 

13 5.1. Правила соревнований в 

бадминтон   и методика судейства 
2  4   

 

14 5.2. Спортивный инвентарь для игры в 

бадминтон 
2  4   

 

Итого часов:  54   зачет 

 

 

Содержание дисциплины «Элективная дисциплина по физической 

культуре и спорту: бадминтон» 

 

Раздел 1. Бадминтон в системе физического воспитания России, история и 

перспективы развития 

 

Практико-методические занятия 

Ознакомление с современной методической литературой по бадминтону. 

Изучение литературы по истории развития бадминтона. Подготовка ответов на 

контрольные задания и вопросы преподавателя 

Место бадминтона в современной системе физического воспитания. 

Характеристика бадминтона как средства физического воспитания. Функции 

бадминтона: оздоровительная, развивающая, воспитательная, рекреационная и 

т.д. Основные физические и психические качества и черты характера, 

развиваемые средствами бадминтона. Задачи и значение бадминтона для 

различного контингента занимающихся. 

Бадминтон в России. Появление первых клубов бадминтона. Спортивная 

направленность игры и первые международные встречи. 

Доступность бадминтона для широких масс трудящихся.  Выдающиеся 

игроки и тренеры отечественного бадминтона, их победы и спортивные 

достижения. Развитие бадминтона в СССР. Первый чемпионат Советского 

Союза и его чемпионы. Создание Федерации бадминтона СССР. Выход 

советских бадминтонистов на международную спортивную арену. Вступление 

в Международную федерацию. Первые выступления советских бадминтонистов 

в крупнейших международных соревнованиях Дальнейшее развитие техники, 

тактики и системы тренировки советских бадминтонистов. Развитие 

бадминтона на современном этапе. 

Участие российских бадминтонистов в чемпионатах Европы и мира: 

командные и личные результаты. Совершенствование системы спортивных 

соревнований: чемпионаты, командные первенства, кубки, товарищеские 
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встречи с зарубежными командами. Результаты чемпионатов Европы и мира по 

бадминтону, участие отечественных игроков в чемпионатах Европы, мира и 

Олимпийских играх. Современный уровень спортивных результатов 

отечественных и зарубежных спортсменов. 

 

Раздел 2. Техника бадминтона  

Тема 2.1. Основы техники игры в бадминтон 

Практико-методические занятия 

Основные понятия. Общая характеристика техники игры в бадминтоне. 

Понятие о технике как о важнейшем факторе в повышении спортивных 

результатов, как о наиболее целесообразной организации двигательных 

действий. Виды стоек, виды подач, виды хваток ракетки, виды ударов. 

Классификация способов передвижений бадминтонистов. 

Определение понятий: «классификация», «систематика», 

«терминология». Развитие и основные принципы построения классификаций в 

бадминтоне. Значение классификации и систематизации физических 

упражнений, технических приемов и тактических действий в практической, 

методической и научно-исследовательской работе специалистов по 

бадминтону. 

Общая характеристика техники игры в бадминтон и ее значение для 

становления и роста мастерства игроков. Классификация техники. Техника и 

техническая подготовка в бадминтоне, их удельный вес в ряду других видов 

подготовки спортсменов. Взаимосвязь техники, физической, психической и 

интеллектуальной подготовок. 

Овладение и закрепление техники выполнения основных ударов: подач, 

приема подач, ударов и передвижений. 

Проверка теории и практики выполнения основных технических приемов: 

подач, приема подач, ударов, а также стоек и передвижений. 

 

Тема 2.2. Методика обучения техническим действиям и передвижениям 

 

Практико-методические занятия 

Методы обучения. Методы слова. Методы обеспечения наглядности: 

показ упражнений, демонстрация наглядных пособий. Методы срочной 

информации. Методы практического упражнения: методы изучения движения 

(расчленено, по частям, в целом). Специфика применения общедидактических 

принципов при обучении в бадминтоне. 

Двигательные умения и навыки. Их значение в процессе подготовки 

игрока в бадминтон. Двигательные навыки в приемах и передвижениях игрока. 

Вариативность технических приемов игры. 

Типичные ошибки при выполнении технических приемов и техники 

передвижений. Методика исправления ошибок. Структура процесса обучения 

технике игры. Основы программированного обучения. Структура процесса 

обучения. Этап начального разучивания (овладение навыками). Цель, задачи, 

методы, средства. Создание общего представления о технических приемах, 
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освоение основ техники. Контроль и самоконтроль за овладением техники 

игры. Предупреждение и устранение неправильных движений. 

Овладение упражнениями и методиками обучения технике выполнения 

основных ударов, стоек и передвижений в бадминтоне. Проверка техники 

выполнения основных технических приемов. 

Контрольный опрос студентов по терминологии, основным понятиям 

техники, методики обучения и классификации. 

Самостоятельная работа 

Ознакомление с методической литературой по методике обучения 

технике игры в бадминтон. Разработка программ обучения и конспектов 

проведения занятий. 

 

Раздел 3. Тактика бадминтона  

Тема 3.1. Основы тактики игры в бадминтон 

 
Практические занятия 

Тактика современного бадминтона. Задачи и классификация тактики 

игры. Тактическая направленность игровых действий: атака, контратака, 

подготовка, защита. Действия соревновательного поведения. Психологические 

особенности тактических действий. Тактическое мышление, предвидение и 

интуиция. Планирование тактики. Факторы, лежащие в основе планирования 

тактических действий. Тактический план участия в соревнованиях и отдельных 

встречах. 

 

Тема 3.2. Тактика одиночных, парных и командных игр 

 
Практические занятия 

Тактика одиночных встреч. Тактика подач и приема подач. Тактика 

командной борьбы и расстановка игроков. Тактика парной игры. Расстановка 

игроков в паре. Тактика смешанной парной игры. Тактика подач в парной игре. 

Подбор бадминтонистов по стилям в парной игре. 

Ознакомление и овладение тактикой игры в одиночной и парной игре. 

Расстановка игроков, техника передвижений в паре: круговой и параллельный 

способы передвижения. Тактика игры различными стилями. Овладение 

началом атаки после своей подачи. Игра на подачах противника. Контрольные 

игры на счет в одиночных и парных встречах. 

Тактика игры в нападении. Средства, формы и способы ведения спортивной 

борьбы в нападении. Тактические планы игры в нападении. Тактика игры 

нападающего против нападающего. Тактика игры нападающего против игрока 

универсального стиля. Тактика игры нападающего против защитника. 

Основные тактические варианты и тактические комбинации игры в нападении. 

Инвентарь, используемый для игры в нападении. 

Тактика игры в защите. Средства, формы и способы ведения спортивной 

борьбы в защите. Тактические планы игры в защите. Тактика игры защитника 
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против нападающего. Тактика игры защитника против игрока универсального 

стиля. Тактика игры защитника против защитника. Основные тактические 

варианты и тактические комбинации игры в защите. Тактика игры игрока 

универсального стиля. Инвентарь, используемый для игры в защите и для 

универсальной игры. 

 

Раздел 4. Бадминтон в сфере массово-оздоровительной работы  

Тема 4.1. Техника безопасности в бадминтоне 

Практико-методические занятия 

Ознакомление с литературой по следующим темам. Основные санитарно-

гигиенические требования к местам занятий бадминтоном. Пропускная 

способность залов для бадминтона. Требования к освещению, температуре 

воздуха, вентиляции залов, размер площадки и видам размещения площадок в 

различных типах залов. Показатели состояния здоровья. Профессиональные 

заболевания. Типичные травмы и возможности их предупреждения. 

Профилактические упражнения, их значение в предотвращении спортивного 

травматизма. 

4.2 Особенности проведения занятий по бадминтону с различным 

контингентом занимающихся  

Практико-методические занятия 

Бадминтон как средство воспитания физических качеств, активного 

отдыха и укрепления здоровья. Общие сведения о влиянии занятий 

бадминтоном на организм детей и людей зрелого возраста. Общая 

характеристика основных средств бадминтона. 

Программы, планы, составление и ведение документации секций и 

клубов по бадминтону. Особенности комплектования групп для занятий 

бадминтоном. Подготовка и привлечение общественного актива к проведению 

учебно-тренировочной работы и соревнований по бадминтону (инструкторов, 

судей, спортсменов-разрядников). Проведение спортивных праздников 

средствами бадминтона. Значение соревнований для развития массового 

бадминтона. 

Самостоятельная работа 

Разработка планов-конспектов учебно-тренировочных занятий по 

бадминтону для обучения занимающихся различных возрастных категорий. 

Проведение по конспектам, согласно поставленным задачам, различных частей 

урока. В конспект необходимо включить специальные упражнения бадминтона. 

 

4.3. Совершенствование общих и специальных физических качеств 

средствами бадминтона. 

Практико-методические занятия 

Бадминтон  как средство воспитания физических качеств, активного отдыха 

и укрепления здоровья населения. Совершенствование скоростных 

способностей, гибкости, скоростно-силовых способностей и общей 

выносливости.  
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Совершенствование средствами бадминтона  ловкости и координации 

движений. Совершенствование средствами бадминтона быстроты 

передвижений и ударов. Совершенствование средствами бадминтона 

специальных психофизических качеств быстроты простой и сложной 

двигательной реакции, быстроты реакции выбора, реакции антиципации. 

Совершенствование концентрации внимания, переключения внимания, 

распределения внимания. Совершенствование специальных игровых качеств, 

чувства волана и ракетки, видения игровой площадки. 

Самостоятельные занятия 

Ознакомление с литературой по следующим темам. Бадминтон как 

средство воспитания физических качеств, активного отдыха и укрепления 

здоровья населения. Общие сведения о влиянии занятий бадминтоном на 

организм детей и людей зрелого возраста. 

 

 

Раздел 5. Правила соревнований и методика судейства. Спортивный 

инвентарь 

5.1.Правила соревнований в бадминтон и методика судейства  
Практико-методические занятия 

Характеристика соревнований как контрольной формы организации 

занятий бадминтоном, формы интегральной подготовки игроков, эффективного 

средства агитации и пропаганды с целью вовлечения в занятия бадминтоном. 

Требования к игрокам, тренерам, судьям, организаторам, направленные на 

выполнение задач соревнований. Судья спортивных соревнований как 

воспитатель. 

Общая характеристика правил соревнований и положений о соревнованиях 

как основных документов, определяющих все вопросы организации и 

проведения соревнований. Основные разделы правил и их содержание. 

Основные разделы положения о соревнованиях и их содержание. Методика 

судейства соревнований, основные ошибки при судействе. 

Участие в организации и проведении соревнований по бадминтону в 

качестве старшего судьи, ведущего судьи. Проведение жеребьевки и ведение 

протоколов соревнований. Методика и практика проведения соревнований. 

 

5.2. Спортивный инвентарь для игры в бадминтон 

Общая характеристика  спортивного инвентаря для игры в бадминтон. 

Спортивная площадка для игры в бадминтон и ее оборудование. Инвентарь, 

необходимый для игры в бадминтон и его технические характеристики. Ракетка 

для игры в бадминтон и ее технические характеристики. Струны и технология 

их натяжки. Сетка для игры в бадминтон и ее размеры, требования к натяжке. 

 

5. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине «Элективная 

дисциплина по физической культуре и спорту: бадминтон».  
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5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, в 

том числе самостоятельной работы, представлены в Информационной справке 

по дисциплине «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: 

бадминтон»  (Приложения к рабочей программе дисциплины «Элективная 

дисциплина по физической культуре и спорту: бадминтон».  

 

5.2. Перечень оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

по дисциплине (модулю) «Элективная дисциплина по физической культуре и 

спорту: бадминтон». 

Учет успеваемости ведется в форме текущих микрозачетов по 

пройденным темам изучаемой дисциплины. Форма итогового контроля – зачет, 

который выставляется в сроки, предусмотренные учебным планом. Зачет 

выставляется за знание пройденной темы, овладение основами техники и 

методики преподавания  бадминтона, выполнения требований по технико-

тактической подготовке (выполнению контрольных нормативов) и учебной 

практике преподавания базового вида спорта – бадминтона. 

Контрольные нормативы 

1. Сдача контрольных нормативов по технике набивания волана ладонной 

стороной ракетки. 

2. Сдача контрольных нормативов по технике набивания волана тыльной 

стороной ракетки. 

3. Сдача контрольных нормативов по технике выполнения подач. 

4. Сдача контрольных нормативов по технике выполнения высоко-

далеких ударов. 

5. Опрос по теме «Правила игры и методика организации и проведения 

соревнований по бадминтону» 

6. Разноуровневые задания: проведение разминки. 

7. Практика участия в одиночных или парных соревнованиях по 

бадминтону. 

8. Деловая игра «судейство соревнований по бадминтону». 

 

Для допуска к сдаче зачета студент должен: 

 

1. Знать теоретический материал в объеме учебной программы, сдать 

текущие микрозачеты по пройденным темам. 

2. Знать правила игры и овладеть методикой организации и проведения 

соревнований по бадминтону. 

3. Владеть следующими профессионально-педагогическими умениями и 

навыками: 

- организация занятий, подготовка мест занятий, инвентаря, уход за 

инвентарем и оборудованием; 

- объяснение и демонстрация техники игры и управление группой, 

4. Владеть умениями и навыками организации и судейства соревнований. 

5. Иметь первоначальные навыки игры в бадминтон. 
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6. Участвовать в соревнованиях по бадминтону в одиночном и парной 

разряде. 

 

Примерный перечень вопросов к зачету 

 

1. Характеристика бадминтона как средства физического воспитания. 

2. Функции бадминтона: оздоровительная, развивающая, рекреационная 

и др. 

3. История возникновения и развития бадминтона. 

4. Актуальные проблемы развития бадминтона. 

5. Размеры площадки, вес и размеры волана. Ракетка для соревнований. 

Высота и длина сетки. 

6. Отличительные особенности соревнований по круговому способу и 

олимпийской системе с розыгрышем всех мест. 

7. Методика проведения соревнований по круговому способу и 

составления графика проведения очередности встреч на 8 игроков. 

8. Методика проведения соревнований по олимпийской системе и 

составления графика проведения очередности встреч на 16 игроков. 

9. Розыгрыш очка. Костюм участника. 

10. Правила парной игры. Системы проведения командных соревнований. 

11.  Одиночная встреча. 

12. Правило подачи. Перерывы в игре и остановки. 

13. Судейская терминология в бадминтоне. 

14. Права и обязанности участников соревнований. 

15. Состав судейской коллегии, права и обязанности судий соревнований. 

16. Методика организации соревнований по бадминтону. 

17. Методика проведения соревнований по бадминтону. 

18. Основные термины бадминтона. 

19. Основные санитарно-гигиенические требования к местам занятий 

бадминтоном. 

20. Общая характеристика техники игры в бадминтон. Особенности 

вращения  и полета волана. 

21. Классификация технических приемов в бадминтоне. 

22. Основные стилевые направления игры в бадминтон. 

23. Тактика одиночной игры в бадминтон. Основные схемы и стратегии. 

24. Тактика парной игры в бадминтон. Основные схемы и стратегии. 

25. Методика обучение технике игры в бадминтон. 

26. Требования к спортивному инвентарю и уход за ним. 

27. Правила техники безопасности при проведении занятий бадминтоном. 

28. Рекреационные формы занятий бадминтоном. 

 
Примерный перечень заданий  тем рефератов для самостоятельной работы  

 

1. История возникновения и развития бадминтона. 

2. Выдающиеся отечественные игроки в бадминтон. 
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3. Бадминтон в Олимпийских играх. 

4. Эволюция и развитие инвентаря для игры в бадминтон. 

5. Эволюция и развитие правил игры в бадминтон. 

6. Виды соревнований в бадминтоне. 

7. Техника игры в бадминтон. Современные тенденции ее развития. 

8. Тактика игры в бадминтон. Современные тенденции ее раз вития. 

9. Рекреационные формы занятий бадминтоном.  

10.Бадминтон как спортивно-рекреационное средство физической культуры. 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение, необходимое для 

освоения дисциплины «Элективная дисциплина по физической культуре и 

спорту: бадминтон».  

 

а) Основная литература: 

1. Бадминтон: Правила игры. Рекомендации для судей / НФБР. 2008. 

2. Бадминтон: Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, 

СДЮШОР, УОР и ШВСМ / авт.-сост.: А.Г. Горячев, А. А. Ивашин. - М.: 

Советский спорт, 2010. 

3. Глебович Б.В., Постников Н. Бадминтон для детей. - М.: ФиС, 1968. 

4. Лившиц В., Галицкий А. Бадминтон. - М.: ФиС, 1984. 

5. Официальный сайт Национальной федерации бадминтона России 

(НФБР) http://www.badm.ru 

6. Щербаков А.В., Щербакова Н.И. Бадминтон. Спортивная игра: учеб.-

метод. пособие. - М.: Советский спорт, 2010. 

7. Смирнов Ю.Н. Бадминтон: учебник для вузов /Ю.Н. Смирнов. – 2-е 

изд. с изм. и дополн. – М.: Советский спорт, 2011. – с. 248 

 

б)Дополнительная литература: 

1. Специальная подготовка бадминтониста: Методические рекомендации. 

- М., 1982. 

2. Рыбаков Д.П. Методические рекомендации тренерам к практическим 

занятиям по обучению технике бадминтона. - М.: ФиС, 1980. 

3. Садовский Л.Е., Садовский A Л. Математика и спорт. - М.: Наука, 1985. 

- № 44. 

в)Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»: 
 

Медиотека кафедры ТиМ индивидуально-игровых видов спорта и 

РГУФКСМиТ (учебно-информационные видео фильмы, видеозаписи с 

Универсиад, Кубков мира, чемпионатов мира и Олимпийских зимних игр). 

Справочно-информационные сайты: 

http://www.badm.ru 

http://www.badminton.ru 

http://www. badmintonik.ru 

http://www.badm.ru/
http://www.badm.ru/
http://www/
http://www/
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http://www.nano-sport.ru 
 

г) Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

программное обеспечение дисциплины (модуля): 

современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы (для ООП (ОПОП) подготовки высшей квалификации - в 

том числе международным реферативным базам данных научных изданий): 

Отечественные базы данных: 

1. «Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru 

2. Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru 

3. Электронная библиотека диссертаций и авторефератов РГБ www.rsl.ru 

 

Зарубежные базы данных: 
1. «Health Research Premium Collection» компании ProQuest 

www.proquest.com  
 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

«Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: бадминтон». 

 

1. Мультимедийный класс включающий специализированное 

оборудование: проектор, экран, персональный компьютер с выходом в сеть 

Internet и подключением к правовой системе «Гарант» (настольная или 

интернет-версия).  

2. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа и (или) 

занятий семинарского типа, самостоятельной работы обучающихся, 

индивидуальных1 и (или) групповых2 консультаций с комплектом аудиторной 

мебели, ученической доской. 

3. Площадки для игры в бадминтон 

4. Воланы для бадминтона  

5. Сетки бадминтона 

6. Ракетки для бадминтона 

 

                                                 
 
2 Указываются при наличии экзамена по дисциплине (модулю) 

http://www.nano-sport.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.rucont.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.proquest.com/
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Приложения к рабочей программе дисциплины (модуля) 
 

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 
 

по дисциплине «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: 

бадминтон» для обучающихся Гуманитарного института 1  курса, 

направления подготовки/ специальности 43.03.03 гостиничное дело профиль: 

гостиничная деятельность 
  

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 
 

 

Кафедра:  Теории и методики индивидуально-игровых и интеллектуальных видов спорта. 

Сроки изучения дисциплины (модуля):  2 семестр. 

Форма промежуточной аттестации: зачёт. 

 

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ 

 

№ 
Форма оценочного средства текущего контроля 

успеваемости 

Сроки 

проведения 

на очной 

форме 

обучения  

(в неделях)3 

Максимальное 

кол-во баллов 

1 
Сдача контрольных нормативов по технике 

набивания волана ладонной стороной ракетки 
25-26 неделя  5 

2 Сдача контрольных нормативов по технике 

набивания волана тыльной стороной ракетки 
27-28 неделя 5 

3 
Сдача контрольных нормативов по технике 

выполнения подач 
29-30 неделя 5 

4 
Сдача контрольных нормативов по технике 

выполнения высоко-далеких ударов 
32-33 неделя 5 

5 

Опрос по теме «Правила игры и методика 

организации и проведения соревнований по 

бадминтону» 

33-35 неделя 5 

6 Разноуровневые задания: проведение разминки 36-37 неделя 5 

7 
Практика  участия в  одиночных  или парных  

соревнованиях по бадминтону 
38-42 неделя 10 

8 
Деловая игра «судейство соревнований по 

бадминтону» 
38-42 неделя 10 

9 Посещение занятий 
В течение 

семестра 
30 

10 Зачёт   20 

 ИТОГО  100 баллов 

 

 

                                                 
3 Графа заполняется только в рамках очной формы обучения. 
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Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия 

 

№ Виды текущего контроля успеваемости 

Максимально

е кол-во 

баллов 

1 
Сдача контрольных нормативов по технике набивания волана 

ладонной стороной ракетки 
5 

3 
Сдача контрольных нормативов по технике набивания волана 

тыльной стороной ракетки 
5 

4 Сдача контрольных нормативов по технике выполнения подач 5 

5 
Сдача контрольных нормативов по технике выполнения высоко-

далеких ударов 
5 

6 
Опрос по теме «Правила игры и методика организации и 

проведения соревнований по бадминтону» 
5 

7 Тестирование  по теме «Техника безопасности в бадминтоне» 15 

8 
Написание реферата по теме: «Бадминтон в сфере массово-

оздоровительной работы  с различными слоями населения» 
10 

 
III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

 

Студенты, пропустившие учебные занятия по данной дисциплине по 

уважительной причине должны выполнить дополнительные задания, указанные 

в таблице выше для набора необходимого количества баллов для получения 

зачета. Количество баллов начисляется в соответствии с критериями, 

указанными в разделе ООП (ОПОП) «Оценочные средства (фонд оценочных 

средств) основной образовательной программы (основной профессиональной 

образовательной программы)». Темы рефератов, содержание и требования к  

контрольным заданиям подробно изложено в фонде оценочных средств по 

данной дисциплине. 

 

Сдача нормативов по технике игры в бадминтон. 

Нормативы по технике жонглирования, выполнения подач и высоко-

далеких ударов выполняются с партнером на корте, или жонглирование с 

ракеткой и воланом в соответствии с требованиями  ФОС.  

Требования к реферату. Реферат должен быть подготовлен письменно, 

не менее 7 страниц машинописного текста (можно в рукописном варианте), так 

же создан с использованием компьютерных технологий и представлением 

материала в «Power Point» с фото  и  ретроспективным анализом  выбранной 

темы. Список литературы не менее 7-10 литературных источников. 

 

Требования к проведению разминки.  При проведении разминки и 

подготовке плана-конспекта занятия - построения тренировочных программ 

оздоровительной направленности, обеспечивающих стойкий положительный 

эффект от применения выбранных средств и методов. 
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V. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

 

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающимся зачетом 
 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно-цифровое 

выражение оценки Не зачтено Зачтено 

Оценка по шкале 

ECTS F E D C B A 

 

Шкала успеваемости по дисциплинам (модулям) при проведении текущего 

контроля успеваемости 
 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Оценка по шкале 

ECTS 
F E D C B A 

 
 



 

17 

 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
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1.Общая трудоемкость дисциплины «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту: бадминтон»  составляет 54 часа по очной 

форме обучения. 

 

2.Семестр освоения дисциплины «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту: бадминтон»: 2 очная форма обучения. 

 

3. Цель освоения дисциплины «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту: бадминтон»: является: сформирование у 

студентов представления о бадминтоне. Обучение технике игры в бадминтон. 

Совершенствовать общие и специальные физические качества. Овладение 

умением организации и проведения соревнований по бадминтон для различных 

слоев населения.  

 

4.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине  

«Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: бадминтон»: 
Способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-

8): 

уметь:  

- регулярно следовать в повседневности здоровому образу жизни, 

заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих. 

владеть:  

- навыками и средствами самостоятельного, методически правильного 

достижения должного уровня физической подготовленности и здорового образа 

жизни. 

 

5.Краткое содержание дисциплины «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту: бадминтон»:  

 

очная форма обучения 

 

№ Раздел дисциплины (модуля) 

С
е
м

е
с
т
р

 

Виды учебной работы, 

включая 

самостоятельную 

работу обучающихся в 

соответствии с 

учебным планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточн

ой аттестации 

(по 

семестрам)  

З
а

н
я

т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

г
о

 т
и

п
а

 

З
а

н
я

т
и

я
 

се
м

и
н

а
р

ск
о

г
о

 

т
и

п
а

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

 

 

1 1. Бадминтон в системе физического 2  2    
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воспитания России, история и 

перспективы развития 

2 2.Техника бадминтона 2  18    

3 2.1.Основы техники игры в бадминтон 2  10    

4 2.2.Методика обучения техническим 

действиям и передвижениям  
2  8   

 

5 3.Тактика бадминтона  2  16    

6 3.1.Основы тактики игры в бадминтон 2  8    

7 3.2.Тактика одиночных, парных и 

командных игр 
2  8  

  

8 4.Бадминтон в сфере массово- 

оздоровительной работы 
2  10    

9 4.1.Техника безопасности в занятиях 

бадминтоном 
2  2    

10 4.2. Особенности проведения занятий 

по бадминтону с различным 

контингентом занимающихся 

2  4    

11 4.3. Совершенствование общих и 

специальных физических качеств 

средствами бадминтона 

2  4    

12 5.Правила соревнований и методика 

судейства. Спортивный инвентарь 
2  8   

 

13 5.1. Правила соревнований в 

бадминтон   и методика судейства 
2  4   

 

14 5.2. Спортивный инвентарь для игры в 

бадминтон 
2  4   

 

Итого часов:  54   зачет 

 



МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и 
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Кафедра Теории и методики индивидуально-игровых и интеллектуальных 

видов спорта 
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(код и наименование) 
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(наименование) 
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Форма обучения: очная, заочная 
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1. Цель освоения дисциплины «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту: настольный теннис» 

 

Цель освоения дисциплины «Элективная дисциплина по физической 

культуре и спорту: настольный теннис» является: формирование у студентов 

представления о настольном теннисе. Обучение технике игры в настольный 

теннис. Совершенствование общих и специальных физических качеств. 

Овладение умением организации и проведения соревнований по настольному 

теннису для различных слоев населения. 

 

2. Место дисциплины «Элективная дисциплина по физической 

культуре и спорту: настольный теннис» в структуре ООП (ОПОП) 

Настоящая учебная дисциплина является практической основой 

углубления профессиональной подготовки выпускника по направлению 

подготовки 38.03.01 «Экономика» и профилю подготовки «Экономика 

предприятий в сфере физической культуры и спорта». Данная дисциплина 

способствует расширению сферы применения профессиональных навыков и 

умений выпускника средствами настольного тенниса, что обусловлено 

взаимодействием теоретических и практических  знаний и умений данной 

учебной дисциплины, а так же применением активных методов обучения в 

процессе учебной деятельности. 

Программный материал дисциплины опирается на информацию, 

полученную студентами в результате освоения других предметов учебного 

плана вуза, что дает возможность строить программу на основе 

междисциплинарных связей. 

В программе  дисциплины «Элективная дисциплина по физической 

культуре и спорту: настольный теннис» определен перечень тем, обязательных 

для формирования и совершенствования профессиональных умений и навыков, 

необходимых в будущей практической (трудовой) деятельности выпускника по 
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направлению подготовки 38.03.01 «Экономика» и профилю подготовки 

«Экономика предприятий в сфере физической культуры и спорта». 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

«Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: 

настольный теннис», соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения ООП (ОПОП) 
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 Планируемые результаты обучения по дисциплине 
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1 3 5 6 7 

ОК-8 Уметь:- регулярно следовать в повседневности здоровому 

образу жизни, заботиться о своем здоровье и здоровье 

окружающих 

4   

Владеть: - навыками и средствами самостоятельного, 

методически правильного достижения должного уровня 

физической подготовленности и здорового образа жизни; 

4   

 

 

4.Структура и содержание дисциплины «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту: настольный теннис» 

Общая трудоемкость дисциплины «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту: настольный теннис» составляет для очной 

формы обучения 54  академических часа. 

 

Структура и содержание дисциплины «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту: настольный теннис» 

 

очная форма обучения 
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№ Раздел дисциплины (модуля) 

С
е
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е
с
т
р

 

Виды учебной 

работы, включая 

самостоятельную 

работу обучающихся 

в соответствии с 

учебным планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 
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1 1. Настольный теннис в системе 

физического воспитания России 
4  2    

2 2.Техника настольного тенниса 4  18    

3 2.1.Основы техники игры в настольный 

теннис 
4  8    

4 2.3.Методика обучения техническим 

действиям и передвижениям  
4  6    

5 3.Тактика настольного тенниса  4  16    

6 3.1.Основы тактики игры в настольный 

теннис 
4  6    

7 3.2.Тактика одиночных, парных и 

командных игр 
4  4    

8 4.Настольный теннис в сфере 

массово- оздоровительной работы 
4  10    

9 4.1.Техника безопасности в занятиях 

настольным теннисом 
4  2    

10 4.2. Особенности проведения занятий 

по настольному теннису с различным 

контингентом занимающихся  

4  2    

11 4.3. Совершенствование общих и 

специальных физических качеств 

средствами настольного тенниса 

4  6    

12 5.Правила соревнований и методика 

судейства. Спортивный инвентарь 

для игры в настольный теннис 

4  8    

13 5.1. Правила игры в настольный теннис 

и методика организации и судейства 

соревнований 

4  4    

14 5.2. Спортивный инвентарь для  игры  в 

настольный теннис 
4  4    

Итого часов: 54 часа  54   зачет 

 

Содержание дисциплины «Элективная дисциплина по физической 

культуре: настольный теннис 
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Раздел 1. Настольный теннис в системе физического воспитания России 

Самостоятельные занятия 

Место настольного тенниса в современной системе физического 

воспитания. Характеристика настольного тенниса как средства физического 

воспитания. Функции настольного тенниса: оздоровительная, развивающая, 

воспитательная, рекреационная и др. Основные физические и психические 

качества и черты характера, развиваемые посредством настольного тенниса. 

Задачи и значение настольного тенниса для различного контингента 

занимающихся. Доступность настольного тенниса для широких масс 

трудящихся. Настольный теннис в занятиях, с различным контингентом 

занимающихся с отклонениями в состоянии здоровья 

Возникновение игры с мячом и ракеткой. Игры с мячом - предшественники 

настольного тенниса («жодепом», «тамбурин»). Появление близких к 

настольному теннису игр - бадминтон, лаун-теннис. Возникновение и развитие 

настольного тенниса как вида спорта. Первые соревнования, развитие правил 

соревнований, изменение инвентаря и его влияние на технику и правила игры. 

Первый чемпионат мира, победители. Возникновение международной 

федерации настольного тенниса. Вклад Айвора Монтегю в развитие и 

становление настольного тенниса в мире. Создание Европейского союза 

настольного тенниса (ЕТТУ), соревнования, проводимые под его эгидой. 

 

Раздел 2.Техника настольного тенниса  

Тема 2.1. Основы техники игры в настольный теннис 

 

Практические занятия 

Основные понятия. Общая характеристика техники игры в настольном 

теннисе. Понятие о технике как о важнейшем факторе в повышении 

спортивных результатов, как о наиболее целесообразной организации 

двигательных действий. 

Общая характеристика техники игры в настольный теннис и ее значение 

для становления и роста мастерства игроков. Классификация техники. Техника 

и техническая подготовка в настольном теннисе, их удельный вес в ряду других 

видов подготовки спортсменов. Взаимосвязь техники, физической, 

психической и интеллектуальной подготовок. 

Определение понятий: «классификация», «систематика», 

«терминология». Развитие и основные принципы построения классификаций в 

настольном теннисе. Требования к терминологии. Принципы образования 

терминов. Эволюция терминологии. Основные термины в настольном теннисе.  

Овладение и закрепление техники выполнения основных ударов: подач, 

приема подач, срезок, накатов и передвижений. 

Проверка теории и практики выполнения основных технических 

приемов: подач, приема подач, срезок, накатов, а также стоек и передвижений. 
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Тема 2.2. Методика обучения техническим действиям и 

передвижениям 

 

Практико-методические занятия 

Методы обучения. Методы слова. Методы обеспечения наглядности: 

показ упражнений, демонстрация наглядных пособий. Методы срочной 

информации. Методы практического упражнения: методы изучения движения 

(расчленено, по частям, в целом). Специфика применения общедидактических 

принципов при обучении в настольном теннисе. 

Двигательные умения и навыки. Их значение в процессе подготовки 

игрока в настольный теннис. Двигательные навыки в приемах и передвижениях 

игрока. Вариативность технических приемов игры. Факторы, положительно и 

отрицательно влияющие на формирование двигательного навыка. 

Типичные ошибки при выполнении технических приемов и техники 

передвижений. Методика исправления ошибок. Структура процесса обучения 

технике игры. Основы программированного обучения. Структура процесса 

обучения. Цель, задачи, методы и средства применяемые при обучении технике 

игры в настольный теннис. Создание общего представления о технических 

приемах, освоение основ техники. Контроль и самоконтроль за овладением 

техники игры. Предупреждение и устранение неправильных движений. 

Овладение упражнениями и методиками обучения технике выполнения 

основных ударов, стоек и передвижений. Проверка техники выполнения 

основных технических приемов. 

Контрольный опрос студентов по терминологии, основным понятиям 

техники, методики обучения и классификации. 

 

Раздел 3. Тактика настольного тенниса  

Тема 3.1. Основы тактики игры в настольный теннис 

Практические занятия 

Тактика современного настольного тенниса. Задачи и классификация 

тактики игры. Тактическая направленность игровых действий: атака, 

контратака, подготовка, защита. Действия соревновательного поведения. 

Психологические особенности тактических действий. Тактическое мышление, 

предвидение и интуиция. Планирование тактики. Факторы, лежащие в основе 

планирования тактических действий. Тактический план участия в 

соревнованиях и отдельных встречах. 

 

Тема 3.2. Тактика одиночных, парных и командных игр 

Практико-методические занятия 

Тактика одиночных встреч. Тактика подач и приема подач. Тактика 

командной борьбы при расстановке игроков ABC, XYZ и других видах 

расстановок игроков. Тактика парной игры. Расстановка игроков в паре. 
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Тактика смешанной парной игры. Тактика подач в парной игре. Подбор 

теннисистов по стилям в парной игре. 

Ознакомление и овладение тактикой игры в одиночной и парной игре. 

Расстановка игроков, техника передвижений в паре: круговой и параллельный 

способы передвижения. Тактика игры различными стилями. Овладение 

началом атаки после своей подачи. Игра на подачах противника. Контрольные 

игры на счет в одиночных и парных встречах. 

 

Раздел 4. Настольный теннис в сфере массово-оздоровительной работы  

 

4.1.Техника безопасности в занятиях настольным теннисом 
Практико-методические занятия 

Основные санитарно-гигиенические требования к местам занятий 

настольным теннисом. Пропускная способность залов для настольного тенниса. 

Требования к освещению, температуре воздуха, вентиляции залов, размер 

площадки и видам размещения столов в различных типах залов. Показатели 

состояния здоровья. Профессиональные заболевания. Типичные травмы и 

возможности их предупреждения. Профилактические упражнения, их значение 

в предотвращении спортивного травматизма. 

 

4.2. Особенности проведения занятий по настольному теннису с 

различным контингентом занимающихся  
Практико-методические занятия 

Настольный теннис как средство воспитания физических качеств, 

активного отдыха и укрепления здоровья лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. Общие сведения о влиянии занятий настольным теннисом на 

организм детей и людей зрелого возраста с отклонениями в состоянии 

здоровья. Общая характеристика основных средств настольного тенниса. 

Организационная структура административных органов по месту 

жительства (ДЭЗ, РЭУ, общежития и т.д.). Цели и задачи проведения занятий с 

населением. Особенности проведения занятий с учетом наличия 

оборудованных мест занятий, инвентаря для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. Программы, планы, составление и ведение документации. 

Особенности комплектования групп для занятий настольным теннисом. 

Подготовка и привлечение общественного актива к проведению учебно-

тренировочной работы и соревнований по настольному теннису (инструкторов, 

судей, спортсменов-разрядников). Проведение спортивных праздников 

средствами настольного тенниса. Значение соревнований для развития 

массового настольного тенниса. 

 

Раздел 4.3. Совершенствование общих и специальных физических 

качеств средствами настольного  тенниса 

 

Практические занятия. 
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Специальные физические качества, совершенствуемые средствами 

настольного тенниса. Совершенствование специальных реакций: простой 

двигательной, сложной реакции выбора, реакции антиципации. 

Совершенствование специальных психических качеств: концентрации 

внимания, переключения внимания, распределения внимания в процессе игры в 

настольный теннис. Совершенствование скоростно-силовых способностей в 

передвижениях и выполнении технических приемов. Совершенствование 

чувства ритма, чувства дистанции, чувства мяча и специальных 

кинестетических способностей, способствующих эффективной игре в 

настольный теннис. Совершенствование средствами настольного тенниса 

специальных ловкостных и координационных способностей. 

Совершенствование специальной игровой выносливости. 

 

Раздел 5. Правила соревнований и методика судейства Спортивный 

инвентарь для игры в настольный теннис 

5.1. Правила игры в настольный теннис и методика судейства  

соревнований 

Практико-методические занятия 

Характеристика соревнований как контрольной формы организации 

занятий настольным теннисом, формы интегральной подготовки игроков, 

эффективного средства агитации и пропаганды с целью вовлечения в занятия 

настольным теннисом. Требования к игрокам, тренерам, судьям, 

организаторам, направленные на выполнение задач соревнований. Судья 

спортивных соревнований как воспитатель. 

Общая характеристика правил соревнований и положений о соревнованиях 

как основных документов, определяющих все вопросы организации и 

проведения соревнований. Основные разделы правил и их содержание. 

Основные разделы положения о соревнованиях и их содержание. Методика 

судейства соревнований, основные ошибки при судействе. 

Участие в организации и проведении соревнований по настольному теннису 

в качестве старшего судьи, ведущего судьи. Проведение жеребьевки и ведение 

протоколов соревнований. Методика и практика проведения соревнований. 

Изучение правил соревнований по настольному теннису и документации по 

их проведению. Изучить литературу по организации и проведению 

соревнования с учетом медицинской, спортивно-функциональной и 

гандикапной классификации спортсменов Подготовка положения о 

соревновании по настольному теннису для лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья. Подготовка к контрольному опросу по теме правил соревнований. 

 

5.2. Спортивный инвентарь для игры в настольный теннис 

Общая характеристика  спортивного инвентаря для игры в настольный 

теннис. Организация элементарной спортивной площадки для игры в 

настольный теннис и ее оборудование. Инвентарь, необходимый для игры в 

настольный теннис и его технические характеристики. Стол для игры в 

настольный теннис и его технические характеристики. Ракетка для игры в 
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настольный теннис и ее технические характеристики. Накладки для ракетки 

настольного тенниса их технические характеристики и технология их 

наклеивания. Сетка для игры в настольный теннис, ее размеры и требования к 

натяжке. 

 

5. Оценочные средства для проведения текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине 

«Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: настольный 

теннис».  

 

5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля 

успеваемости, в том числе самостоятельной работы, представлены в 

Информационной справке по дисциплине «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту: настольный теннис». (Приложение к рабочей 

программе дисциплины).  

 

5.2. Перечень оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации по дисциплине «Элективная дисциплина по физической культуре и 

спорту: настольный теннис». 

Перечень видов оценочных средств, используемых для 

промежуточной аттестации. 

 

Контрольный норматив «жонглирование теннисным мячом» 

Контрольный норматив подачи (5 справа, 5 слева) 

Выполнение 15 ударов накатом по правой диагонали 

Выполнение 15 ударов накатом по левой диагонали 

Выполнение 15 ударов срезкой по правой диагонали 

Выполнение 15 ударов срезкой по левой диагонали 

Участие в  одиночных соревнованиях 

Участие в  парных соревнованиях 

Судейство соревнований 
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Проведение разминки 

 

Вопросы для устного ответа на зачете 

1.Расскажите о роли настольного тенниса в системе физического 

воспитания в нашей стране. 

2.Расскажите о возникновении и развитии настольного тенниса. 

3.Расскажите о развитии настольного тенниса в России. 

4.Расскажите о настольном теннисе в Олимпийских играх. 

5.Расскажите о современном состоянии и тенденциях развития 

настольного тенниса.  

6.Назовите методы физического воспитания, используемые на учебном 

занятий по настольному теннису. 

7.Приведите примеры использования практических методов на занятии 

по настольному теннису. 

8.Приведите примеры использования наглядных методов на занятии по 

настольному теннису. 

9.Приведите примеры использования словесных методов на занятии по 

настольному теннису. 

10.Приведите примеры использования методов развития физических 

качеств на занятии по настольному теннису. 

11.Расскажите о методике обучения срезке слева в настольном теннисе. 

12. Расскажите о методике обучения срезке справа в настольном теннисе. 

13.Расскажите о методике обучения накату справа в настольном теннисе. 

14.Расскажите о методике обучения накату слева в настольном теннисе. 

15.Расскажите о методике начального обучения настольному теннису. 

16. Назовите основные документы, необходимые для организации и 

проведения соревнований по настольному теннису. 

17. Расскажите об обязанностях главного судьи на соревнованиях по 

настольному теннису. 
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18.  Дайте краткую характеристику обязанностей судейской коллегии на 

соревнованиях по настольному теннису. 

19.Расскажите о системах проведения соревнований, используемых на 

соревнованиях по настольному теннису. 

20.Какие пункты необходимо включить в положение о соревнованиях по 

настольному теннису. 

21.Расскажите об обязанностях участника соревнований по настольному 

теннису. 

22.Форма одежды участника соревнований по настольному теннису. 

23.Виды соревнований в настольном теннисе. 

24.Расскажите правила одиночной личной встречи в настольном теннисе. 

25.Расскажите правила парной встречи в настольном теннисе. 

26.Расскажите об инвентаре и оборудование, используемом для занятий 

настольным теннисом. 

27.Виды планирования в настольном теннисе. 

28.Составьте план-конспект урока по настольному теннису с 

использованием игрового метода обучения. 

29.Составьте план-конспект урока по настольному теннису с 

использованием соревновательного метода обучения. 

30.Составьте план-конспект урока по настольному теннису с 

использованием строгорегламентированного метода. 

31.Правила техники безопасности при проведении занятий настольным 

теннисом. 

32.Особенности организации занятий настольным теннисом с различным 

контингентом занимающихся.. 

33.Настольный теннис как реабилитационное средство физической 

культуры. 

34.Рекреационные формы занятий настольным теннисом. 
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6. Учебно-методическое и информационное обеспечение, необходимое 

для освоения дисциплины «Элективный курс по физической культуре и 

спорту: настольный теннис».  

 

Основная литература: 

1. Барчукова Г.В. Теория и методика настольного тенниса: учебник для 

студ. высш. учеб. заведений / Г.В Барчукова, В.М.М. Богушас, О.В.Матыцин; 

под. ред. Г.В.Барчуковой. – М.: Издательский центр «Академия», 2006 

2. Барчукова Г.В. Настольный теннис для всех, М., ФиС, 2008 

3. Барчукова Г.В., Мизин А.Н. Настольный теннис. Учебное пособие для 

студентов./ М.:ТВТ Дивизион, 2008 

4. Вартанян М.М., Терешкин Н.П. Российская энциклопедия настольного 

тенниса. – Изд. 2-е доп. – Магнитогорск: Магнитогорский Дом печати, 2014 

5. Команов В.В., Барчукова Г.В. Начальная подготовка в настольном 

теннисе. Методическое пособие – М.: Информпечать, 2017.  

6. Правила игры, судейство и организация соревнований по настольному 

теннису / Ред.-составитель проф. Барчукова Г.В. – М.: СпортАкадемПресс, 2002 

Дополнительная литература 

1. Амелин А.Н., Пашинин В.А. Настольный теннис Азбука спорта / А.Н. 

Амелин. -  М.: ФиС, 1999 

2. Байгулов Ю.П. Настольный теннис Вчера, сегодня, завтра / Ю.П. 

Байгулов. -  М., 2000 

3.. Барчукова Г.В. Учись играть в настольный теннис. / Г.В. Барчукова. 

- М., 1991 

4. Матыцин О.В. Многолетняя подготовка юных спортсменов в 

настольном теннисе / О.В.Матыцин. – М.: Изд. «Теория и практика физической 

культуры», 2001 
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Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: 

программное обеспечение дисциплины (модуля): 

1.Операционная система – Microsoft Windows. 

2.Офисный пакет приложений – Microsoft Office Standard. 

3.Локальная антивирусная программа - Dr.Web. 

4.Программа отображения и обработки файлов в формате печатного 

документа - Adobe Acrobat DC. 

5.Информационно-правовое обеспечение – Гарант. 

современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы: 

1.«Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru  

2.Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru  

3.Электронная библиотека диссертаций и авторефератов РГБ www.rsl.ru  

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»:  

http://www.ittf.com 

http://www.www.fntr.ru 

http://www.sportedu.ru 

http://pgks.sportedu/ru/content/resurs-ttonmediothek-na-youtubecom 

http://www/youtube.com/ttonmediothek 

http://tabletennis.hobby.ru 

http://www.rustt.ru 

Медиатека: Видеоматериалы по технике и тактике игры. Видеоматериалы 

по методике организации и проведения соревнований по настольному теннису. 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины «Элективная 

дисциплина по физической культуре и спорту: настольный теннис» 

http://www.biblioclub.ru/
http://www.rucont.ru/
http://www.rsl.ru/
http://www.ittf.com/
http://www.fntr.ru/
http://www.sportedu.ru/
http://pgks.sportedu/ru/content/resurs-ttonmediothek-na-youtubecom
http://www/youtube.com/ttonmediothek
http://tabletennis.hobby.ru/
http://www.rustt.ru/
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1. Мультимедийный класс включающий специализированное 

оборудование: проектор, экран, персональный компьютер с выходом в сеть 

Internet и подключением к правовой системе «Гарант» (настольная или 

интернет-версия).  

2. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа и (или) 

занятий семинарского типа, самостоятельной работы обучающихся, 

индивидуальных и (или) групповых консультаций с комплектом аудиторной 

мебели, ученической доской. 

3. Столы для настольного тенниса 

4. Мячи для настольного тенниса 

5.Сетки настольного тенниса 

6. Ракетки для настольного тенниса 
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Приложения к рабочей программе  

«Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: настольный теннис» 
 

ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

Направление подготовки/специальность: 

43.03.03 Гостиничное дело 

(код и наименование) 

 
 

по дисциплине «Элективная дисциплина  по физической культуре и спорту: 

настольный теннис» для обучающихся Гуманитарного института 2  курса, 

направления подготовки/ специальности 43.03.03 Гостиничное дело 

и профилю подготовки «Гостиничная деятельность» 

очной и заочной формы обучения 
 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 
 

Кафедра: Теории и методики индивидуально-игровых и 

интеллектуальных видов спорта. 

Сроки изучения дисциплины: 4 семестр  

Форма промежуточной аттестации: зачёт 4 семестр.  
 

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ 

 

4 семестр 
 

№ 
Форма оценочного средства текущего контроля 

успеваемости 

Сроки 

проведения 

на очной 

форме 

обучения  

(в неделях)1 

Максимальное 

кол-во баллов 

1 Контрольный норматив «жонглирование теннисным мячом» 25-26 неделя  5 

2 Контрольный норматив подачи (5 справа, 5 слева) 27-28 неделя 5 

3 Выполнение 15 ударов накатом по правой диагонали 29-30 неделя 5 

4 Выполнение 15 ударов накатом по левой диагонали 32-33 неделя 5 

5 Выполнение 15 ударов срезкой по правой диагонали 33-35 неделя 5 

6 Выполнение 15 ударов срезкой по левой диагонали 36-37 неделя 5 

7 Участие в  одиночных соревнованиях 38-42 неделя 5 

8. Участие в  парных соревнованиях 38-42 неделя 5 

9. Судейство соревнований 37-42 неделя 5 

10. Проведение разминки 
В течение 

семестра 
5 

11. Посещение занятий  30 

12. Зачёт  20  

13. ИТОГО  100 баллов 

 

                                                 
1 Графа заполняется только в рамках очной формы обучения. 
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Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия 

 

№ Виды текущего контроля успеваемости 
Максимальное 

кол-во баллов 

1 
Написание реферата по теме «История, современное состояние и 

перспективы развития настольного тенниса» 
10 

2 
Написание реферата по теме «Биография 3 известных 

спортсменов настольного тенниса» 
10 

3 
Написание реферата по теме «Материально-техническое 

обеспечение в настольном теннисе» 
10 

4 
Написание реферата по теме «Основные технические приемы 

настольного тенниса» 
10 

5 
Подготовка конспекта урока с использованием средств 

настольного тенниса 
10 

 
III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

 
- Количество баллов начисляется в соответствии с критериями, указанными в разделе 

ООП (ОПОП) «Оценочные средства (фонд оценочных средств) основной образовательной 

программы (основной профессиональной образовательной программы)». 

- Необходимо предусмотреть дополнительные задания, которые позволят набрать 

необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия. Выбор заданий из 

списка, представленного в информационной справке, определяется преподавателем 

индивидуально с каждым обучающимся.  

 

V. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

 

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающимся зачетом 
 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно-

цифровое 

выражение оценки 

Не зачтено Зачтено 

Оценка по шкале 

ECTS F E D C B A 

 

 

Шкала успеваемости по дисциплинам (модулям) при проведении текущего 

контроля успеваемости 
 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Оценка по шкале 

ECTS 
F E D C B A 
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«Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: настольный 
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(шифр, наименование в соответствии с учебным планом) 
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Направленность (профиль): «Гостиничная деятельность» 
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Уровень образования:  бакалавриат 

 

Форма обучения: очная 

Год набора 2017г. 
 

 

 

 

Москва – 2017 г. 
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1.Общая трудоемкость дисциплины «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту: настольный теннис»  составляет 54 часа для 

очной формы обучения. 

 

2.Семестр освоения дисциплины «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту: настольный теннис»: 4  

 

3. Цель освоения дисциплины «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту: настольный теннис»: является: 

сформирование у студентов представления о настольном теннисе. Обучение 

технике игры в настольный теннис. Совершенствовать общие и специальные 

физические качества. Овладение умением организации и проведения 

соревнований по настольному теннису для различных слоев населения.  

 

4.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине  

«Элективная дисциплина по физической культуре и спорту: настольный 

теннис»: 
Способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-

8): 

уметь:  

- регулярно следовать в повседневности здоровому образу жизни, 

заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих. 

владеть:  

- навыками и средствами самостоятельного, методически правильного 

достижения должного уровня физической подготовленности и здорового образа 

жизни. 

5.Краткое содержание дисциплины «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту: настольный теннис»:  

 

очная форма обучения 

№ Раздел дисциплины (модуля) 

С
е
м

е
с
т
р

 

Виды учебной 

работы, включая 

самостоятельную 

работу обучающихся 

в соответствии с 

учебным планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а

н
я

т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

г
о

 т
и

п
а

 

З
а

н
я

т
и

я
 

се
м

и
н

а
р

ск
о

г
о

 

т
и

п
а

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

 

 

1 1. Настольный теннис в системе 

физического воспитания России 
4  2    
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2 2.Техника настольного тенниса 4  18    

3 2.1.Основы техники игры в настольный 

теннис 
4  8    

4 2.3.Методика обучения техническим 

действиям и передвижениям  
4  6    

5 3.Тактика настольного тенниса  4  16    

6 3.1.Основы тактики игры в настольный 

теннис 
4  6    

7 3.2.Тактика одиночных, парных и 

командных игр 
4  4    

8 4.Настольный теннис в сфере 

массово- оздоровительной работы 
4  10    

9 4.1.Техника безопасности в занятиях 

настольным теннисом 
4  2    

10 4.2. Особенности проведения занятий 

по настольному теннису с различным 

контингентом занимающихся  

4  2    

11 4.3. Совершенствование общих и 

специальных физических качеств 

средствами настольного тенниса 

4  6    

12 5.Правила соревнований и методика 

судейства. Спортивный инвентарь 

для игры в настольный теннис 

4  8    

13 5.1. Правила игры в настольный теннис 

и методика организации и судейства 

соревнований 

4  4    

14 5.2. Спортивный инвентарь для  игры  в 

настольный теннис 
4  4    

Итого часов: 54 часа  54   зачет 
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1.Цель освоения дисциплины (модуля) 

 

Целью освоения дисциплины (модуля) «ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ (ТЕННИС)» является: формирование 

физической культуры личности и способности направленного использования 

разнообразных средств тенниса для сохранения и упрочения здоровья, 

оптимизации физического развития, повышения уровня физической 

подготовленности и подготовки к профессиональной деятельности. 

Дисциплина реализуется на русском языке. 

2.Место дисциплины (модуля) в структуре ООП (ОПОП) 

Дисциплина (модуль) «ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ (ТЕННИС)», являясь важнейшим компонентом физической 

культуры и культуры личности, тесно связан с курсами гуманитарного и 

естественнонаучного цикла, поскольку ориентирован на познание той части 

культуры, которая является специфическим фактором совершенствования 

природных (естественных) качеств и способностей человека, оптимизации его 

физического состояния, физического развития и здоровья в целом.  

3.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения ООП 

(ОПОП) 

4
.Ш

и
ф

р
 к

о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

Этап 

формирования 

компетенции 

(номер 

семестра) 

наименование 

О
ч

н
а

я
 ф

о
р

м
а

 

о
б
у

ч
ен

и
я

 

З
а

о
ч

н
а

я
 

ф
о

р
м

а
 

о
б
у

ч
ен

и
я

 

1 2 3 4 

ОК- 8 

Способность использовать методы и средства физической 

культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

 

Знать: современное состояние тенниса, 

являющейся эффективным средством 

физического воспитания, оздоровления и 

5 5 
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рекреации населения 

  

Знать: направленность использования базовых 

средств тенниса для осуществления 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-

тренировочной деятельности и основы 

классификации теннисных упражнений 

5 5 

 

Знать: основы техники выполнения и методики 

обучения базовым навыкам тенниса 

спортивного и прикладного характера и 

теоретические аспекты формирования 

двигательных умений и навыков. 

5 5 

 

Знать: особенности организации и проведения 

спортивных соревнований по теннису. 
5 5 

  

Уметь: применять средства тенниса для 

профессионально-личностного развития, 

физического самосовершенствования, 

формирования здорового образа жизни 

5 5 

 

Уметь: практически использовать 

терминологию в процессе проведения занятий 

физическими упражнениями 

5 5 

 

Уметь: определять цели и задачи учебно-

тренировочного и учебно-воспитательного 

процесса, используя адекватные поставленным 

задачам средства и методы учебно-

тренировочной деятельности. 

5 5 

 

Уметь: применять практические навыки 

оценки физического и функционального 

состояния занимающихся средствами тенниса, 

осуществлять этапный контроль их 

работоспособности 

5 5 

 

Уметь: использовать ценности, накопленные в 

области тенниса, для воспитания патриотизма и 

любви к Отечеству, навыков соблюдения 

личной гигиены, профилактики и контроля 

состояния своего организма, потребности в 

регулярных физкультурно-оздоровительных 

занятиях. 

5 5 

  

Владеть: ценностями физической культуры, в 

частности тенниса, в том числе, системой 

практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и упрочение 

здоровья, развитие двигательных способностей 

для успешной социально-культурной и 

профессиональной деятельности 

5 5 
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4.Структура и содержание дисциплины (модуля)   
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 1,3 зачетные единицы, 

46 академических часа (очная форма) и 1,1 зачетная единица, 41 академический 

час (заочная форма). 

Очная  форма обучения 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной 

работы, включая 

самостоятельную 

работу 

обучающихся в 

соответствии с 

учебным планом (в 

академических 

часах) 

Форма 

аттестации  

 

З
ан

я
ти

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

го
 т

и
п

а 

З
ан

я
ти

я
 

се
м

и
н

ар
ск

о
го

 т
и

п
а 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

К
о

н
тр

о
л
ь 

 

 

1  Общие основы теории 

тенниса и его перспективы 

развития в России и в мире 

5  

4 

 

2 

  

2 История тенниса, 

современное состояние и 

перспективы развития 

тенниса. 

5  4    

3 Техника тенниса и методика 

обучения. 
5 

 
4 

  
 

4 Изучение способов держания 

ракетки, исходного 

положения, передвижений по 

площадке. 

5  

6 

  

 

5 Классификация ударов в 

теннисе. 

5  
10 

  
 

  

Владеть: теоретическими основами 

терминологии, являющейся базовым средством 

профессионального общения в сфере 

физической культуры и спорта 

5 5 

 

Владеть: базовыми средствами тенниса, 

необходимыми для эффективного управления 

занимающимися 

5 5 
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6 Средства и методы 

формирования основ ударов 

по отскочившему мячу. 

5 

 

4 

  

 

7 Изучение техники 

выполнения ударов слева по 

отскочившему мячу. 

5  

4 

  

 

8 Средства и методы 

формирования основ ударов с 

лёта. 

5  

4 

  

 

9 Изучение техники 

выполнения подачи. 
5 

 
2 

  
 

10 Средства и методы 

формирования основ ударов 

над головой. 

5  

2 

  

 

11 Изучение техники 

выполнения приёма подачи. 
5 

 
4 

  
 

12 Тактика тенниса. 5  4    

       Зачет 

Итого часов:  54 2   

 

Заочная  форма обучения 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной 

работы, включая 

самостоятельную 

работу 

обучающихся в 

соответствии с 

учебным планом (в 

академических 

часах) 

Форма 

аттестации  

 

З
ан

я
ти

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о
го

 т
и

п
а 

З
ан

я
ти

я
 

се
м

и
н

ар
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о
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п

а 

С
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о
ст

о
я
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л
ь
н

ая
 

р
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о
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К
о
н

тр
о
л
ь 

 

 

1 Общие основы теории 

тенниса и его перспективы 

развития в России и в мире 

5  

4 

   

2 История тенниса, 

современное состояние и 

перспективы развития 

5  

2 
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тенниса. 

3 Техника тенниса и методика 

обучения. 
5 

 
2 2 

  

4 Изучение способов держания 

ракетки, исходного 

положения, передвижений по 

площадке. 

5   2   

5 Классификация ударов в 

теннисе. 

5  
 2 

 
 

6 Средства и методы 

формирования основ ударов 

по отскочившему мячу. 

5 
 

 2 

 

 

7 Изучение техники 

выполнения ударов слева по 

отскочившему мячу. 

5  

 6 

 

 

8 Средства и методы 

формирования основ ударов с 

лёта. 

5  

 2 

 

 

9 Изучение техники 

выполнения подачи. 
5 

 
 2 

 
 

10 Средства и методы 

формирования основ ударов 

над головой. 

5  

 4 

 

 

11 Изучение техники 

выполнения приёма подачи. 
5 

 
 4 

 
 

12 Тактика тенниса. 5   2   

       Зачет  

Итого часов:  10 31   

5. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся по курсу по выбору «Теория и 

методика обучения базовым видам физкультурной деятельности и спорта 

(Теннис)» 

5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, в 

том числе самостоятельной работы, представлены в Информационной справке 

по дисциплине (модулю) (Приложения к рабочей программе дисциплины 

(модуля).  

5.2. Перечень оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

по дисциплине (модулю). 

Формирующаяся педагогика компетенций, основываясь на традиционных 

видах учебной работы, предусматривает широкое использование в учебном 
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процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с 

внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных 

навыков обучающихся.  

Основными формами организации аудиторных занятий являются лекции 

и практические занятия, рационально сочетающиеся в течение всего 

изучаемого курса. 

На занятиях лекционного типа закладывают знания по разделам и темам 

учебного материала, формируют фундамент для его последующего 

самостоятельного усвоения и овладения общекультурными и 

профессиональными компетенциями, контролируют самостоятельную работу 

студентов. 

Практические занятия, включая семинарские, методические, 

преобладают в изучении данного курса. Они направлены на овладение 

общекультурными и профессиональными компетенциями по дальнейшему 

развитию спортивной тенниса в России  и эффективного средства оздоровления 

населения,  проведению занятий тренировочно-спортивной и оздоровительной 

направленности, анализу государственных программ. На практических 

занятиях происходит углубление знаний и формирование компетенций их 

применения в реальной практике, проводят коллективное обсуждение и 

индивидуальное творческое осмысление теоретического материала на базе 

самостоятельного изучения рекомендованной литературы, консультируют, 

обсуждают и оценивают самостоятельную работу студентов, что обеспечивает 

подготовку выпускника к самостоятельной профессиональной деятельности.  

Примерная тематика рефератов 

1. Возникновение и развитие тенниса в России.  

2. Теннис как одно из средств физического воспитания.  

3. Обеспечение безопасности на занятиях теннисом.  

4. Теннисные упражнения как сложный двигательный акт и их классификация. 
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6. Психофизические качества, наиболее важные для освоения тенниса и методы 

их совершенствования.  

7. Виды страховки и помощи в теннису и их роль в обучении статическим и 

динамическим элементам. 

9. Особенности физической подготовки занимающихся теннисом.   

10. Особенности психологической подготовки занимающихся теннисом.   

11. Обеспечение безопасности занятий теннисом. 

12. Значение и место тенниса в системе физического воспитания школьников.  

13. Характеристика тенниса, используемых в программе по физической 

культуре для учащихся общеобразовательной школы, их спортивное и 

прикладное значение. 

14. Теннис в программах физического воспитания населения. 

15. Основные положения и достижения смежных наук для повышения качества 

учебно-воспитательного процесса по теннису. 

16. Взаимодействия с обучающимися различных социально-демографических 

групп. 

Примерный перечень вопросов к зачету 

1. 1. Классификация ударов. 

2. Анализ техники выполнения ударов справа с отскока. 

3. Анализ техники выполнения ударов слева с отскока. 

4. Анализ техники выполнения подачи. 

5. Анализ техники выполнения ударов с лета справа. 

6. Анализ техники выполнения ударов с лета слева. 

7. Анализ техники выполнения ударов над головой с отскока и с лета. 

8. Методика обучения ударам справа с отскока. 

9. Методика обучения ударам слева с отскока. 

10. Методика обучения подачи. 

11. Методика обучения ударам с лета справа. 

12. Методика обучения ударам с лета слева. 
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13. Наиболее распространенные ошибки при ударах справа. 

14. Наиболее распространенные ошибки при ударах слева. 

15. Наиболее распространенные ошибки при подаче. 

16. Наиболее распространенные ошибки при ударах с лета. 

17. Классификация хваток ракетки. 

18. Исходное положение теннисиста. 

19. Размеры площадки. 

20. Классификация покрытий. 

21. Классификация ракеток по виду, весу и балансу. 

22. Основные турниры по теннису. 

23. Правила игры (система счета). 

24. История возникновения тенниса. 

25. Система соревнований по теннису. 

26. Экипировка теннисиста. 

27. Классификация и фирмы - производители теннисных мячей. 

28. Классификация теннисных струн. 

29. Организации, отвечающие за проведение и классификацию соревнований. 

30. Методика обучения приёму подачи. 

31. Наиболее распространенные ошибки при приёме подачи. 

32. Методика обучения ударам над головой 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 

«Теория и методика избранного вида спорта (теннис)» 
а) Основная литература:  

1.Белиц-Гейман С.П. Теннис : учебник  для ин-тов физ. культуры:  Ком. по физ. 

культуре и спорту / Белиц-Гейман Семен Павлович. - М.: ФиС, 1977. - 224 с.: ил. 

2.Белиц-Гейман С.П. Теннис для родителей и детей / Белиц-Гейман Семен Павлович. 

- М.: Педагогика, 1988. - 224 с.: ил. 

3.Белиц-Гейман С. В мире большого тенниса /Белиц-Гейман Семен Павлович.  - М.: 

ИНТЕРГРАФ СЕРВИС, 1994. - 351 с.: ил. 

4.Белиц-Гейман С.П. Теннис : школа чемпионской игры и подготовки  / Белиц-Гейман 

Семен Павлович.. - М.: АСТ-Пресс, 2001. - 223 с.: ил. 
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5.Всеволодов И.В. Материально-техническая база развития тенниса : Лекции для 

студентов РГАФК / И.В Всеволодов.; РГАФК. - М., 2000. - 38 с. 

6.Голенко В. Азбука тенниса / В.А.Голенко, А.П. Скородумова, Ш.А. Тарпищев. - М.: 

ДЕДАЛУС, 2003. - 149 с.: ил. 

7.Голенко В.А. Школа тенниса / В.А.Голенко, А.П. Скородумова, Ш.А. Тарпищев. - 

М.: ДЕДАЛУС, 2003. - 190 с. 

8.Голенко В. Академия тенниса / В.А.Голенко, А.П. Скородумова, Ш.А. Тарпищев. - 

М.: ДЕДАЛУС, 2003. – 237 С. ил.  

9.Зайцева Л.С. Теннис для всех : учеб. пособие для студентов вузов по специальности 

N 022300 : рек. науч.-метод. советом УМО / Л.С. Зайцева - М.: Колос, 1998. - 129 с.: ил. 

10. Иванова, Т. С. Путь к мастерству: Организационные и методические основы 

подготовки юных теннисистов / Т. С. Иванова – М.:ФиС, 1993. – 115 с. 

11.Иванова Т.С. Организационно-методические основы подготовки юных 

теннисистов : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности 032101 : 

рек. УМО по образованию в обл. физ. культуры и спорта : доп. Федер. агенством по физ. 

культуре и спорту / Т.С. Иванова. - М.: Физ. культура, 2007. - 117 с.: табл 

12.Скородумова А.П. Современный теннис : Основы тренировки / А.П. Скородумова - 

М.: ФиС, 1984. - 160 с.: ил. 

13.Скородумова А.П. Пути совершенствования мастерства : Конференция 

специалистов по теннису социалистических стран // Теннис: Ежегодник. - М., 1986. - С. 22-

28. 

14.Скородумова А.П. Теннис : Как добиться успеха / А.П. Скородумова. - М.: Pro-

press, 1994. - 176 с.: ил. 

15.Фоменко Б.И. История лаун-тенниса в России / Фоменко Борис Иванович. - М.: 

Большая Рос. энцикл., 2001. - 223 с.: ил. 

Шокин А.И. Мини-теннис в подготовке юных теннисистов, ориентированных на достижение 

высоких спортивных результатов : учеб. пособие для студентов РГАФК / А.И.Шокин,  РГАФК. - 

М., 1999. - 93 с.  

б) Дополнительная литература:  

1.Алексеев А.В. Система  АГИМ. – М.: 1995. – 85 с. 

2.Ангелевич А.Е. Первые ракетки. – М.: ФиС, 1985. – 190  с. 

3.Белиц-Гейман С.П. Анализ и оценка  соревновательной деятельности теннисиста. - 

Теннис, Ежегодник. - М.: Физкультура и спорт, 1982, с.5-8. 

4.Березин Ф.Б., Мирошников М.П., Соколова Е.Д. Методика многостороннего 

исследования личности. - М.: Фолиум, 1994. - 174с. 
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5.Бриль М.С., Иванова Т.С. Диагностика одаренност. /  Спортивные игры. 1976, №12,  

с. 25. 

6.Всеволодов И.В. Путь улучшения начальной подготовки юных теннисистов. - М.: 

Ежегодник «Теннис», 1974, с.18-24. 

7.Всеволодов И.В. Технические средства в занятиях теннисистов.// Сб. Теннис, 1979, 

с.42-44. 

8.Гем И. Всемирный теннис. Перевод с чешского. - М.: ФиС, 1979.- 276 с. 

9. Годик М.А. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок. - М.: 

Физкультура и спорт,  1980.- 128 с. 

10.Диагностика функциональной подготовленности и критерии оценки показателей 

адаптации юных спортсменов разного возраста и пола с учетом  биологического  

созревания  и  уровня подготовленности: Метод. пособие /ВНИИФК. - М.,1993. 

11.Жуков Г.К. Игровые упражнения высокой интенсивности. - М.: Ежегодник 

«Теннис», 1978, с. 55-57  

12. Жуков Г.А.. Юные выходят на корт. – М.: Спортивные игры, 1983, №2, с. 31-33 

13.Жур В.П. Начальное обучение и тренировка теннисистов. - Минск: Высшая школа, 

1983. – 186 с. 

14. Жур В.П. Повышение эффективности учебно-тренировочного процесса 

теннисистов. - Минск: Планета, 1986.- 214 с. 

15.Зайцева Л.С. На  корт  за  здоровьем. – М.: «Знание», 1991. -  88 с. 

16.Иванова T.C., Макаренко T.M. Повышение эффективности соревновательной 

деятельности на основе диагностики и регуляции их психических состояний. 

Методические рекомендации для тренеров. - M., Госкомспорт СССР, 1988. - 45 c. 

17.Иванова Т. С. Модельные  характеристики психологической подготовленности 

перспективного теннисиста. – М.,: Физкультура, образование и наука. Т.5, 1998. – с. 106-

108. 

18.Иванова Т.С., Краснова Л.П., Иванов Л.Ю., Пикалова А.В. Отбор  перспективных  

юных  теннисистов и индивидуализация их спортивной подготовки. – М.: Физкультура, 

образование и наука. Т.2,1998. – с.14-18 

19. Иванова 

Т.С.,  Иванов  Л. Ю.  Использование зарубежного опыта  психологической  подготовки  в  

тренировке  юных  теннисистов. – М.:  Физкультура,  образование  и  наука. Т.3, 1998. – 

с.120-121 

20.Иванов А.В., Крылов В.М. Особенности подготовки теннисистов. -М.: 1998.- 189 с. 

21.Кондратьева Г.А., Шокин A.И. Теннис в спортивных школах. -М.: ФиС, 1985. 
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22.Корх А.Я. Тренер: деятельность  и  личность. – М.: «Терра  Спорт»,  2000. – 116 с. 

23.Корбут Е.В. Теннис и тактика чемпиона. - М.: ФиС, 1985. 

24. Лоер  Д.  Теннис – это  война.  «Теннис +», 1994. №1. С.12 

25. Метцлер П. Теннис.Секреты мастеров.– М.: «Гранд»,1997.–320 с. 

26.Пикалова А.В., Иванов Л.Ю.. Иванова Т.С. Анализ соревновательной деятельности 

юных теннисистов в условиях повышенной психологической напряженности. 

Юбилейный сборник научных трудов молодых ученых РГАФК. – М.: Физкультура, 

образование и наука», 1998. – с.137-142. 

27.Подготовка   юных   теннисистов   в   ДЮСШ   и СДЮШОР: Методические 

материалы для тренера. - М.,1988.- 84 с. 

28.Таланга Е. Энциклопедия физических  упражнений /Пер. с польск. – М.: ФиС, 

1998.- 412 с., ил. 

29.Тарпищев Ш.А. Самый долгий  матч. – М.: Вагриус, 1999. – 382 с. 

30.Фоменко Б.И. Справочник по теннису. - М.: ФиС,1983.- 128 с. 

31.Шориков В.Ф. Как  повысить  мастерство. – Санкт-Петербург: «Новый  Геликон»,  

1997. – 80 с. 

32.Энциклопедия физической подготовки/  Под ред. Карасева А.В. - М.: Лентос, 1994. 

– 368 с. 

33.Янчук В.Н., Тучашвили И.Ш.. Содружество науки и практики. - В сб.: Теннис. - М.: 

ФиС, 1985. - с.16-18. 

34.Янчук  В.Н. 12  уроков  тенниса. – М.: «Терра  Спорт»,  1999. –  30 с. 

35.Янчук В.Н. Уроки  теннисного  мастерства. – М.: «Матчбол Теннис»,1999-2000. 

в) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»:: 

 

http://www.itftennis.com/ - Официальный сайт Международной федерации 

тенниса. 

http://www.tenniseurope.org/ - Официальный сайт Европейской федерации 

тенниса  

http://www.wtatennis.com - Женская теннисная ассоциация  

http://www.itftennis.com/juniors/ - Международная федерации тенниса, раздел 

юниоры. 

http://www.tennis-russia.ru/ 

http://www.daviscup.com/en/home.aspx 

http://www.fedcup.com/en/home.aspx 
 

г) Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 
программное обеспечение дисциплины (модуля): 

http://www.itftennis.com/
http://www.wtatennis.com/
http://www.itftennis.com/juniors/
http://www.tennis-russia.ru/
http://www.daviscup.com/en/home.aspx
http://www.fedcup.com/en/home.aspx


 

14 

 

Общесистемные программные средства 

1. Microsoft Windows Семейство операционных систем. Предназначены 

для решения общетехнологических задач. 

Устанавливаются централизовано на все 

персональные компьютеры при организации 

автоматизированных рабочих мест ППС 

Университета в соответствии с приказом Минспорта 

России от 08 сентября 2017 года № 796. 

Прикладные программные средства 

2. Microsoft Office Standard, 

Microsoft Office Pro 

Семейство офисных систем. Предназначены для 

автоматизации и информационного обеспечения 

образовательной, научной, административной, 

управленческой или иной практической 

деятельности Университета. Устанавливаются 

централизовано на все персональные компьютеры 

при организации автоматизированных рабочих мест 

ППС Университета в соответствии с приказом 

Минспорта России от 08 сентября 2017 года № 796 в 

составе: 

 -Microsoft Word Редактор текстовый, 

 -Microsoft Excel Редактор табличный, 

 -Microsoft PowerPoint Редактор деловой графики и презентаций 

 -Microsoft Outlook Почтовая программа, организатор, планировщик 

задач. 

3. Adobe Acrobat DC Программа отображения и обработки файлов в 

формате печатного документа (.pdf). 

Устанавливаются централизовано на все 

персональные компьютеры при организации 

автоматизированных рабочих мест ППС. 

4. WinRAR (WinZip) Архиватор файлов. Устанавливаются 

централизовано на все персональные компьютеры 

при организации автоматизированных рабочих мест 

ППС. 

5. Dr.Web Локальная антивирусная программа. 

Устанавливаются централизовано на все 

персональные компьютеры при организации 

автоматизированных рабочих мест ППС. 

современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 

o «Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru  

o Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru  

o Электронная библиотека диссертаций и авторефератов РГБ www.rsl.ru 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

 
            7.1. Мультимедийный класс включающий специализированное оборудование: проектор, 

экран, персональный компьютер с выходом в сеть Internet.  

            7.2. Теннисный центр. 

             7.3.Оборудование для проведения методических и самостоятельных занятий  

7.3.1.Видеопроектор Sanyo PLC-XU 58 – 2006 г.  

7.3.2.Диктофон OLYMPUS WS-300M – 2007 г.  

7.3.3.Ноутбук Aser Aspire 5100 series – 2008 г. 

7.3.4.Принтер HP LaserJet 1320 – 2007 г.  

http://www.biblioclub.ru/
http://www.rucont.ru/
http://www.rsl.ru/
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7.3.5.Сканер EPSON 2480 – 2005 г.  

7.3.6.Копировальный аппарат Canon MF 4150 – 2007 г.  

7.3.7.Стационарный компьютер (монитор 17'' Samsung 710 LCD и системный блок) – 

2005 г. 

7.3.8.Стационарный компьютер (монитор 17'' Samsung 740 N и системный блок) – 

2007 г. 

7.3.9.Плеер DVD BBK – 2007 г. 

7.3.10.Принтер HP LaserJet P2015D – 2007 г.  

7.3.11.Телевизор LCD Sony KDL-32U2000 – 2007 г. 

7.3.12.Монитор сердечного ритма  Polar S-610. 

 

7.6. Спортивный инвентарь 
7.6.1. Теннисные ракетки ”Wish”. 

7.6.2. Теннисные мячи. 
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ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 
 

по дисциплине (модулю) 

«ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦЕПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ (ТЕННИС)»  

для обучающихся института спорта и физического воспитания 3 курса 

Направления подготовки/специальности:  

43.03.03 Гостиничное дело 

42.03.01. Реклама и связи с общественностью в сфере ФКиС 

38.03.01. Экономика 

39.03.03. Организация работы с молодежью 
(код и наименование) 

Направленности (профили): 

Гостиничная деятельность 

Спортивная реклама и PR 

Реклама и связи с общественностью в СМИ 

Экономика предприятий и организаций в сфере ФКиС 

Менеджмент организации 

Государственная молодежная политика 

очной/заочной форм обучения 

 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 

Кафедра: теории и методики тенниса. 

Сроки изучения дисциплины (модуля): V семестр (очная и заочная) 

Форма промежуточной аттестации: зачёт 

 

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ 

 

№ 
Форма оценочного средства текущего 

контроля успеваемости 

Сроки 

проведени

я на очной 

форме 

обучения  

(в 

неделях)1 

Максимальн

ое кол-во 

баллов 

1 Тест по теме/модулю (история тенниса). 28 неделя 5 

2 Тест по теме/модулю (терминология тенниса). 30 неделя 5 

                                                 
1 Графа заполняется только в рамках очной формы обучения. 
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3 

Выполнение практического задания по разделу 

«техника выполнения ударов по отскочившему 

мячу» 

31 неделя 5 

4 
Выполнение практического задания по разделу 

«техника выполнения ударов слета» 
33 неделя 10 

5 
Выполнение практического задания по разделу 

«техника выполнения подачи» 
34 неделя 10 

6 
Выполнение практического задания по разделу 

«Методика обучения теннису» 
35 неделя 5 

7 
Выполнение практического задания «Конспект и 

проведение занятия по теннису» 
36неделя 10 

8 

Выступление на семинаре «Общие особенности 

построения процесса обучения в учреждениях 

общего и дополнительного образования» 

37 неделя 10 

9 

Выступление на семинаре «Основные положения 

и достижения смежных наук для повышения 

качества учебно-воспитательного процесса» 

38 неделя 10 

10 Посещение занятий 
В течение 

семестра 
10 

 Зачёт   20  

 ИТОГО  100 баллов 
 

Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия 

 

№ Виды текущего контроля успеваемости 

Максималь

ное кол-во 

баллов 

1 
Контрольная работа по разделу: «Методика обучения технике 

тенниса» 
15 

2 Подготовка доклада по теме пропущенного занятия 15 

3 Написание реферата по теме пропущенного занятия 15 

4 Презентация по теме пропущенного занятия 15 

5 
Написание развернутого конспекта по теме: Проведение урока 

по теннису в общеобразовательной школе 
20 
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III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

 

Стоимость посещения каждого учебного занятия рассчитывается как 

частное от деления установленной за посещение суммы баллов на количество 

планируемых учебных занятий. Обязательным является 60% посещений 

занятий, в противном случае студент не допускается к зачету.  

Количество баллов в обязательных заданиях начисляется в соответствии с 

качеством их выполнения. В случае неудовлетворительного выполнения 

задания баллы не начисляются.  

К зачету допускается студент, набравший не менее 41 балла, имея 

возможность, сдав зачет на «отлично» (20 баллов), получить оценку D по шкале 

ECTS. 
 

V. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающимся зачетом 
 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно-цифровое 

выражение оценки Не зачтено Зачтено 

Оценка по шкале 

ECTS F E D C B A 

 

Шкала успеваемости по дисциплинам (модулям) при проведении текущего 

контроля успеваемости 
 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Оценка по шкале 

ECTS 
F E D C B A 
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Российский государственный университет физической культуры, спорта, молодежи и 

туризма (ГЦОЛИФК)» 
 

 
 

 

 

Институт спорта и физического воспитания 
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1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 1,3 зачетные 

единицы(очная форма) и 1,1 зачетная единица (заочная форма). 

 

2.Семестр(ы) освоения дисциплины (модуля): II семестр 

 

3.Цель освоения дисциплины (модуля): формирование физической 

культуры личности и способности направленного использования 

разнообразных средств тенниса для сохранения и упрочения здоровья, 

оптимизации физического развития, повышения уровня физической 

подготовленности и подготовки к профессиональной деятельности. 

Дисциплина реализуется на русском языке. 

 

4.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю): владеть средствами и методами тенниса для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности, а также приемами 

первой помощи, методами защиты в условиях чрезвычайных ситуаций. 

ОК-8. Способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; 

5.Краткое содержание дисциплины (модуля):  

Очная форма обучения 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной 

работы, включая 

самостоятельную 

работу 

обучающихся в 

соответствии с 

учебным планом 

(в академических 

часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
ан

я
ти

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

го
 т

и
п

а 

З
ан

я
ти

я
 

се
м

и
н

ар
ск

о
го

 т
и

п
а 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

К
о
н

тр
о

л
ь 

 

 

1 Общие основы теории 

тенниса и его перспективы 

развития в России и в мире 

5  

4 

 

2 

  

2 История тенниса, 

современное состояние и 

перспективы развития 

тенниса. 

5  2    

3 Техника тенниса и методика 5  4    
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обучения. 

4 Изучение способов держания 

ракетки, исходного 

положения, передвижений по 

площадке. 

5 

 

6 

  

 

5 Классификация ударов в 

теннисе. 
5 

 
10 

  
 

6 Средства и методы 

формирования основ ударов 

по отскочившему мячу. 

5  

4 

  

 

7 Изучение техники 

выполнения ударов слева по 

отскочившему мячу. 

5  

4 

  

 

8 Средства и методы 

формирования основ ударов с 

лёта. 

5 
 

4 

  

 

9 Изучение техники 

выполнения подачи. 
5 

 
4 

  
 

10 Средства и методы 

формирования основ ударов 

над головой. 

5  

4 

  

 

11 Изучение техники 

выполнения приёма подачи. 

5  
4 

  
 

12 Тактика тенниса. 5  4    

       Зачет 

Итого часов:  54 2   

 

Заочная форма обучения 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной 

работы, включая 

самостоятельную 

работу 

обучающихся в 

соответствии с 

учебным планом (в 

академических 

часах) 

Форма 

аттестации  
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З
ан

я
ти

я
 

л
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ц
и

о
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и

п
а 

З
ан

я
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я
 

се
м

и
н
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о
го
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п

а 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 

р
аб

о
та

 

К
о
н

тр
о
л
ь 

 

 

1 Общие основы теории 

тенниса и его перспективы 

развития в России и в мире 

5  

4 

   

2 История тенниса, 

современное состояние и 

перспективы развития 

тенниса. 

5  

2 

   

3 Техника тенниса и методика 

обучения. 
5 

 2 
2 

  

4 Изучение способов держания 

ракетки, исходного 

положения, передвижений по 

площадке. 

5   2   

5 Классификация ударов в 

теннисе. 

5  
 2 

 
 

6 Средства и методы 

формирования основ ударов 

по отскочившему мячу. 

5 
 

 2 

 

 

7 Изучение техники 

выполнения ударов слева по 

отскочившему мячу. 

5  

 6 

 

 

8 Средства и методы 

формирования основ ударов с 

лёта. 

5  

 2 

 

 

9 Изучение техники 

выполнения подачи. 
5 

 
 2 

 
 

10 Средства и методы 

формирования основ ударов 

над головой. 

5  

 4 

 

 

11 Изучение техники 

выполнения приёма подачи. 
5 

 
 4 

 
 

12 Тактика тенниса. 5   2   

       Зачет  

Итого часов:  10 31   
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1. Цель освоения дисциплины (модуля) 

 

Цель освоения дисциплины (модуля) «Элективная дисциплина по 

физической культуре и спорту (Подвижные игры)» является: приобретение 

знаний, умений и практических навыков по подбору, проведению и адаптации 

подвижных игр с различным контингентом с учетом окружающих условий и 

применение этих знаний  в дальнейшей профессиональной деятельности.  

Реализуется на русском языке. 

 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ООП (ОПОП) 

 

Дисциплина «Элективная дисциплина по физической культуре и спорту 

(Подвижные игры)» относится к Базовому циклу, вариативной части дисциплин 

по выбору в системе подготовки бакалавров по направлению «Гостиничное 

дело » по профилю «Гостиничная деятельность». 

Освоение дисциплины позволит выпускникам овладеть одним из 

необходимых средств физического воспитания, которое является важной 

частью в работе с различным контингентом. 

Знания и умения, полученные на занятиях по Подвижным играм, будут 

реализованы студентами, как во время учебной практики, так и в своей  

дальнейшей профессиональной деятельности. 

Данная дисциплина взаимосвязана с другими частями ООП (ОПОП) и 

дисциплинами учебного плана, такими как: 

1. Основы курортного дела (ОК-8); 

2. История физической культуры и спорта (ОК-8); 

3. Элективные дисциплины по физической культуре и спорту (ОК–8); 

4. Безопасность жизнедеятельности (ОК-8); 

5. Государственная итоговая аттестация (ОК-8); 
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6. Защита выпускной квалификационной работы (ОК-8). 

 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения ООП 

(ОПОП) 

Ш
и

ф
р

 к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 Планируемые результаты обучения по дисциплине 

(модулю) 

Этап формирования 

компетенции (номер 

семестра) 

наименование 

О
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

О
ч

н
о

-з
а
о
ч

н
а
я

 

ф
о
р

м
а
 о

б
у
ч

ен
и

я
 

З
а
о
ч

н
а
я

 ф
о
р

м
а
 

о
б
у
ч

ен
и

я
 

1 3 5 6 7 

ОК-8 

Знать: Основные методы и средства физической 

культуры для укрепления здоровья. 
 

8   

  

Уметь: Использовать методы и средства физической 

культуры  в повседневной жизни, заботиться о своем 

здоровье и здоровье окружающих. 
 

8   

  

Владеть: Навыками и средствами физической культуры 

для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 
 

8   

 

 

4. Структура и содержание дисциплины (модуля)   
 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 0,72 зачетных единиц, 

26  академических часов. 

 

Очная  форма обучения 

 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
е
м

е
с
т
р

 Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 
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З
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и

я
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и

о
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о
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и
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м
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о

 

т
и

п
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С
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м
о
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о
я

т
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ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

 

 

1 Организация и методика 

проведения подв.игр для 

младшего школьного 

возраста  

8  10    

2 Организация и методика 

проведения подв.игр для 

среднего и старшего 

школьного возраста 

8  8    

3 Методика проведения игр 

эстафет 
8  8    

        

Итого часов:  26   Зачет 

 

Заочная  форма обучения 

 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
е
м

е
с
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а

н
я

т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

г
о

 т
и

п
а

 

З
а

н
я

т
и

я
 

се
м

и
н

а
р
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о

г
о

 

т
и

п
а

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
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ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

 

 

1 Организация и методика 

проведения подв.игр для 

младшего школьного 

возраста  

8  4 16   

2 Организация и методика 

проведения подв.игр для 

среднего и старшего 

школьного возраста 

8  2 16   

3 Методика проведения игр 

эстафет 
8  4 14   

        

Итого часов:  10 46  Зачет 

 

Заочная  форма обучения (ускоренная) 
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№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
е
м

е
с
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в академических 

часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а

н
я

т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

г
о

 т
и

п
а

 

З
а

н
я

т
и

я
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м

и
н

а
р
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о

г
о

 

т
и

п
а

 

С
а

м
о
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о
я

т
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ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

 

 

1 Организация и методика 

проведения подв.игр для 

младшего школьного 

возраста  

8  4 16   

2 Организация и методика 

проведения подв.игр для 

среднего и старшего 

школьного возраста 

8  2 16   

3 Методика проведения игр 

эстафет 
8  4 14   

        

Итого часов:  10 46  Зачет 

 

5. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю).  

 

5.1. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, в 

том числе самостоятельной работы, представлены в Информационной справке 

по дисциплине (модулю) (Приложения к рабочей программе дисциплины 

(модуля).  

5.2. Перечень оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

по дисциплине (модулю). 

 

Вопросы к зачёту: 

1) Определение понятия игры. 

2) Отличие подвижных игр от спортивных. 

3) Характеристика игр дошкольников. 

4) Характеристика игр школьников 1-4 классов. 

5) Характеристика подвижных игр учащихся 5-8 классов. 

6) Характеристика подвижных игр учащихся 9-11 классов. 
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7) Педагогические задачи подвижных игр. 

8) Методика решения педагогических задач в игре. 

9) Критерии подбора игры. 

10) Подготовка площадки  к игре (подготовка места игры и инвентаря, 

разметка площадки). 

11) Способы выбора водящего и их характеристика. 

12) Выбор помощников и капитанов. 

13) Способы разделения на команды и их характеристика. 

14) Требования к рассказу и последовательность объяснения игры. 

15) Роль и место в проведении игры показа и объяснения.  

16) Руководство игрой, судейство и дозировка игры. 

17) Требования к окончанию игры и подведению итогов. 

18) Составление конспектов по подвижным играм  (по заданию): игра 

для младшего школьного возраста, игра для среднего или для старшего 

школьного возраста, игра-эстафета.  

19) Проведение подвижных игр по написанным конспектам. 

20) Проведение педагогического анализа игры по заданной схеме. 

21) Разработка схемы адаптации игры по заданию. 

22) Составление конспекта по подвижной игре  (по заданию): в 

зависимости от предложенной формы , контингента и условий  

проведения.  

23) Возникновение игры. 

24) Игры за рубежом. 

25) Игры в Древней Руси. 

26) Русские народные игры: детские, девичьи, мужские, обоего пола. 

27) Игры и их значение в обрядовых праздниках. 

28) Значение игр и их использование в современных праздниках. 

29) Игры в спортивно-развлекательных программах . 

30) Игры и их значение в анимационной деятельности. 

31) Игры на воздухе и их значение. 
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32) Игры на воде и их значение. 

33) Особенности организации игр на дискотеках. 

34) Забытые игры. 

35) Особенности в организации и проведении соревнований по 

подвижным играм. 

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение, необходимое для 

освоения дисциплины (модуля).  

 

а)  Основная литература: 

1. Подвижные игры в занятиях спортом : учеб. пособие : [Утв. и рек. 

Эмс ИСиФВ ФГБОУ ВПО "РГУФКСМиТ"] / Томашевич А.М. [и 

др.] ; М-во спорта РФ, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение 

высш. проф. образования "Рос. гос. ун-т физ. кльтуры, спорта, 

молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)". - М.: [Изд-во РГУФКСМиТ], 

2014. - 332 с.: ил. 

 

б) Дополнительная литература: 

      2. Кузьмичева Е.В. Подвижные игры для детей младшего школьного  

возраста : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по 

специальности 032101 : рек. УМО по образованию в обл. физ. 

культуры и спорта / [Е.В. Кузьмичева]. - М.: физ. культура, 2008. - 104 

с.: ил. 

3. Кузьмичева Е.В. Подвижные игры для детей среднего и старшего 

школьного возраста : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся 

по специальности 032101 : рек. УМО по образованию в обл. физ. 

культуры и спорта / [Е.В. Кузьмичесва]. - М.: физ. культура, 2008. - 

122 с.: ил. 

4. Агеева С.Р. Влияние применения подвижных игр в группах 

общефизической подготовки на двигательную подготовленность и 

физическую работоспособность школьников / Агеева С.Р., Барон В.Б., 
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Михайлова С.Н. // Спортивные и подвижные игры в современном 

физкультурном движении : Материалы научно-практической 

конференции. - Минск, 1989. - С. 120-121. 

5. Былеева Л.В. Русские народные игры : [в 2 ч.]. Ч. 1 / Былеева Л.В. - М.: 

Сов. Россия, 1988. - 85 с.: ил. 

6. Былеева Л.В. Русские народные игры : в 2 ч. Ч. 1-2 / Былеева Л.В. - М.: 

Сов. Россия, 1988. - 85 с.: ил. 69 с. 

7. Ганзина Н.В. Подвижные и спортивные игры как средство рекреации и 

социальной адаптации инвалидов с ДЦП / Ганзина Н.В, Губарева Т.И. 

// Спорт, духовные ценности, культура. - М., 1997. - Вып. 8. - С. 175-

186. 

8. Геллер Е.М. Основные функции подвижных игр и проблемы 

дальнейшего их внедрения в практику физкультурного движения / 

Геллер Е.М. // Теория и практика физ. культуры. - 1987. - N 3. - С. 20- 

9. Детские подвижные игры народов СССР : Пособие для воспитателя 

дет. сада / Сост. А. В. Кенеман; Под ред. Т. И. Осокиной. - М.: 

Просвещение, 1988. - 240 с.: ил. 

10. Коррекционные подвижные игры и упражнения для детей с 

нарушениями в развитии : Учеб. пособие для высш. и сред. проф. учеб. 

заведений по спец. 022500 - Физ. культура для лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья и 0323 - Адапт. физ. культура: Рек. Гос. ком. РФ 

по физ. культуре и спорту / Гос. ком. Рос. Федерации по физ. культуре 

и спорту. - М.: Сов. спорт, 2002. - 209 с.: ил. 

 

 

 

в) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет»: 

 Отечественные базы данных: 

1. «Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru 

2. Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru 

http://www.biblioclub.ru/
http://www.rucont.ru/
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3. Электронная библиотека диссертаций и авторефератов РГБ www.rsl.ru 

 

Зарубежные базы данных: 
1. «Health Research Premium Collection» компании ProQuest 

www.proquest.com  
 

г) Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем: 

 программное обеспечение дисциплины (модуля): 

o Операционная система – Microsoft Windows. 

o Офисный пакет приложений – Microsoft Office Standard. 

o Локальная антивирусная программа - Dr.Web. 

o Программа отображения и обработки файлов в формате печатного 

документа - Adobe Acrobat DC. 

 современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы: 

o «Университетская библиотека онлайн» ЭБС www.biblioclub.ru  

o Национальный цифровой ресурс «Руконт» ЭБС www.rucont.ru  

o Электронная библиотека диссертаций и авторефератов РГБ www.rsl.ru  

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

 

Освоение дисциплины «Физическая культура и спорт (Подвижные 

игры)»предполагает использование следующего материально-

технического обеспечения: 

 

1. Мультимедийный класс включающий специализированное оборудование: 

проектор, экран, персональный компьютер с выходом в сеть Internet. 

2. Учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа и (или) 

занятий семинарского типа, самостоятельной работы обучающихся, 

http://www.rsl.ru/
http://www.proquest.com/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.rucont.ru/
http://www.rsl.ru/
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индивидуальных1 и (или) групповых2 консультаций с комплектом 

аудиторной мебели, ученической доской. 

      3.  Спортивный зал; 

      4.  Специальный и спортивный инвентарь, спортивное оборудование для 

проведения подвижных игр. 

      5.  Помещение для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Указываются при наличии индивидуальных консультаций в учебной нагрузке по дисциплине (модулю), в том 

числе при руководстве курсовыми работами 
2 Указываются при наличии экзамена по дисциплине (модулю) 
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ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 
 

по дисциплине (модулю) Элективная дисциплина по физической культуре и 

спорту «Подвижные игры»  

для обучающихся института Туризма, рекреации, реабилитации и фитнеса 

4 курса,  

направления подготовки «Гостиничное дело» 

 направленности (профилю) «Гостиничная деятельность»  

Очной  формы (м) обучения                                            
 

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 
 

 

 Кафедра: Режиссуры массовых спортивно-художественных представлений имени 

В.А.Губанова. 

 Сроки изучения дисциплины (модуля):  8 семестр  

 Форма промежуточной аттестации: зачёт. 

 

 
  

II. ФОРМЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

УСПЕВАЕМОСТИ, СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ, ОЦЕНКА В БАЛЛАХ 

 

 

№ 

Форма оценочного средства текущего контроля 

успеваемости 

Сроки 

проведения 

на очной 

форме 

обучения  

(в неделях)3 

Максимальное

кол-во баллов 

1 
Разработка конспекта и проведение подвижной игры для 

младшего или среднего  школьного возраста 
24-27 15 

2 
Разработка конспекта и проведение подвижной игры для 

старшего школьного возраста 
27-30 10 

3 Разработка конспекта и проведение игры эстафеты. 30-34 15 

4 
Знание игр, проведенных на занятиях, с записью игрового 

материала в тетради 
24-34 10 

5 Посещение занятий 24-35 26 

 Зачёт (теоретичнский) 35 24 

    

    

 ИТОГО  100 баллов 

 

                                                 
3 Графа заполняется только в рамках очной формы обучения. 
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Виды дополнительных заданий для обучающихся, пропустивших занятия 

 

 

№ 
Виды текущего контроля успеваемости 

Максимальное 

кол-во баллов 

1 

Написание реферата по теме:  
Подвижные игры на воздухе и их значение. 
Подвижные игры на воде и их значение. 

Подвижные игры в анимационной работе с детьми. 

Подвижные игры в анимационной работе с молодежью и взрослыми. 

Подвижные игры для детей дошкольного возраста. 

Подвижные игры для детей младшего школьного возраста. 

Подвижные игры для воспитания ловкости. 

Подвижные игры для воспитания силы. 

Подвижные игры для воспитания выносливости. 

Подвижные игры для воспитания быстроты. 

Подвижные игры для воспитания гибкости. 
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III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 

 

  Количество баллов начисляется в соответствии с критериями, указанными в разделе ООП 

(ОПОП) «Оценочные средства (фонд оценочных средств) основной образовательной 

программы (основной профессиональной образовательной программы)». 

 Необходимо предусмотреть дополнительные задания, которые позволят набрать 

необходимое количество баллов обучающимся, пропустившим занятия. Выбор заданий из 

списка, представленного в информационной справке, определяется преподавателем 

индивидуально с каждым обучающимся.  

 

V. ОЦЕНКА УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающихся 

экзаменом 
 

Набранные баллы <51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно-

цифровое 

выражение оценки 

2 

Неудовлетворительно 

3 

Удовлетворительно 

4 

Хорошо 

5 

Отлично 

Оценка по шкале 

ECTS 
F E D C B A 

 

 

Шкала оценок успеваемости по дисциплинам (модулям), завершающимся зачетом 
 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Словесно-цифровое 

выражение оценки Не зачтено Зачтено 
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Оценка по шкале 

ECTS F E D C B A 

 

Шкала успеваемости по дисциплинам (модулям) при проведении текущего 

контроля успеваемости 
 

Набранные баллы 
<51 51-60 61-67 68-84 85-93 94-100 

Оценка по шкале 

ECTS 
F E D C B A 

 

Если дисциплина (модуль) изучается в течение всего учебного года без наличия в 

период промежуточной аттестации зачёта/дифференцированного зачета/экзамена в конце 

семестра, то в информационной справке может приводится одна таблица на весь учебный 

год. Количество баллов за весь учебный год составляет 100 баллов. В течение учебного года 

проводится срез текущей успеваемости. 

Если дисциплина (модуль) проходит в течение всего учебного года с промежуточной 

аттестацией в каждом семестре, то в информационной справке приводятся отдельно две 

таблицы с видами текущего контроля успеваемости (отдельно на каждый семестр). 

Количество баллов за каждый семестр составляет 100 баллов. 
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МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
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1. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 0,72 зачетных 

единиц. 

 

2. Семестр(ы) освоения дисциплины (модуля): 8. 

 

3. Цель освоения дисциплины (модуля): [указывается основная цель 

дисциплины]. 

Приобретение знаний, умений и практических навыков по подбору, 

проведению и адаптации подвижных игр с различным контингентом с учетом 

окружающих условий и применение этих знаний  в дальнейшей 

профессиональной деятельности.   

 

4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю): 

ОК-8  -  Способность использовать методы и средства физической культуры 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 

 

 

5. Краткое содержание дисциплины (модуля):  

Очная  форма обучения 

 

№ 
Раздел дисциплины 

(модуля) 

С
е
м

е
с
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающихся в соответствии с 

учебным планом (в 

академических часах) 

Форма 

промежуточной 

аттестации (по 

семестрам) 

 

З
а

н
я

т
и

я
 

л
ек

ц
и

о
н

н
о

г
о

 т
и

п
а

 

З
а

н
я

т
и

я
 

се
м

и
н

а
р

ск
о

г
о

 

т
и

п
а

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 

р
а

б
о

т
а
 

К
о

н
т
р

о
л

ь
 

 

 

1 Организация и методика 

проведения подв.игр для 

младшего школьного 

возраста  

8  10    

2 Организация и методика 

проведения подв.игр для 
8  8    
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среднего и старшего 

школьного возраста 

3 Методика проведения игр 

эстафет 
8  8    

4       зачёт 

Итого часов:  26    
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